ПЕРВЕНСТВО ПРИВОЛЖСКОГО ФЕДЕРАЛЬНОГО ОКРУГА

ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ
21-24 мая 2014 года                                



Саратовская область, г. Хвалынск
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» (личная, короткая)
Класс дистанции — 4



Длина дистанции — 1330 м 
Количество этапов — 7


Набор высоты — 90 м
Перечень этапов, параметры, оборудование и условия прохождения
СТАРТ
Расстояние до этапа – 520 м.

Этап 1. Переправа маятником по бревну.
Параметры этапа:

	Длина этапа
	Длина бревна
	Расстояние от оси бревна до ТО
	Расстояние

от ТО ИС до КЛ

	12 м
	10 м
	1,5 м
	2 м


Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ, ТО1 – судейский карабин, расположен слева по ходу движения.
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.
Действия: организация перил по п.5.6, переправа участника п. 5.14, способ движения – ногами по бревну. При падении с бревна участник возвращается на ИС и повторяет технический приѐм. Снятие перил по п. 5.7.1.
Расстояние до этапа – 80 м.

Этап 2. Спуск по склону по перилам.
Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна 
	Расстояние от ТО на ИС до ОЗ

	25 м
	40º
	1 м


Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ, ТО1 – судейский карабин.
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.

Действия: организация перил по п. 5.6. Спуск по склону по п. 5.12. Снятие перил по п. 5.7.1.
Расстояние до этапа – 10 м.

Блок этапов 3-4.
Этап 3. Подъём по вертикальным перилам.
Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна 

	10 м
	90º


Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, РЗ – начало ОЗ, судейские перила, ВСС.
ЦС – ОЗ, ТО – горизонтальная опора.

Действия: подъем по п. 5.11 с ВСС. Освобождение ВСС после прохождения этапа 4.
Этап 4. Навесная переправа. 

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Расстояние

от КЛ ЦС до ТО

	30 м
	10 м


Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ, ТО – горизонтальная опора, судейские сдвоенные перила переправы.
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.

Действия: переправа участника по п. 5.9.
Расстояние до этапа – 420 м.

Этап 5. Переправа по параллельным перилам.
Параметры этапа:

	Длина этапа
	Расстояние

от ТО ИС до КЛ
	Расстояние от КЛ до ТО ЦС

	26 м
	4 м
	1 м


Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, ТО – судейский карабин, судейские сдвоенные нижние перила, судейская веревка, закрепленная на ТО ЦС, КЛ – начало ОЗ.
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ, ТО – горизонтальная опора.

Действия: организация верхних страховочных перил по п. 5.6. Для закрепления перил участник переправляется на ЦС по нижним сдвоенным судейским перилам по п. 5.9. Переправа участника по п. 5.8. Снятие перил по п. 5.7.1.
Расстояние до этапа – 40 м.

Этап 6. Навесная переправа.
Параметры этапа:

	Длина этапа
	Расстояние

от ТО ИС до КЛ
	Расстояние от КЛ до ТО ЦС

	40 м
	2 м
	2 м


Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ, судейские сдвоенные перила переправы.
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.

Действия: переправа участника по п. 5.9.
Расстояние до этапа – 120 м.

Этап 7. Наклонная вниз навесная переправа.

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна 
	Расстояние

от ТО ИС до КЛ
	Расстояние от КЛ до ТО ЦС

	22 м
	30º
	1,5 м
	1 м


Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ, ТО – судейский карабин, судейские сдвоенные перила переправы.
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.

Действия: участник должен организовать дополнительную самостраховку по п. 5.10, организация страховочных перил по п. 5.6, переправа участника по п. 5.9, снятие страховочных перил по п. 5.7.1.
Расстояние до финиша – 150 м.

ФИНИШ



















