РЕГЛАМЕНТ
ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ (ДИСТАНЦИИ) 

В ЗАЧЁТ СПАРТАКИАДЫ ВУЗОВ 

САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ
1. ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся 17 октября 2015 г. в г. Саратове (Агроцентр СГАУ, ул. Усиевича).
2. ОРГАНИЗАТОРЫ И ПРОВОДЯЩАЯ ОРГАНИЗАЦИЯ

Общее руководство соревнованиями осуществляет Саратовский областной клуб туристов. Организационный комитет соревнований: Саратовский областной клуб туристов, Саратовский Государственный аграрный университет им. Н.И. Вавилова. Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую коллегию, утверждённую Саратовским областным клубом туристов. 

3. ПРОГРАММА 

17 октября. 10.00 – 16.00. Лично-командные соревнования: вертикальный маятник, параллельные,  навесная переправа, бревно с перилами, бревно маятником. 

Участник, полностью экипированный, становится на линии старта.

1. «Вертикальный маятник»: организовать самостраховку на вертикальном маятнике (жумар, схват, узел, ФСУ) и преодолеть этап.

2. «Параллельные перила»: усом самостраховки пристегнуться к верхним перилам, двигаясь ногами по нижним перилам и держась руками за верхние, преодолеть этап.

3.  «Навесная переправа»: пристегнуться к перилам карабином, пристёгнутым к «беседке» (либо роликом) и при помощи рук и ног преодолеть этап. 

4. «Бревно с перилами»: пристегнуться усом самостраховки к перилам и пройти на скользящем карабине (возможно с преодолением узла).
5. «Бревно маятником»: участник вяжет на маятниковой верёвке схватывающий узел или заряжает ФСУ и преодолевает этап, удерживая верёвку в натянутом состоянии. Допускается применение зажима двустороннего хода (капля, шант и др.).

4. УЧАСТНИКИ И СОСТАВ КОМАНД

Состав команды: не менее 4 участников, представитель и судья.

6. ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ.

Результат в личном зачёте определяются временем прохождения дистанции плюс штраф.

Командное место определяется суммой мест 4 лучших участников. Команды, не имеющие 4-х зачётных участников, занимают места после команд, имеющих полный зачёт.
7. ЗАЯВКИ

Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 15 октября по адресу: 410056, Саратов, ул. Мичурина, 69, клуб туристов, E-mail: saratov-tur@ya.ru
Контактный телефон: 8-904-243-05-73 (С. М. Зимин). 

Именные заявки на заседании ГСК с представителями или на месте проведения соревнований. 

Заседание ГСК – 15 октября в 19.00 в помещении клуба туристов.

Дополнительная информация на сайте http://saratov-tur.narod.ru
Оргкомитет
РЕГЛАМЕНТ

ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 

ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ (МАРШРУТЫ) 

В ЗАЧЁТ СПАРТАКИАДЫ ВУЗОВ 

САРАТОВСКОЙ ОБЛАСТИ

Соревнования проводятся с июня 2015 г. по май 2016 г.
В соревнованиях участвуют туристские группы, прошедшие в указанный период категорийные (1-6 категорий сложности (к.с.)) маршруты, в установленном порядке «защищённые» в маршрутно-квалификационной комиссии (МКК) Саратовского областного клуба туристов (или иной, имеющей необходимые полномочия). Участие подтверждается копиями справок о зачёте похода, заверенных МКК.
Состав каждой группы не менее 4 человек, из них не менее 50 % должны составлять студенты, аспиранты или преподаватели соответствующего ВУЗа. Каждая группа в течение года имеет право совершать до 4-х походов.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ:
Результат определяется наибольшей суммой баллов, набранных в течение года. Баллы начисляются за каждый пройденный и «защищённый» категорированный маршрут: 1 к.с. – 1 балл, 2 к.с. – 2 балла, 3 к.с. – 3 балла, …, 6 к.с. – 6 баллов.

 Дополнительная информация на сайте http://saratov-tur.narod.ru
Оргкомитет


Список рекомендуемого командного снаряжения

	1. 
	Веревка основная (d = 10-12 мм),  длина 40 м
	2 шт.

	2. 
	Веревка вспомогательная (d = 8 мм),  длина 60 м
	1 шт.

	3. 
	Медаптечка
	1 набор

	4. 
	Ремнабор
	1 набор

	5. 
	Часы
	2 шт.

	6. 
	Компас
	4 шт.

	7. 
	Карабины с муфтами
	5 шт.

	8. 
	Палатки с тентами и стойками
	с учетом их вместимости

	9. 
	Костровое хозяйство
	1 комплект

	10. 
	Тент для кухни
	1 шт.

	11. 
	Варочная посуда
	1 комплект

	12. 
	Топор
	1 шт.

	13. 
	Пила
	1 шт.

	14. 
	Фонарь электрический
	4 - 5 шт.


Список рекомендуемого личного снаряжения

	1. 
	Система страховочная промышленного изготовления
	1 комплект

	2. 
	Карабин с муфтой
	3 шт.

	3. 
	Репшнур ( = 10 мм, длина 4 м
	1 шт.

	4. 
	Кольцо из репшнура ( = 6 мм
	2 шт.

	5. 
	Компас
	1 шт.

	6. 
	Блокнот, ручка, карандаш, линейка
	1 комплект

	7. 
	Рукавицы (перчатки) брезентовые
	1 пара

	8. 
	Фонарь электрический с запасными элементами питания
	1 шт.


Список ремонтного набора

	1.
	Ножницы
	1

	2.
	Плоскогубцы
	1

	3.
	Шило
	1

	4.
	Булавки
	10 шт.

	5.
	Проволока медная
	2 м

	6.
	Киперная лента, тесьма
	2 м

	7.
	Наждачная бумага
	6 дм 2

	8.
	Изолента (катушка), скотч
	1

	9.
	Универсальный клей
	1 тюбик

	10.
	Иглы швейные малые и большие
	5 шт.

	11.
	Набор ниток простых и капроновых
	3 кат.

	12.
	Свечи
	3 шт.

	13.
	Набор заплаток брезентовых и капроновых
	5 шт.

	14.
	Резинка бельевая
	2 м


Список препаратов медицинской аптечки

1.
Термометр

2.
Жгут резиновый

3.
Пипетка

4.
Сода питьевая

5.
Спирт нашатырный

6.
Дезинфицирующие средства

7.
Сердечные средства

8.
Болеутоляющие средства

9.
Желудочные средства

10.
Антисептические средства

11.
Кровоостанавливающие средства

12.
Жаропонижающие средства

13.
Антибиотики

14.
Медицинский спирт

15.
Лейкопластырь

16.
Глазные капли

17.
Перевязочные средства

18.
Ножницы

Список рекомендуемого личного снаряжения

1.
Рюкзак с полиэтиленовым вкладышем

2.
Спальный мешок

3.
Коврик теплоизоляционный

4.
Штормовой костюм

5.
Шерстяной костюм

6.
Куртка теплая

7.
Смена белья (2 комплекта)

8.
Носки шерстяные (2 пары)

9.
Накидка от дождя

10.
Носки хлопчатобумажные (3-4 пары)

11.
Шапочка или кепка с козырьком

12.
Ботинки туристские

13.
Кроссовки (кеды)

14.
Туалетные принадлежности

15.
Полотенце для тела и ног (по 1 шт.)

16.
Кружка, ложка, миска, нож

17. Индивидуальный пакет

Приложение 








