11.04.2015 МАОУ Медико-биологический лицей 

ул.  Ф. А. Блинова, д.27, спортзал № 2 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ

«ДИСТАНЦИЯ - ПЕШЕХОДНАЯ»

	№
	
	параметры

	1
	Класс дистанции
	3

	2
	Количество блоков
	3

	3
	Количество этапов
	6

	4
	Суммарный набор высоты
	18,5 м

	5
	Длина дистанции
	


Разряд участника не ниже 1Ю

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ
Блоки этапов проходятся без потери страховки (самостраховки).
Посещение ПС не регламентируется.
Оборудование дистанции (согласно схеме расположения ПС и РЗ):
РЗ 1, 2, – обозначены разметкой по полу зала – БЗ
ПС 3 – ОЗ, 2 карабина, высота 6,1 м.
ПС 2 – ОЗ. 2 карабина, высота 6,2 м.

Дистанция оборудована ВСС 1, ВСС 2.
ВСС 1 – работает через ПС 2 (пристежка до старта, отстежка после финиша)
ВСС 2 – работает через ПС 3
Длина перил на этапах 2 и 4 должна быть равна длине этапа + 2 метра
Запрещается начинать работу на этапах 3 и 5 до освобождения ПС 2 и ПС 3 соответственно. После снятия перил на этапе 4 разрешается оставить в БЗ веревки и два карабина.

СТАРТ - РЗ 1
Старт по звуковому сигналу с отметкой в стартовой станции.
Блок этапов 1-2
Этап 1. Навесная переправа (РЗ 1 - ПС 2).
Параметры: L = 19 м, α = 14°.
Оборудование этапа: ИС - БЗ, КЛ, судейские двойные перила, ЦС - ОЗ ПС 2.
Действия: переправа участника по п. 5.9
Этап 2. Спуск по вертикальным перилам (ПС 2 - РЗ 2).
Параметры: L = 6,2 м, α = 90°.
Оборудование этапа: ИС - ОЗ ПС 2, ЦС - БЗ РЗ 2, ПОД.
Действия: организация перил по п. 5.6, спуск участника по п. 5.12, снятие перил по п. 5.7.1. Обратное движение: п. 5.10 по ПОД
Блок этапов 3-4
Этап 3. Подъём по стенду с зацепами (РЗ 2 - ПС 3).
Параметры: L = 6,1 м, α = 90°.
Оборудование этапа: ИС - РЗ 2 БЗ, стенд с зацепами, ВСС 2, ЦС - ОЗ ПС 3.
Действия:  подъём  участника  свободным  лазаньем.  Перед  началом  работы  на  этапе участник  пристегивает  ВСС  2  в  точку крепления к ИСС.
Примечание: в качестве опоры можно использовать только зацепы и верхний край стенда. В случае срыва или использования опоры за ограничением, (боковой край) участник возвращается в РЗ 2 и повторяет прохождение этапа.

Этап 4. Спуск по вертикальным перилам (ПС 3 - РЗ 2).
Параметры: L = 6,1 м, α = 90°.
Оборудование этапа: ИС – ОЗ ПС 3, ЦС - РЗ 2 БЗ.
Действия: организация перил по п. 5.6, спуск участника по п. 5.12, снятие перил по п. 5.7.1. В БЗ участнику необходимо отстегнуть ВСС 2
Обратное движение: свободным лазаньем к ПС 2.
Блок этапов 5-6
Этап 5. Подъём по вертикальным перилам (РЗ 2 - ПС 2).
Параметры: L = 6,2 м, α = 90°.
Оборудование этапа: ИС – БЗ РЗ 2, судейские перила с узлом и карабином, ЦС - ПС 2 ОЗ.
Действия: подъем участника по п. 5.10, при переходе с 1 участка перил на 2, участник обязан встать на самостраховку в ПС 4
Обратное движение: п. 5.12 по ПОД
Этап 6. Навесная переправа (ПС 2 - РЗ 1).
Параметры: L = 19 м, α = 14°.
Оборудование этапа: ИС -  ОЗ ПС 2, судейские двойные перила, ЦС – РЗ 1, КЛ. БЗ
Действия: переправа участника по п. 5.9. отстежка от навесной переправы после пересечения КЛ, в случае касание ТО 1 или стены, участник возвращается к ПС 2 и повторяет прохождение этапа.
ФИНИШ - РЗ 1 Электронная отметка в станции финиша в РЗ 2.
