11.04.2015 МАОУ Медико-биологический лицей
ул. Блинова, д.27
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ
В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ»

Количество этапов – 4
Контрольное время: юноши – 3 минуты; девушки – 4 минут.
Класс дистанции – 1
Разряд участника – Б/Р
ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ИХ ПРОХОЖДЕНИЯ
Дистанция оборудована ВСС 1 – работает через ПС 2 на этапе №  1,2,3,4. ВСС 2 участник подключает к себе перед стартом, отстежку ВСС 2 участник производит после финиша.
Посещение ПС – касание рукой.
Оборудование ПС (согласно схеме расположения ПС и РЗ дистанций):
ПС 2 – ОЗ, 1 рабочий судейский карабин;
ПС 3 – ОЗ, 1 рабочий судейский карабин;
РЗ 1, РЗ 2, КЛ
СТАРТ – электронная отметка на стартовой станции.
Блок этапов 1 – 2 
1 этап. Навесная переправа (РЗ 1 – ПС 2).
Параметры: L= 12 м (вверх) α ≈ 14°
Оборудование этапа: КЛ - БЗ, двойные судейские перила, ПС 2 - ОЗ.
Действия: переправа участника по п. 5.9 «Регламента…».
2 этап. Спуск по перилам (ПС 2 – РЗ 2).
Параметры: L = 3,5 м. α = 90°.
Оборудование этапа: ПС 2 - ОЗ, судейские перила, РЗ 2 - БЗ.
Действия: спуск участника в соответствии с п. 5.12 «Регламента.
Обратное движение: по полу зала на ИС этапа № 1, далее по перилам этапа № 1.
Блок этапов 3 – 4
3 этап. Подъём (РЗ 2 – ПС 3).
Параметры: L = 6,1 м. α = 90°
Оборудование этапа: стенд с зацепами, ПС 3
Действия: подъем участника свободным лазаньем.
Примечание: В случае срыва (нагружения ВСС 2) или использования опоры за ограничением (боковой край стенда), участник возвращается в РЗ 2 и повторяет прохождение этапа. 
Разрешается использовать верхний край стенда. 
4 этап. Спуск по перилам (ПС 3 – РЗ 2). 

Параметры: L = 6,1 м. α = 90°. 

Оборудование этапа: ПС 3, судейские перила. 

Действия: спуск участника в соответствии с п. 5.12 «Регламента…». 

Обратное движение: свободным лазаньем по этапу № 3.
Финиш – электронная отметка на финишной станции.
