ПРОЕКТ

МИНИСТЕРСТВО ОБРАЗОВАНИЯ И НАУКИ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение дополнительного образования детей 

«Федеральный центр детско-юношеского туризма и краеведения»
Рекомендации по организации похода с проверкой туристских знаний и навыков в рамках Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) «Поход с проверкой туристских навыков».

Для организаторов приема нормативов комплекса ГТО

г. Москва

Рекомендации разработаны коллективом НП «Спортивный Клуб «Буревестник-Верхняя Волга» и ГОУ ЯО ЦДЮТурЭК в составе:

Буриков Александр Владимирович;

Вишневский Олег Игоревич;

Кладухина Наталья Игоревна;

Котовский Андрей Александрович

Рекомендации по организации похода в рамках комплекса ГТО

Данные рекомендации разработаны для представителей образовательных организаций с целью оказания помощи в подготовке и организации проведения испытаний (тестов), входящих во Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» (ГТО) «Поход с проверкой туристских знаний и навыков»

Настоящие рекомендации разработаны в соответствии с «Инструкцией по организации и проведению туристских походов, экспедиций и экскурсий (путешествий) с учащимися, воспитанниками и студентами Российской Федерации», утверждена приказом Минобразования РСФСР от 13.07.1992 №293.

Шаг 1. Инициатива

Получить согласие родителей на участие ребенка в походе. Согласовать с родителями отсутствие противопоказаний медицинского характера у ребенка. Разработать план подготовки и проведения однодневного туристского похода (Приложение 1)

Шаг 2. Планирование и изучение маршрута

Рассмотреть на общем сборе 3-4 варианта маршрутов. Предпочтение отдается маршрутам, которые предлагаются самими участниками.

Шаг 3. Распределение ролей и обязанностей в группе

Примерные должности: командир, ответственный за групповое снаряжение, медик, казначей, картограф, краевед, фотограф и др.

Шаг 4. Подготовительная работа

Подбор и подготовка группового снаряжения, планирование финансовых расходов, обсуждение и составление меню, составляется список обязательного личного снаряжения, оговаривается питьевой режим. Участники собирают всевозможную информацию: расписание движения транспорта, стоимость проезда, карты местности, описание интересных объектов, которые встретятся на маршруте и т.п.

Шаг 5 Подготовка участников похода к проверке необходимых знаний и навыков для сдачи норматива ГТО (Приложение2)

Шаг 6. Инструктаж по технике безопасности и оказанию доврачебной помощи в походе (Приложение 3,4)

Шаг 7. Оформление разрешительной документации, медицинского допуска участников.

Приказ по образовательной организации, список участников с медицинским допуском, маршрутный лист (Приложение 6, 7).

Шаг 8. Поход с проверкой туристских знаний и навыков (Приложение 2).

Шаг 9. Подведение итогов, оформление отчетных материалов.
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