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	Приложение к Положению

о проведении трёх-этапных региональных

соревнований по спасательному спорту

среди классов «Юный пожарный», «Юный спасатель», туристских объединений, студенческих спасательных отрядов

на Приз начальника Главного управления МЧС России по Саратовской области


УСЛОВИЯ
проведения трёхэтапных региональных соревнований по спасательному спорту среди классов «Юный пожарный», «Юный спасатель»,

туристских объединений, студенческих спасательных отрядов

на Приз начальника Главного управления МЧС России

по Саратовской области
I этап – спортивно-туристская подготовка

и ориентирование
ЛИЧНО-КОМАНДНАЯ ТЕХНИКА
Дата проведения: 26 сентября 2015 года.
Длина дистанции – до 100 метров; количество этапов – семь; суммарный перепад высот – 10-20 метров.
Результат участника определяется по сумме бегового и штрафного времени.

Результат команды определяется по сумме очков 4 лучших участников.
ЭТАПЫ ДИСТАНЦИИ
1. Бревно маятником с самостраховкой (схват, зажим, ФСУ) 7 м

Блок этапов 2 – 4
2. Подъём по склону с самостраховкой по перилам 8 м 50°. Подъём производится на схватывающем узле или зажиме (по выбору участников)

3. Траверс склона по перилам на скользящем карабине 8 м
4. Спуск по склону с самостраховкой по перилам 7 м 45°. Спуск осуществляется на схватывающем узле или на ФСУ (по выбору участника)

Этапы 2, 3, 4 объединены в единый блок, проходятся без потери самостраховки.
Блок этапов 5 – 7
5. Параллельные перила 10 м
6. Траверс 1 м
7. Навесная переправа 14 м. 
КОМАНДНАЯ ТЕХНИЧЕСКАЯ ДИСТАНЦИЯ
Подъём и траверс. Этапы проходятся одновременно двумя связками без потери страховки, можно без навешивания перил. По три промежуточных опоры на каждом из участков (петли судейские). Внизу – безопасная зона.
Спуск по перилам (с наведением перил и сдёргиванием, без командной страховки, разрешается по сдвоенной верёвке, закольцованной внизу).
Навесная переправа по судейским перилам с организацией сопровождения (можно одностороннее).
Спуск на ФСУ («восьмёрке») по перилам, наведённым командой (разрешается по сдвоенной верёвке), с командной страховкой.
Этапы «подъём» и «траверс» проходятся связками, остальные этапы – командой.
СОРЕВНОВАНИЯ по ориентированию (командные)
Дата проведения: 27 сентября 2015 года.
На местности установлено и внесено в карту 10 контрольных пунктов (КП). Команда самостоятельно выбирает КП для взятия и порядок их прохождения. Следует найти 10 КП. За каждый недостающий КП – штраф 30 минут.
Отметка ставится в карточке (перечеркивается клетка с номером, соответствующим номеру КП). Команде выдаётся до 4-х карточек и карт.
Результат команды определяется временем прохождения дистанции плюс штрафное время за не взятые КП. Зачёт получают команды, нашедшие хотя бы один КП. 

Карта: цветная, масштаб 1:15000 (в 1 см – 150 м). Контрольное время 3 часа.
II этап - туристско-альпинистская подготовка

и поисково-спасательные работы
Лично-командные соревнования по технике туризма
Дата проведения: 10 октября 2015 года.

ОСНОВНАЯ ДИСТАНЦИЯ 
1. Подъём с самостраховкой

2. Подъём на жумаре (зажиме)

3. Спуск на ФСУ

4. Спуск с самостраховкой

5. Вертикальный маятник

6. Параллельные перила

7. Навесная переправа

ФИНАЛ

1. Подъём по вертикальным перилам с узлом (до 10 м).

2. Спуск по судейской наклонной навесной (до 25 м) с организацией самостраховки через ФСУ.

3. Наклонная вверх навесная переправа (до 25 м), наведённая участником.

4. Спуск на ФСУ (восьмёрке) по вертикальным перилам (до 10 м), наведённым участником.

ФИНАЛ (младшая возрастная группа):

1. Наклонная вверх (до 40() навесная (до 25 м) без самостраховки.

2. Спуск (до 7 м) на ФСУ (восьмёрке) без самостраховки по судейским вертикальным перилам.

3. Подъём по вертикальным перилам (до 7 м), жумар без блокировки.

4. Спуск по судейской наклонной навесной (до 25 м, до 40() без самостраховки.

командные соревнования

по поисково-спасательным работам (ПСР)
Дата проведения: 11 октября 205 года.

Состав команды - 5 человек.

Подъём первого участника с нижней командной страховкой
Участник движется по склону с нижней командной страховкой свободным лазаньем. При этом участнику обеспечивается верхняя судейская страховка, пристегивание, отстёгивание и контроль во время движения за которой участник осуществляет самостоятельно.
Свободный конец страховочной веревки должен быть закреплен на опоре, указанной судьей, либо на страхующем участнике, стоящем на самостраховке.
Если командная страховка организуется из безопасной зоны (ровная горизонтальная площадка), то страхующему участнику самостраховка не обязательна.

Организация перил
Перилами является основная веревка, используемая командой для преодоления препятствий.
Перила могут выполнять роль страховки и опорной точки (транспортировочной веревки).
Крепление перил к опорам осуществляется посредством узлов для присоединения веревки к объекту (опоре): проводник, проводник-восьмерка, стремя, двойной проводник, беседочный, булинь, австрийский проводник, карабинная удавка и штыковой.
Запрещается удержание перил на механических самосбросах, работающих на принципе переворачивающихся незамкнутых скоб, сброса веревок с открытого гака, дистанционного рассоединения механических узлов, выдергивания механической чеки, блокировок и т.п., независимо от наличия публикаций в литературе с описанием указанных устройств.
На перилах при подъеме участников по склону на нижнем конце должен быть завязан узел.
Подъём и спуск пострадавшего на сопровождающем с командной страховкой
Для переноса пострадавшего на сопровождающем (несущем) используется абалаковский пояс, бухта веревки, специально сшитая петля (допущенная комиссией по снаряжению) и т.п. Положение пострадавшего на несущем сидя за спиной (пострадавший сидит в петле, петля одета на плечи несущему). Приспособление для переноса должно иметь конструкцию, позволяющую легко ее надевать и снимать при необходимости.
Использование для переноса страховочной системы пострадавшего не допускается.
Пострадавший и сопровождающий должны иметь между собой блокировку от грудных перекрестий страховочных поясов (длинная самостраховка).
При организации подъема (спуска) по склону используется двойная транспортировочная веревка, имеющая внизу общий узел. Концы, выходящие из узла, имеют разную длину (примерно 0,4-0,8 м.): короткий подключается к беседке пострадавшего, длинный - к беседке несущего.
Для обеспечения регулировки положения пострадавшего на сопровождающем допускается использование петли из репшнура, завязанной схватывающим узлом на конце транспортной веревки, идущей к несущему и включенную второй стороной в беседочный карабин несущего совместно с основной веревкой.
Допускается в качестве устройства крепления к транспортным веревкам использовать заранее заготовленную конструкцию из основной веревки (двойник). Верхняя петля двойника должна быть из двойной веревки.
Движение по этапу осуществляется только при наличии верхней командной страховки. Верхняя командная страховка подключается в грудное перекрестье страховочного пояса сопровождающего.
Организация системы подъема пострадавшего с сопровождающим
В качестве фиксирующих элементов и элементов подключения к транспортной веревке могут использоваться зажимы.
Обязательным условием является наличие схватывающего узла (узел Бахмана) на транспортной веревке, предотвращающего движение веревки обратно вниз. При использовании зажимов на транспортной веревке фиксирующий узел должен быть завязан ниже места установки зажима.
Страховка осуществляется одинарной веревкой через опорный карабин не менее чем одним человеком.
Свободные концы транспортной и страхующей веревок закреплены на опоре (крюк, петля), либо на участнике, стоящем на самостраховке.
Организация системы спуска пострадавшего с сопровождающим
Двойная транспортировочная веревка должна выдаваться через тормозное устройство, карабинный тормоз (двойной или одинарный), шайбы, «восьмерки», узел УИАА и др.
Ниже тормозного устройства (по направлению к пострадавшему и несущему) на транспортной веревке должен быть завязан блокирующий узел Бахмана, выполненный из сдвоенного репшнура диаметром 6 мм. (в рабочем сечении петли 4 пряди). Верхний конец петли схватывающего узла должен иметь узел проводника и включен в карабин опорной точки выше тормозного устройства. Длина петли схватывающего узла должна обеспечивать надежное затягивание узла и фиксацию транспортной веревки в аварийной ситуации (выпуск веревки из рук, разрушение тормозного устройства и т.д.).
Выдача транспортной веревки производится не менее чем одним участником.
Страховка выполняется одинарной веревкой через опорный карабин одним участником.
Свободные концы транспортной и страхующей веревок закреплены на опоре (крюк, петля), либо на участнике, стоящем на самостраховке.
Изготовление носилок из жердей и верёвки
Требования к носилкам:

-
в качестве полотна носилок используется веревка;

-
рама носилок выполняется из двух продольных жердей длиной не менее 2,5 м. и трех поперечных длиной 0,7 м. Диаметр жердей не менее 50 мм. Расположение двух поперечин поверх продольных жердей, третья на расстоянии 20-50 см. от головной поперечины снизу продольных жердей;

-
связанная рама должна иметь жесткую конструкцию без изменения размеров по диагонали.
Транспортировка пострадавшего на носилках
по пересечённой местности
Пострадавший должен быть привязан к носилкам не менее чем в двух местах:  по груди и по бедрам. Веревка (пояс) должна проходить вокруг носилок. Привязывание пострадавшего к отдельным жердям не разрешается.                                Для крепления пострадавшего к носилкам применяется основная веревка или равнопрочная тесьма (пояс).

Голова пострадавшего всегда должна находиться не ниже ног.

III этап - пожарно-тактическая полоса
и спасательные работы
Дата проведения: 17 декабря 2015 года.
Состав команды 4-8 человек.

Пожарная эстафета
-
Эстафета состоит из 4-х этапов по 50 метров.

-
Каждый участник команды в эстафетном беге имеет право бежать только один этап.

-
Эстафетой служит пожарный ствол.

-
Ствол разрешается переносить в руках, за поясом и на лямке. Переноска другим способом запрещается.

-
Последний участник команды должен пересечь линию финиша со стволом. При падении ствола во время передачи поднять его может только передающий.

-
Запрещается всякая помощь участнику при выполнении упражнения на этапе. Команда, нарушившая правила, подлежит дисквалификации.
Соревнования по пожарной эстафете проводятся в последовательности:

-
по исполненной команде стартера участник стартует;
-
первый этап: участник, приняв эстафету, преодолевает забор (1 м. 80 см.), 23 м. до забора и 27 м. после забора без упора ногами о стойки или откосы забора;
-
второй этап: бег на ускорение 50 метров;
-
третий этап: участник, приняв ствол, подбегает к рукавам, берет их и преодолевает бревно, затем подбегает к развертыванию, присоединяет к нему рукавную линию и прокладывает ее;

-
при соскоке с бревна на землю до ограничительной линии участник обязан вернуться и вновь преодолеть бревно;

-
рукава переносятся любым способом. Смыкание рукавов между собой и со стволом разрешается производить на месте и в движении по дистанции. Ствол к рукаву присоединяется до «линии отмыкания» и отсоединяется за ней.
-
четвертый этап: переноска огнетушителя.
упражнения на специальной полосе
Состав команды 4 человека (предварительно между собой делятся на пары).
По команде судьи на старте:
-
участники, поделившись на пары, подбегают к плите, под которой с обеих сторон заблокированы манекены – у одного рука, у другого нога. С помощью разжим-кусачек одновременно поднимают плиту и подставляют стойки, освобождают манекены и кладут их на носилки, которые затем уносят в условный пункт сбора пострадавших одной из пар (или двумя парами по желанию).
-
оказание первой доврачебной помощи «пострадавшему» и подготовка его к транспортировке;
штрафные баллы: а) незнание способов перевязки подручными средствами - 1 балл; ошибки в наложении шин - 1 балл; неправильная транспортировка -                   3 балла; падение «пострадавшего» с носилок  - 5 баллов;

-
в то время пока одна из пар уносит манекен – вторая пара бежит к учебной башне. Один из участников поднимается на учебную башню (УБ) по веревке (при помощи любых спец. средств, стоящих на вооружении пожарных и спасателей МЧС), второй его страхует, при этом сам встав на самостраховку;

-
первая пара, после того как перенесла манекен за линию старта в палатку, подбегает к раме, производит резку металлических прутьев с помощью гидравлических кусачек. Далее один, пройдя через раму, бежит к УБ и поднимается на 2-ой этаж по пожарной штурмовой лестнице, далее на 4-ый этаж по внутренней лестнице для принятия участия в спасении манекена с 4-го этажа, а второй пройдя через раму, бежит к месту крепления наклонного троса для приема условного пострадавшего (манекена);

-
первый участник, поднявшись на 4-ый этаж УБ должен начать подготовку манекена к спуску по наклонному тросу. Два участника опускают манекен вниз по наклонному тросу, где его принимает один из оставшихся внизу участников (или оба на усмотрение команды);

-
спуск участников с УБ по веревке с использованием ФСУ («восьмёрки»), при этом один из членов команды страхует их спуск при помощи веревки, предназначенной для страховки;

-
далее носилки берут четверо участников и бегут к финишу через металлическую раму;

-
финиш: команда в полном составе пересекла линию финиша.
Примечание: разрешается выполнение данной задачи любым способом, но, не нарушая техники безопасности и последовательности поставленных задач.
