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Областные соревнования и Открытый Чемпионат и Первенство г. Саратова на комбинированной дистанции и ПСР памяти В. А. Сафронова «Кубок Скорпиона-2015»
УСЛОВИЯ

проведения лично-командных соревнований
Время проведения: 10 октября 2015 г. с 9.00


Место проведения: Парк Победы (южнее национальной деревни – подъём по ул. Весёлая).
Подъезд: авт. 2д, любые маршрутки в Юбилейный до ост. «Парк Победы», 

далее по центральной аллее до национальной деревни и вправо (см. схему);
или тролл. № 1, энгельсские автобусы до ост. Большая Горная, далее см. схему.
Дистанция проходится в соответствии со стартовым протоколом для заявленных участников, затем – остальными. Система оценки нарушений – комбинированная.

ОСНОВНАЯ ДИСТАНЦИЯ

1. Вертикальный маятник

2. Параллельные верёвки

3. Навесная переправа 

4. 
Подъём с самостраховкой

5. Подъём на жумаре (зажиме)

6. Спуск на ФСУ

ФИНАЛ

1. Подъём по вертикальным перилам с узлом (до 10 м).

2. Спуск по судейской наклонной навесной (до 25 м) с организацией самостраховки через ФСУ.

3. Наклонная вверх навесная переправа (до 25 м), наведённая участником.

4. Спуск на ФСУ (восьмёрке) по вертикальным перилам (до 10 м), наведённым участником.

ОСНОВНАЯ ДИСТАНЦИЯ (младшая группа)

1. Подъём на зажиме или со схватывающим

2. Спуск на ФСУ

3. Параллельные верёвки

4. Навесная переправа 

ФИНАЛ (младшая группа)

1. Наклонная вверх (до 40() навесная (до 25 м) без самостраховки.

2. Спуск (до 7 м) на ФСУ (восьмёрке) без самостраховки по судейским вертикальным перилам.

3. Подъём по вертикальным перилам (до 7 м), жумар без блокировки.

4. Спуск по судейской наклонной навесной (до 25 м, до 40() без самостраховки.

ОСНОВНАЯ ДИСТАНЦИЯ (СТАРШАЯ ВОЗРАСТНАЯ ГРУППА)
ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ
СТАРТ

Расстояние до блока этапов 1-4: 1 м
БЛОК ЭТАПОВ 1-4. Подъём с самостраховкой - Подъём на жумаре (зажиме) - Спуск на ФСУ - Спуск с самостраховкой

Участник проходит блок этапов в следующем порядке:

1) поднимается к ТО1 по условиям этапа 1;
2) поднимается от ТО1 к ТО2 по условиям этапа 2;

3) спускается от ТО2 к ТО3 по условиям этапа 3;
4) проходит этап 4.
Этап 1. Подъем по судейским перилам с самостраховкой. 

Параметры этапа: 

	Длина этапа
	Крутизна

	≈ 9 м
	≈ 50 ˚


Оборудование этапа:

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ.

Судейские перила, закрепленные на ТО1.
ЦС – ОЗ, обязательное сохранение самостраховки при переходе через ТО1
Действия: Движение участников по п.7.10. 

Задачи: Участники проходят этап по судейским перилам с самостраховкой жумаром (с использованием блокировки) или ином зажиме, обеспечивающем самостраховку, либо схватывающим узлом.
Этап 2. Подъем по судейским перилам с самостраховкой. 

Параметры этапа: 

	Длина этапа
	Крутизна

	≈ 8 м
	≈ 45 ˚


Оборудование этапа:

ИС – ОЗ
Судейские перила, закрепленные на ТО2.
ЦС – ОЗ, обязательное сохранение самостраховки при переходе через ТО2
Действия: Движение участников по п.7.10. 

Задачи: Участники проходят этап по судейским перилам с самостраховкой жумаром (использование блокировки не обязательно) или ином зажиме, либо схватывающим узлом.
Этап 3. Спуск по судейским перилам на ФСУ. 

Параметры этапа: 

	Длина этапа
	Крутизна

	≈ 7 м
	≈ 50 ˚


Оборудование этапа:

ИС – ОЗ
Судейские перила, закрепленные на ТО2 и ТО3.
ЦС – ОЗ, обязательное сохранение самостраховки при переходе через ТО3
Действия: Движение участников по п.7.10. 

Задачи: Участники проходят этап по судейским перилам с ФСУ (использование схватывающего узла не обязательно).
Этап 4. Спуск по судейским перилам с самостраховкой.
Параметры этапа: 

	Длина этапа
	Крутизна

	≈ 10 м
	≈ 55 ˚


Оборудование этапа:

ИС – ОЗ
Судейские перила, закрепленные на ТО3.
ЦС – БЗ, КЛ – конец ОЗ
Действия: Движение участников по п.7.10. 

Задачи: Участники проходят этап по судейским перилам с использованием схватывающего узла, капли, шанта или иного страховочного или страховочно-спускового устройства (использование ФСУ не обязательно).
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Расстояние до блока этапов 5-7: 3 м
БЛОК ЭТАПОВ 5-7. Переправа методом «вертикальный маятник» - Переправа по судейским параллельным перилам – Движение по навесной переправе
Участник проходит блок этапов в следующем порядке:

1) проходит этап 5;
2) проходит этап 6;

3) проходит этап 7.
Этап 5. Переправа методом «вертикальный маятник»

Параметры:
	Длина этапа

	2,5 м


Оборудование:

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ.

Судейские перила.

ЦС – ОЗ, параллельные перила

Действия: Переправа участников по судейским маятниковым перилам с самостраховкой к перилам либо жумаром, либо схватывающим узлом. Этап проходится по п.7.15.1-7.15.5. В случае, если участник касается ОЗ, то участнику следует вернуться и повторить прием без касания ОЗ.

Задачи: Участник преодолевает ОЗ прыжком без касания рельефа или воды. Участник крепится к перилам либо жумаром, либо схватывающим узлом. Допускается крепление усом самостраховки в узел, завязанный на перилах. В этом случае после прохождения этапа узел должен быть развязан. Целевая сторона – параллельные перила (приземление на нижнюю верёвку параллельных перил, переход на параллельные перила без потери самостраховки).
Этап 6.Переправа по судейским параллельным перилам. 

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Высота крепления нижней опоры
	Расстояние между горизонтальными опорами
	Крутизна

	10 м
	1 м
	1,4 м
	0 ˚


Оборудование этапа:

ИС – ОЗ
Судейские перила (нижняя ветвь параллельных перил – веревка, верхняя – веревка), закрепленные на ТО4.

ЦС – ОЗ, обязательное сохранение самостраховки при переходе через ТО4
Действия: Движение участников по п.7.8. 

Задачи: Участники проходят этап по судейским параллельным перилам с самостраховкой коротким усом. Целевая сторона – навесная переправа (переход на навесную переправу без потери самостраховки).
Этап 6. Навесная переправа.

Параметры этапа:
	Длина этапа
	Крутизна 

	15 м
	0 ˚


Оборудование этапа:

ИС – ОЗ
Судейские перила, закрепленные на ТО4.
ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.

Действия: Движение участников по п.7.9. 

Задачи: Участники проходят этап по судейской навесной переправе.
[image: image2.png]



Расстояние до финиша: 1 м
ФИНИШ

ФИНАЛЬНАЯ ДИСТАНЦИЯ (старшие группы)
Финал проходится в соответствии со стартовым протоколом для заявленных участников, затем – остальными, в первую очередь участниками, имеющими лучшие результаты на основной дистанции, затем – остальными подготовленными участниками. Верёвки переносятся через линию старта на участнике или в руках без касания земли, после чего могут быть распущены, ненужные на 1-м блоке – оставлены. Длина любого этапа не превышает 25 м. Верхнюю страховку обеспечивает команда. Система оценки нарушений – комбинированная.
Блок этапов 1-2
1. Подъём по вертикальным перилам с узлом (до 10 м)
Участник поднимается, преодолевая без потери самостраховки узел в середине подъёма (петлю узла (карабин) можно использовать для самостраховки). Высота – до 10 м.

2. Спуск по судейской наклонной навесной с организацией самостраховки при помощи ФСУ

Используя судейский разъёмный карабин, навешивает перила для самостраховки (внизу – узел проводник восьмёрка). Организует самостраховку на перилах для самостраховки при помощи ФСУ, схвата или страховочно-спускового устройства и спускается по наклонной судейской навесной. Длина этапа до 25 м. 

НВ блока 1-2 – 10 минут, КВ – 15 минут. При превышении НВ участник на второй блок не допускается. При превышении КВ – снятие.


Блок этапов 3-4
3. Наклонная вверх навесная переправа (до 25 м), наведённая участником

Участник, используя навешенные в первом блоке перила, организует наклонную навесную переправу (нижняя точка крепления – судейский разъёмный карабин (разрешается использовать дерево)). Разрешается наводить одинарные перила, внизу обязательно жёсткое закрепление при помощи карабинной удавки, привязочных узлов и др. Организует самостраховку скользящим карабином (разрешается удлинённый ус) к судейским перилам (самостраховку можно не организовывать, если перила сдвоенные во всех точках, включая верхнюю точку крепления), пристёгивается к перилам и поднимается по навесной переправе. Наверху участник встаёт на самостраховку.
4. Спуск по вертикальным перилам (до 10 м), наведённым участником, на ФСУ (восьмёрке) 

Участник организует перила для спуска (разрешается производить спуск по верёвке для сдёргивания навесной переправы при условии её жёсткого закрепления), «заряжает» ФСУ (схват не обязателен), отцепляется от навесной переправы, отстёгивает самостраховку, надевает рукавицы (перчатки) и начинает спуск. Разрешается спуск по судейской верёвке с узлом и карабином с обязательной постановкой на самостраховку и перестёжкой восьмёрки. 
Финиш – после снятия всех верёвок, навешенных участником. Доступ к нижней точке крепления навесной переправы – свободный.
Верхнюю судейскую страховку от старта до финиша обеспечивает команда. Перестёжка страховки разрешена внизу, наверху – только при наличии 2-х точек самостраховки, с предупреждением страхующего и судьи. КВ дистанции 20 минут (у женщин 25 минут).
Оргкомитет оставляет за собой право изменения дистанций и условий.
Обязательно представление предварительной заявки. Старт – по протоколам, сформированным на основании этих заявок. Не заявленные участники стартуют после заявленных, если хватит светового времени (и сил у судей).

Стартовый взнос 50 руб. с участника. От взноса освобождаются КМС по туризму.

УСЛОВИЯ

проведения командных соревнований по ПСР (поисково-спасательным работам)

10 или 11 октября 2015 г. Состав команды 4 человека + 1 «пострадавший».
Этапы: подъём и спуск пострадавшего на сопровождающем с навешиванием и снятием перил; изготовление носилок из жердей и верёвок и транспортировка пострадавшего.

Подъём первого участника с нижней командной страховкой 

(все описания даны по Теплоухову)
5.1.1 Участник движется по склону с нижней страховкой свободным лазаньем, простегивая страховочную веревку в карабины, отвечающие требованиям п.п. 2.3.1-2.3.3., закреплённые на ТО.

5.1.2 Организация страховки участника должна осуществляться через точку опоры (ТО) (карабин, ФСУ), при этом угол страховки (угол между ветвями страховочной веревки) должен быть не более 90° по линии возможного срыва участника. 

5.1.3 Конец страховочной веревки подключается участнику в точку крепления к ИСС (п. 2.4.2). 

5.1.4 Свободный конец страховочной веревки закреплен на ТО или на точке крепления к ИСС страхующего участника.

5.1.5 Страхующий участник должен находиться на самостраховке.

5.1.6 Страховочная веревка должна удерживаться в руках не менее чем одним человеком, при этом руки страхующего не должны  касаться  карабина (ФСУ).

5.1.7 При организации страховки из БЗ этапа самостраховка страхующему участнику необязательна.

2.7   Организация перил

2.7.1 Перилами  является основная веревка,  используемая командой для преодоления препятствия.

2.7.2 Перила  могут  выполнять  роль  страховки  и  опорной точки (транспортировочной веревки).

2.7.3 Крепление  перил к опорам осуществляется посредством узлов, указанных в п. 1.9.1-б (раздел 1): б) узлы для присоединения веревки к объекту (опоре): проводник, проводник-восьмерка, стремя, двойной проводник,  беседочный,  булинь, австрийский проводник, карабинная удавка, штыковой;

2.7.7 Запрещается удержание перил  на  механических  самосбросах, работающих на принципе переворачивающихся незамкнутых скоб, сброса веревок с открытого гака,  дистанционного рассоединения механических узлов, выдергивания механической чеки,  блокировок и т.п., независимо от наличия публикаций в литературе с описанием указанных устройств.

5.1.8 При организации перил на спуске (подъеме) на свободном конце перил должен быть завязан узел "проводник-восьмерка". Если спуск заканчивается (подъём начинается) в ОЗ этапа, то нижний конец перил должен быть закреплён на ТО.

Второй участник:       

-
поднимается по перильной веревке;

-
по ходу движения выстегивает карабины, освобождает веревки.

Подъём и спуск пострадавшего на сопровождающем с командной страховкой

3.4.1 Для  переноса  пострадавшего  на  сопровождающем  (несущем) используется абалаковский пояс, бухта веревки, специально сшитая петля (допущенная комиссией по снаряжению) и т.п. Положение пострадавшего на несущем сидя за спиной (пострадавший сидит в  петле,  петля  одета  на плечи несущему). Приспособление для переноса должно иметь конструкцию, позволяющую легко ее одеть и снять при необходимости.

3.4.2 Использование  для переноса страховочной системы пострадавшего не допускается.

3.4.3 Пострадавший и сопровождающий должны иметь между собой блокировку от грудных перекрестий страховочных поясов (длинная  самостраховка).

3.4.4 При организации подъема  (спуска)  по  склону  используется двойная  транспортировочная  веревка, имеющая внизу общий узел. Концы, выходящие из узла,  имеют разную длину (примерно 0,4-0,8 м):  короткий подключается к беседке пострадавшего, длинный - к беседке несущего.

3.4.5 Для обеспечения регулировки положения пострадавшего на сопровождающем (выше - ниже) допускается использование петли из репшнура, завязанной схватывающим узлом на конце транспортной веревки,  идущей к несущему и  включенную  второй  стороной в беседочный карабин несущего совместно с основной веревкой.

3.4.6 Допускается  в качестве устройства крепления к транспортным веревкам использовать заранее заготовленную  конструкцию  из  основной веревки (двойник). Верхняя  петля  двойника  должна  быть  из  двойной веревки.

3.4.7 Движение по этапу осуществляется только при наличии верхней командной страховки. Верхняя  командная  страховка подключается в грудное  перекрестье страховочного пояса сопровождающего.

3.8  Организация системы подъема пострадавшего с сопровождающим

3.8.5 В  качестве фиксирующих элементов и элементов подключения к транспортной веревке могут использоваться зажимы.

3.8.6 Обязательным  условием  является наличие схватывающего узла (узел Бахмана, выполненный из сдвоенного репшнура диаметром 6 мм  (в рабочем сечении петли 4 пряди) см. п.3.7.2) на транспортной веревке,  предотвращающего движение веревки обратно вниз. Узел Бахмана может быть заменён страховочными устройствами (шант и др.). При использовании зажимов на транспортной веревке фиксирующий узел должен быть завязан ниже места  установки зажима.

3.8.7 Страховка осуществляется одинарной веревкой  через  опорный карабин не менее чем одним человеком.

3.8.8 Свободные концы транспортной и страхующей веревок закреплены на опоре (крюк, петля), либо на участнике, стоящем на самостраховке.

3.7  Организация системы спуска пострадавшего с сопровождающим

3.7.1 Двойная транспортировочная веревка должна выдаваться  через тормозное устройство, карабинный тормоз (двойной или одинарный), шайбы, "восьмерки", узел УИАА и др.

3.7.2 Ниже тормозного устройства (по направлению к  пострадавшему и несущему)  на транспортной  веревке должен быть завязан блокирующий узел "бахмана",  выполненный из сдвоенного репшнура диаметром 6 мм  (в рабочем сечении петли 4 пряди). Верхний конец петли схватывающего узла должен иметь узел проводника и включен в карабин  опорной  точки  выше тормозного устройства. Длина петли схватывающего узла должна обеспечивать надежное затягивание узла и фиксацию транспортной веревки в  аварийной ситуации  (выпуск  веревки  из рук,  разрушение тормозного устройства и т.д.). Узел Бахмана может быть заменён страховочными устройствами (шант и др.).
3.7.3 Выдача транспортной веревки производится не менее чем одним участником.

3.7.4 Страховка  выполняется одинарной веревкой через опорный карабин (или ФСУ) одним участником.

3.7.5 Свободные концы транспортной и страхующей веревок закреплены на опоре (крюк, петля), либо на участнике, стоящем на самостраховке.

Изготовление носилок из жердей и верёвки

Требования к носилкам

3.1.1 В качестве полотна носилок используется  веревка.

3.1.2 Рама носилок выполняется из двух продольных  жердей  длиной не менее 2,5 м и трех поперечных длиной 0,7 м. Диаметр жердей не менее 50 мм.  Расположение двух поперечин поверх продольных жердей, третья на расстоянии 20-50 см от головной поперечины (в сторону ног) снизу продольных жердей.

3.1.3 Связанная рама должна иметь жесткую конструкцию без изменения размеров по диагонали.

Транспортировка пострадавшего на носилках по пересечённой местности

3.1.7 Пострадавший должен быть привязан к носилкам не менее чем в двух местах:  по груди и по бедрам.  Веревка (пояс) должна проходить вокруг носилок.  Привязывание пострадавшего к отдельным жердям не разрешается. Для  крепления пострадавшего к носилкам применяется основная веревка или равнопрочная тесьма (пояс).

Голова пострадавшего всегда должна находиться не ниже ног.
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