ОБЛАСТНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
И ОТКРЫТЫЙ ЧЕМПИОНАТ  И  ПЕРВЕНСТВО г. САРАТОВА 
ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ В ЗАКРЫТОМ ПОМЕЩЕНИИ

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ

Время проведения: 28 ФЕВРАЛЯ 2015 г. с 13.00; 1 марта 2014 г. с 10.00

Место проведения: СОШ № 86 (ВСО, автобус № 75 от ж/д вокзала, № 85, 37 от 3 дачн)

ОСНОВНАЯ ДИСТАНЦИЯ 

1.  «Вертикальный маятник»
Условный «ручей» обозначен двумя линиями. Участник организует самостраховку (при помощи ФСУ, схватывающего узла, зажима) к маятниковой верёвке и преодолевает препятствие (необходимо перелететь за вторую линию). 

2. На этапе «Параллельные перила с перестёжкой» участник:

· пристегивает «ус» с карабином к верхней (перильной) веревке;

· приставными шагами без потери самостраховки переправляется на другую сторону;

· без потери самостраховки переходит на навесную переправу.

3. На «Навесной переправе» участник: 
· пристегивается к перилам;

· отстёгивается от параллельных перил; 
· переправляется на другой «берег»;

· отстегивается от перил. 
4. «Подъём с самостраховкой по наклонной скамейке»
Участник организует на перильной верёвке самостраховку (жумар без блокировки, иной зажим, схват),  поднимается и без потери самостраховки переходит на траверс.

5.  «Траверс»

Участник пристёгивает  «ус» к перилам, отстёгивается с этапа «подъём» и траверсирует склон (шведская стенка); при необходимости производятся перестёжки.
6.  «Спуск на ФСУ (восьмёрке) с самостраховкой» по шведской стенке 
· заправляет спусковую веревку в ФСУ (ниже схватывающего (зажима)), либо встёгивает страховочно-спусковое устройство (дополнительная самостраховка в этом случае не нужна);
· участник организует самостраховку (вяжет на верёвке (не спусковой – если верёвка двойная) схватывающий узел и крепит репшнур к страховочной системе, либо при помощи страховочного зажима (капля, шант));

· отстегивает ус самостраховки от траверса;

· одевает рукавицы или перчатки;

· начинает спуск, приземление за контрольной линией (1 м от стены), невыполнение этого условия считается заступом за контрольную линию;

· спустившись, размуфтовывает карабины;

· выстегивает веревку из ФСУ;

· освобождает перила от самостраховки.

Финиш: участник пересекает линию финиша.

ФИНАЛ 
Финал проходится в первую очередь участниками, имеющими лучшие результаты на основной дистанции, затем – остальными подготовленными участниками.

До старта верёвки на участнике или в руках, после старта верёвки можно оставлять на полу и забирать по мере необходимости, разрешено волочение
Блок этапов 1-2
1. Подъём по вертикальным перилам с узлом и карабином
Участник пристёгивает зажимы и поднимается, преодолевая без потери самостраховки узел в середине подъёма (в узел (карабин) можно встегнуться). Высота – 6 м.
2. Спуск по судейской наклонной навесной с организацией самостраховки
Используя судейский разъёмный карабин, навешивает перила для самостраховки (внизу – узел проводник восьмёрка). Организует самостраховку при помощи ФСУ или страховочно-спускового устройства и спускается по наклонной судейской навесной. Длина этапа 13 м. 

НВ блока – 5 минут, КВ – 10 минут (у женщин НВ – 10 минут, КВ – 15 минут). При превышении НВ участник на второй блок не допускается. При превышении КВ – снятие.

Блок этапов 3-4
3. Наклонная вверх навесная переправа, наведённая участником
Участник, используя навешенные в первом блоке перила, организует наклонную навесную переправу (точка крепления – судейский разъёмный карабин). Разрешается наводить одинарные перила, внизу обязательно жёсткое закрепление при помощи карабинной удавки или привязочных узлов. Организует самостраховку скользящим карабином (разрешается удлинённый ус) к судейским перилам (самостраховку можно не организовывать, если перила сдвоенные во всех точках, включая верхнюю точку крепления), пристёгивается к перилам и поднимается по навесной переправе. Самостраховку за перильную верёвку можно не организовывать. Длина этапа 13 м. Наверху участник усом самостраховки пристёгивается к судейскому карабину (петле).

4. Спуск по вертикальным перилам (6 м) на ФСУ (восьмёрке) 
Участник организует перила для спуска (разрешается производить спуск по верёвке для сдёргивания навесной переправы (при условии жёсткого закрепления навесной), а также по судейским перилам с узлом и карабином (с обязательной постановкой на самостраховку в узел (карабин)), «заряжает» ФСУ (самостраховка схватом не обязательна), отцепляется от навесной переправы, отстёгивает самостраховку, надевает рукавицы (перчатки) и начинает спуск. Финиш – после снятия всех верёвок, навешенных участником (доступ к точке крепления навесной разрешён).
Верхнюю судейскую страховку от старта до финиша обеспечивает команда. Перестёжка страховки разрешена в безопасной зоне, наверху – только при наличии 2-х точек самостраховки, с предупреждением страхующего и судьи.

КВ дистанции 15 минут, у женщин (девушек) – 20 минут.
Судейство по комбинированной системе оценки нарушений

Оргкомитет
