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УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ

ДИСТАНЦИЯ - ПЕШЕХОДНАЯ ЛИЧНАЯ (короткая)

Дата проведения: 22.06.2016 г.

Место проведения: лесопарковая зона «Кумысная поляна», 
                                    Рокотовский овраг.

Класс дистанции: 2
Длина дистанции: 400 

Количество технических этапов – 7

Общая информация по дистанции

1. За 5 минут до старта участник слета проходит предстартовую проверку.

2. старт и финиш – совмещен.

Перечень этапов, параметры и условия их прохождения.
СТАРТ

Расстояние до этапа: 

Этап 1. Подъем по склону по перилам. КВ –     м. 
 Параметры: Длина   м, крутизна склона    градусов.
Оборудование этапа: ИС – БЗ , ЦС - БЗ, судейские перила.

Действия: движение участника по п.7.18? «Регламента».

Этап 2. Подъем с самостраховкой. КВ –     м.   

Параметры: Длина   м, крутизна склона    градусов.
Оборудование этапа: ИС – БЗ , ЦС - БЗ, судейские перила.

Действия: движение участника по п.7.10 «Регламента».

Этап 3. Спуск на ФСУ. КВ –     м.
Параметры: Длина   м, крутизна склона    градусов.
Оборудование этапа: ИС – БЗ , ЦС- БЗ, судейские перила.

Действия: движение участника по п.7. 12. «Регламента».

Этап.4. Параллельные веревки. КВ –     м.
Параметры: Длина   м, крутизна склона    градусов.
Оборудование этапа: ИС – БЗ , ЦС - БЗ, судейские перила.

Действия: движение участника по п.7.8 «Регламента».

Этап 5. Навесная переправа. КВ –     м.
Параметры: Длина   м, высота перил    м.
Оборудование этапа: ИС – БЗ, КЛ – 1,5 м, судейские перила.

Действия: движение участника по п.7. 9. «Регламента».

Блок этапов 6-7. Подъем. Спуск по навесной переправе. КВ –     м.
Этап 6.Подъем.

Параметры: Длина этапа  м,.
Оборудование этапа:, ИС- БЗ, КЛ – начало ОЗ., Судейские перила,  ЦС- БЗ. КЛ – окончание ОЗ.

Действия: движение участника по п.7. 10. «Регламента».

Этап 7.  Спуск по навесной переправе.
Параметры: Длина этапа  м,.
Оборудование этапа: Судейские перила, ИС- БЗ, КЛ – 1 м., ЦС- БЗ. КЛ – 1 м.

Действия: движение участника по п.7. 9. «Регламента».

Финиш.  

Дистанция может быть изменена в сторону упрощения.

