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5-я дачная
УСЛОВИЯ

проведения лично-командных соревнований
Время проведения: 23 апреля 2016 г. с 11.00
Место проведения: 5-я дачная (родник между лыжным стадионом и базой СГУ)
1. Бревно с перилами

2. Бревно маятником

3. Вертикальный маятник

4. Спуск с самостраховкой

5. 
Подъём на зажиме или со схватывающим

6. Спуск на ФСУ или со схватом
7. Параллельные перила
8. Навесная переправа 

Описание этапов

1.  «Бревно с перилами»: на скользящем карабине (возможны перестёжки).
2. «Бревно маятником»: участник вяжет на маятниковой верёвке схватывающий узел (или организует самостраховку при помощи зажима двустороннего хода (шант, капля) или ФСУ (восьмёрки)), и преодолевает этап, удерживая верёвку в натянутом состоянии. Без потери самостраховки переходит на следующий этап.

3. «Вертикальный маятник с самостраховкой». Участник организует самостраховку (ФСУ, зажим, схват, завязав узел на верёвке и пристегнувшись к нему) и преодолевает этап.

4. «Спуск с самостраховкой»

Участник организует самостраховку схватом, зажимом двустороннего хода (шант, капля), или страховочно-спусковым устройством, и спускается. ФСУ не обязательно.
5. «Подъём» с самостраховкой

Участник вяжет на перильной верёвке схватывающий узел, пристёгивает репшнур к страховочной системе и поднимается, толкая узел перед кулаком. Разрешается подъём на жумаре (с блокировкой) или на ином зажиме. Без потери самостраховки переход на следующий этап.
6.  «Спуск на ФСУ». Можно без схвата. Разрешается спуск со схватом или страховочным устройством без ФСУ (восьмёрки). Без потери самостраховки переход на следующий этап.
7. «Параллельные перила»:

· переход на навесную переправу осуществляется без потери самостраховки.

8. «Навесная переправа»
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