ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ – 2016
УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЛИЧНО-КОМАНДНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ПЕШЕХОДНОЙ ДИСТАНЦИИ
Все перила судейские
Длина дистанции – до 100 метров

Количество этапов – 7
Суммарный перепад высот – 10 метров

             Необходимое личное снаряжение:

Спортивная одежда, закрываются локти и колени, спортивная обувь, страховочная система, ус самостраховки – 2 шт. (длина самостраховки должна быть такой, чтобы участник мог перекрыть перила запястьем вытянутой руки), карабины – 4 штуки, петля из репшнура диаметром 6 – 8 мм для самостраховки на перилах (либо устройства для подъёма и спуска по верёвке), рукавицы (перчатки).

Старт раздельный. Состав команды: произвольный.

Результат участника определяется по сумме бегового и штрафного времени.

Результат команды определяется по сумме мест (очков) 4 лучших участников. 
ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ

1. Бревно маятником с самостраховкой (схват, зажим, ФСУ) 7 м

Блок этапов 2 – 4
2. Подъём по склону с самостраховкой по перилам 8 м 50°. Подъём производится на схватывающем узле или зажиме (по выбору участников)

3. Траверс склона по перилам на скользящем карабине 8 м
4. Спуск по склону с самостраховкой по перилам 7 м 45°. Спуск осуществляется на схватывающем узле или на ФСУ (по выбору участника)

Этапы 2, 3, 4 объединены в единый блок, проходятся без потери самостраховки.
Блок этапов 5 – 7
5. Параллельные перила 10 м
6. Траверс 1 м
7. Навесная переправа 14 м. 
УСЛОВИЯ

ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ 

(СВЯЗКИ + КОМАНДНОЕ ПРОХОЖДЕНИЕ)
Этапы «подъём» и «траверс» проходятся связками, остальные этапы – командой.

Снаряжение: 2 верёвки по 40 м, ФСУ (восьмёрки), командные карабины.
Этапы:

1. Подъём и траверс. Этапы проходятся одновременно двумя связками без потери страховки, можно без навешивания перил. По 5 промежуточных опор (петли судейские). Внизу – безопасная зона.
2. Спуск по перилам (с наведением перил и сдёргиванием, с командной страховкой, разрешается по сдвоенной верёвке, закольцованной внизу). Опора – дерево, без судейского карабина. Конец этапа – опасная зона, перила должны быть закреплены. Разрешается спуск с верхней командной страховкой, без перил. 
3. Навесная переправа по судейским перилам с организацией сопровождения (можно одностороннее). Сопровождающий – на самостраховке.
золотая осень – 2016
Условия проведения соревнований 

по ориентированию
Соревнования командные. Состав команды от 1 человека и более.
На местности установлено и внесено в карту 10 контрольных пунктов (КП). На команду выдаётся до 4 карт и карточек, в которых в совокупности необходимо отметить 10 КП. Время прохождения определяется по финишу последнего участника команды.
Длина дистанции ориентировочно 4,8 км. Набор высоты 100 м. 

Порядок прохождения – произвольный. 

Отметка – карандашом КП в карточке участника перечеркнуть клетку с номером, соответствующим номеру КП (1(31), 2(32), …, 9(39), 10(40)). Символьные легенды впечатаны в карту. Разрешается отметка в соответствующих чистых клетках легенды (карта должна быть подписана).
Результат команды определяется временем прохождения дистанции плюс штрафное время за невзятые КП. За каждый недостающий КП – штраф 30 минут. Зачёт получают команды, нашедшие хотя бы один КП. 

Карта: цветная, 14,5 х 10,5 см, масштаб 1:15000 (в 1 см – 150 м), Н=5м. Год издания – 1986. Много изменений, не внесённых в карту.
Место старта – поляна слёта. Старт обозначен треугольником, финиш совмещён со стартом. Старт общий в 9.00, далее до 9.30 – индивидуально. Контрольное время 3 часа. За каждые полные 5 минут опоздания – штраф 30 минут.
Границы полигона: с севера и запада – железная дорога, с юга – д. Буркин Буерак и накатанная дорога к селу, с востока – дачи и поля. 
При потере ориентировки двигаться на юг вниз по склону до д. Буркин Буерак, затем к С-З окраине до поляны слёта.

ЛЕГЕНДЫ КП 
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31. Ю-В лощинка, верхняя часть
32. Промоина, верх
33. Поляна, Ю-В 
34. Лощинка, верх
35. Поляна, Ю-В
36. Лощинка, верх
37. Лощинка, верх

38. Поляна, Ю-В
39. Лощинка, верх
40. Микроямка
НОЧНОЕ ОРИЕНТИРОВАНИЕ
На местности установлено и внесено в карту 7 контрольных пунктов (КП). Необходимо найти все 7 КП. Порядок их прохождения участник выбирает самостоятельно. Длина дистанции ориентировочно 4,8 км. Набор высоты 100 м.
Дети до 18 лет выпускаются на дистанцию только с родителями или тренером.

Отметка – карандашом КП в карточке участника в клетке с номером, соответствующим номеру КП. Разрешается отметка на впечатанной в карту легенде в соответствующих клеточках. В этом случае необходимо на старте записать на карте фамилию, имя участника, год рождения и команду.
Место старта – поляна слёта. Старт обозначен треугольником, финиш совмещён со стартом. Старт общий (одновременно стартуют все участники), в 19 часов. 

Результат участника определяется временем прохождения дистанции плюс штрафное время за невзятые КП. За каждый недостающий КП – штраф 30 минут. Зачёт получают участники, нашедшие хотя бы один КП. 

Контрольное время – 2 часа. Каждые полные 5 минут опоздания – штраф 30 минут.
Карта: цветная, 21 х 5,5 см, масштаб 1:15000 (в 1 см – 150 м), Н=5м. Год издания – 1986 г. Много изменений, не внесённых в карту.
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ЛЕГЕНДЫ КП

41. Сухая канава, Ю-З конец
42. Поляна, Ю-З
43. Расширение промоины
44. Густые посадки, С-В
45. Лощинка, нижняя часть
46. С-З поляна, Ю-В угол
47. Полуоткрытое пространство, Ю-З угол
Границы полигона: с севера и запада – железная дорога, с юга – большой овраг, с востока – дачи и поля. 
При потере ориентировки двигаться на север, северо-запад до железной дороги, вдоль неё на восток до станции Буркин, затем на юг до д. Буркин Буерак и на поляну слёта. 
