Условия проведения 52-го областного слёта 
юных туристов 
Слёт проводится в соответствии с Положением о проведении 51-го областного слёта юных туристов и настоящими Условиями.
Программа предусматривает следующие виды соревнований и конкурсов:
1. Дистанция-пешеходная (ТПТ) – лично-командные соревнования. 
2. Ориентирование – лично-командные соревнования.
3. Контрольно-туристский маршрут (КТМ) – командные соревнования.
4. Конкурсная программа:  краеведческая викторина «Саратовский край в истории России», конкурс представления команд и художественной самодеятельности, конкурс фотографий, конкурс журналов, конкурс организации быта в полевых условиях (турнавыки).
Определение результатов:
Ориентирование и ТПТ:  класс А: по сумме мест 6 лучших участников, занятых в возрастных группах; класс Б: по сумме мест 4 лучших участников.
КТМ: класс А (средняя и старшая группы): по времени прохождения плюс штрафы; класс Б и младшая группа класса А: по сумме мест, занятых командами в блоках «дистанция-пешеходная-группа (технический блок)» и «ориентирование и поляна заданий». При одинаковом результате более высокое место занимает команда, имеющая лучший результат на техническом блоке. Место на техническом блоке определяется временем прохождения дистанции + штрафы, на блоке «ориентирование и поляна заданий» – суммой набранных баллов (за вычетом штрафных баллов). 
Судейская коллегия оставляет за собой право вносить изменения в программу и условия.
1. дистанция-пешеходная (ТПТ)
(лично-командные соревнования)
ИНФОРМАЦИЯ ПО дистанции 

Класс дистанции – 
Длина дистанции – 300 метров
Количество этапов – 6 
Суммарный перепад высот – 5 метров
Все перила – судейские.
Необходимое личное снаряжение:
Спортивная одежда, закрывающая локти и колени, спортивная обувь, страховочная система, ус самостраховки – 2 шт. /длина самостраховки должна быть такой, чтобы участник мог перекрыть перила запястьем вытянутой руки /, карабины – не менее 3 шт., петля из репшнура диаметром 6 – 8 мм для самостраховки (либо жумар и восьмёрка), рукавицы (перчатки).
Старт раздельный, по командам (интервал между участниками из одной команды – 2 минуты, без отсечек).
Результат участника определяется по сумме бегового и штрафного времени (штраф в баллах, 1 балл = 15 сек.).
ПЕРЕЧЕНЬ ВОЗМОЖНЫХ ЭТАПОВ:
Блок Подъём — спуск:
1. Подъём с самостраховкой.
2. Спуск с самостраховкой.
3. Вертикальный маятник /___ м/ (исходная сторона выше целевой).
Блок Параллельные — навесная:
4. Переправа по верёвке с перилами (параллельные верёвки) /___ метров/.
5. Навесная переправа /___ метров/.
6. Бревно с самостраховкой «маятником» /___ метров/ – на схватывающем узле (капле, шанте и т.п.), можно без перчаток
2. соревнования по ориентированию
На местности установлено и внесено в карту 10 контрольных пунктов (КП). 
За контрольное время необходимо отметиться на 10 контрольных пунктах в любой последовательности. Участники, не нашедшие необходимого количества контрольных пунктов, получают штраф 30 минут за каждый ненайденный КП. Зачёт получают участники, нашедшие хотя бы 1 КП.
Отметка – карандашом КП в карточке участника в клетке с номером, соответствующим номеру КП. КП на карте и на местности пронумерованы от 31 до 40.
Старт по забегам, стартовый интервал между забегами – 5 минут (возможен вариант индивидуального старта с интервалом 1 минута).
Контрольное время – 3 часа.
За превышение участником контрольного времени за каждые 5 полных минут начисляется штраф 30 минут.
Результат участника определяется по времени прохождения дистанции плюс штраф.
Карта цветная, год корректировки 2010-2014, масштаб 1:10000 (в 1 см – 100 м), сечение горизонталей 2,5 м. 
Старт обозначен треугольником, финиш совмещён со стартом.
Ориентировочная длина дистанции 5,7 км, набор высоты 10 м.
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Символьные легенды впечатаны в карту
3. контрольно-туристский маршрут (КТМ)
Класс дистанции: ___
количество технических этапов: __
длина дистанции: ___ м + 
Состав команды: группа А: 6 человек (не менее 2 девушек), группа Б: 4 человека.
Каждая команда стартует в соответствии со стартовым протоколом. Порядок старта – в порядке мест, занятых командами в лично-командных соревнованиях на дистанции-пешеходной. 
Снаряжение 
Спортивная форма, закрывающая локти и колени; снаряжение, необходимое для прохождения данной дистанции. Все снаряжение команда транспортирует от старта до финиша.
Для младшей группы класса А и для класса Б дистанция будет упрощена
ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ ПО ПРОХОЖДЕНИЮ
 КОНТРОЛЬНО-ТУРИСТСКОГО МАРШРУТА
МЕСТНОСТЬ – равнинная, слабопересеченная. Лес смешанный, хорошей и средней проходимости. Дорожная сеть хорошо развита. Большое количество деталей мелкого рельефа.
КАРТА –  масштаб 1:10000, сечение рельефа 2,5м. Размер карты А4.
Длина дистанции -  6,2 км.               Контрольное время – 5 ч. 
Стартовый интервал — 20 минут.
ПОРЯДОК ПРОХОЖДЕНИЯ.
Старт в          часов.
1. ПРЕДСТАРТОВАЯ ПРОВЕРКА.
ЛИЧНОЕ СНАРЯЖЕНИЕ – страховочная система в полном комплекте, рукавицы или перчатки, головной убор,
ГРУППОВОЙ НАБОР – рюкзак -1, вода 1.5 литра, компас-1, часы-1, телефон -1, карабины, коврик туристский -1, блокнот 1, ручка-1, нитки 1 м, линейка-1.
МЕДАПТЕЧКА - жгут-1, шины -2,  бинт широкий -2.
ГРАНИЦЫ ПОЛИГОНА – с севера: шоссе Маркс – Орловское, с востока: сады и шоссе Энгельс – Балаково, с юга: шоссе Энгельс – Балаково и ответвление на Маркс, с запада: сады.
ДЕЙСТВИЯ В АВАРИЙНОЙ СИТУАЦИИ – двигаться на север до шоссе, по нему идти налево до указателя «Орлёнок», здесь повернуть налево и идти в лагерь «Орлёнок».
2. ОКАЗАНИЕ ДОВРАЧЕБНОЙ ПОМОЩИ – «травма» указывается судьей на старте.
3. ОБОЗНАЧЕННЫЙ МАРШРУТ – длина дистанции 2,6 км. 
Двигаться по линии, нанесённой на карту. Отметка в карте «Х» (крест карандашом КП) и проколом в центр перекрестья.   Судейство: отклонение до 2 мм - 0 баллов, на 3- 5 мм – 1 балл, на 6-10 мм - 3 балла, свыше 10 мм, отсутствие цветной отметки, лишний прокол, отметка – 5 баллов. Оценка - 1 балл – 1 мин.
4. ТЕХНИЧЕСКИЕ ЭТАПЫ (для группы Б дистанция может быть упрощена) 290 м
4.1.  СПУСК с наведением и снятием перил. КВ- 10 мин.
Длина – 16 м.  Зона старта опасная. 2 опоры.
4.2. ПЕРЕПРАВА ПО  БРЕВНУ С НАВЕДЕНИЕМ ГОРИЗОНТАЛЬНОГО МАЯТНИКА   ( КВ-10 мин.)
Длина бревна — 10 м. Опора 25 см. Зона старта опасная.
4.3. ПОДЪЕМ с наведением перил. КВ- 10 мин.
Набор высоты ____.       Длина — 22 м. Опора 23 см. 4 промежуточных опоры (штыри, металлические кольца). Наверху — опасная зона.
4.4. ПРЕОДОЛЕНИЕ УСЛОВНОГО БОЛОТА (гать). КВ -  10 мин.
Длина этапа 7 м, количество опор — 6, количество жердей - 6. 
Границы этапа отмаркированы. Между соседними опорами при переправе должно быть уложено не менее 2 жердей.   
4.5. НАВЕСНАЯ ПЕРЕПРАВА (Класс А (старшая и ср. группы)  ​ с наведением). КВ - 18 мин. Организация сопровождения.
Длина этапа — 12 м.  Опоры 100 и 80 см. 
4.6. ПЕРЕПРАВА ПО ПАРАЛЕЛЬНЫМ ПЕРИЛАМ с организацией сопровождения через сухой овраг (КВ -10 мин)
 Длина этапа - 15 м 
4.7. ПЕРЕПРАВА ПО БРЕВНУ С НАВЕДЕНИЕМ ПЕРИЛ с сопровождением. (КВ -10 мин.) (через воду, течение отсутствует) 
Длина этапа 8 м. Опоры 110 и 103 см.
5. ОРИЕНТИРОВАНИЕ В ЗАДАННОМ НАПРАВЛЕНИИ
ДЛИНА ДИСТАНЦИИ — 3,4 км, количество  КП - 5. 
Отметка в ЗМК карандашом КП.
6. Поляна заданий.
	Азимут на ориентир
	
	
	
	

	Азимут по карте
	
	
	
	

	Расстояние по карте
	
	
	
	

	Тесты по медицине
	
	
	
	

	Растения
	
	
	
	


МАРШРУТНЫЙ ЛИСТ  
команды_________________________________
Время финиша____________ Время старта ____________ 
Время прохождения КТМ ____________

Сумма штрафа _____________ 
Результат ____________           





МЕСТО _______
1. Предстартовая проверка
	Границы
полигона
	действия в аварийной ситуации
	медаптечка
	групповое снаряжение
	личное снаряжение
	

	
	
	
	
	
	


2. Оказание доврачебной помощи  
	


3. Обозначенный маршрут. 
	Отметка  на спортивной карте.


4. Спуск.
	


5. Переправа по бревну с наведением горизонтального маятника.
	


6. Подьем.
	


  7. Преодоление «болота».
	


8. Навесная переправа с наведением «челнока».
	


    9.  Переправа по параллельным перилам.
	


10. Переправа по бревну с наведением перил и сопровождения.
	


11. Ориентирование в заданном направлении

	45
	46
	47
	48
	49

	
	
	
	
	


12. Поляна заданий.
	Азимут на ориентир
	
	
	
	

	Азимут по карте
	
	
	
	

	Расстояние по карте
	
	
	
	

	Тесты по медицине
	
	
	
	

	Растения
	
	
	
	


        Капитан команды ______________ 
Главный секретарь ____________________               
Возможные дополнительные этапы
Технический блок: 
1. Вязка узлов (см. п.2.7. Регламента и Приложение к данным Условиям).
2. Вертикальный маятник __ м.
Организация сопровождения. Самостраховка.
При прохождении дистанции допускается лидирование. Результат команды на техническом блоке определяется суммой времени прохождения и полученного штрафа, переведённого во время (1 балл = 30 сек). 
3. ИЗГОТОВЛЕНИЕ НОСИЛОК ИЗ ПОДРУЧНЫХ СРЕДСТВ – жерди - 2, перекладины - 3, репшнуры - 6 ​– судейские.

4. ПЕРЕНОСКА ПОСТРАДАВШЕГО – пострадавшего уложить на носилки и закрепить в 2-х местах.
Блок «Ориентирование и поляна заданий»
Длина блока – __ км,
КВ – __ часа 
За каждую минуту превышения КВ команде начисляется штраф 1 балл.
Результат команды на блоке определяется суммой баллов за выполненные задания и штрафных баллов.
Ориентирование
· Маршрут по легенде    км – каждой команде, продвигаясь по легенде (словесному описанию маршрута движения), необходимо найти и сделать отметку __ КП. За каждый не найденный КП (отсутствие отметки) – штраф 5 баллов.

· Маркированный маршрут    км - каждой команде, продвигаясь по разметке, необходимо найти и нанести на карту встретившиеся контрольные пункты. Местонахождение КП наносится прокалыванием карты в соответствующей точке булавкой или иглой (необходимо иметь с собой) и перечеркиванием прокола с лицевой или обратной стороны карты крест-накрест имеющимся на КП цветным карандашом. Определение местоположения и отметка на карте производится непосредственно на данном КП.
                                                                                                                       Таблица штрафов: отклонение от центра КП 
на 2 – 5 мм                         1 балл

                                                              
на 6 – 10 мм                       3 балла


Отклонение от центра КП свыше 10 мм, за лишний прокол или карандашную отметку, за отсутствие прокола или  карандашной отметки            
  5 баллов

· Азимутальный маршрут __  м – команда начинает движение по заданному азимуту и выдвигается на обозначенную линию окончания азимутального маршрута, где вносит в ЗМК обозначение ближайшей к месту выхода карточки. 
                                                                                                       Таблица штрафов: отклонение от азимута 

на  2%  -  5%  от длины хода             1 балл


                    на  6% – 10 %                    

3 балла

             Отклонение от азимута свыше 10 %, непрохождение этапа              
 

5 баллов                                                                     

Специальные задания
Определение крутизны склона
   Необходимо определить крутизну отмеченного участка склона в градусах 

Таблица штрафов: 
отклонение на 2о - 5о                      1 балл



на 6о – 10 о

3 балла

                                                                        отклонение свыше 10 о
5 баллов 

Определение азимута на ориентир

Необходимо определить азимут на обозначенный на местности ориентир в градусах 

Таблица штрафов: 


отклонение  
на 2о - 5о                  
1 балл


                                                             на 6о – 10 о                 3 балла

                                                                           отклонение свыше 10 о                5 баллов        

Определение расстояния  по  карте
Необходимо измерить расстояние нанесенного на карте ломаного отрезка и, используя масштаб карты, определить расстояние на местности  в км 

Таблица штрафов: 


отклонение на 2% -  5%                   1 балл


                                                             на 6% – 10%                 3 балла

                                                                          отклонение свыше 10%                 5 баллов   

Определение масштаба  карты
Необходимо измерить расстояние нанесенного на карте ломаного отрезка и, используя заданное расстояние на местности  в км, м, определить масштаб карты 

Таблица штрафов: 


отклонение на 2% -  5%                    1 балл


                                                             на 6% – 10%                   3 балла

                                                                          отклонение свыше 10%                  5 баллов   

Определение ширины оврага, реки, озера (расстояния до недоступного предмета)
Необходимо определить расстояние до обозначенного недоступного предмета, не проводя непосредственного измерения (метод построений, обратных засечек) в км, м 

Таблица штрафов: 


отклонение  на 2% -  5%                    1 балл


                                                            на 6% – 10%                    3 балла

                                                                           отклонение свыше 10%                  5 баллов   

Определение высоты дерева (предмета)
Необходимо определить высоту дерева (предмета), не проводя непосредственных измерений (метод построений, обратных засечек) в м, см 

Таблица штрафов: 


отклонение на 2% -  5%

   1 балл


                                                               на 6% – 10%                   3 балла

                                                                            отклонение свыше 10%                 5 баллов  

Определение значения топографических знаков
Необходимо по представленным символам топографических знаков определить значение, дать расшифровку цифровых обозначений. За каждый правильный ответ начисляется 1 балл.

Вычерчивание топографических знаков
Необходимо по представленным значениям, расшифровке цифровых обозначений вычертить символы топографических знаков. За каждый правильный ответ начисляется 1 балл.

Теоретическое задание по оказанию первой медицинской помощи
Используя анкету теоретических заданий по оказанию первой медицинской помощи, выбрать из набора ответов – правильный. За каждый правильный ответ начисляется 1 балл.

ПОЛЯНА ЗАДАНИЙ (на финише).
8.1 ОПРЕДЕЛЕНИЕ 4-Х АЗИМУТОВ (на карте). 
Оценка – отклонение на 2 градуса – 0 баллов, на 2- 5 град – 1 балл, на  6-10 град. - 3 балла. Свыше – 5 баллов.  
Оценка 1 балл – 2 мин. Результат внести в ЗМК.
8.2 НАЙТИ 5–ти ПАНОРАМНЫМ ИЗОБРАЖЕНИЯМ СООТВЕТСТВУЮЩИЙ УСЛОВНЫЙ ЗНАК. Результат внести в ЗМК. Оценка – правильный ответ – 0 баллов. Неправильный – 3 балла. 1 балл – 10 сек.
8.3 ОПРЕДЕЛЕНИЕ РАССТОЯНИЯ И МАСШТАБА. 
    Результат внести в ЗМК в метрах. 
Оценка – ошибка в 10 % -1 балл (10 сек.). 
8.4 ОПРЕДЕЛИТЬ ПРОФИЛЬ 6-ти ХОЛМОВ, СООТВЕТСТВУЮЩИХ РИСУНКУ ГОРИЗОНТАЛЕЙ. 
Результат внести в ЗМК.  Оценка – правильный ответ 0 бал. Неправильный – 1 балл.  1 балл – 10 сек.
4. Условия проведения конкурсной программы 
1. Организация быта в полевых условиях (туристские навыки).
2. Краеведческая викторина «Саратовский край в истории России».
3. Конкурс представления команд и художественной самодеятельности.
4. Конкурс журналов.
5. Конкурс фотографий.
1. ОРГАНИЗАЦИЯ БЫТА В ПОЛЕВЫХ УСЛОВИЯХ (ТУРИСТСКИЕ НАВЫКИ)
Навыки организации быта оцениваются на протяжении всех соревнований. 

Место определяется суммой штрафных баллов и поощрительных баллов. 

При оценке туристского лагеря и быта учитываются следующие показателям: состояние лагеря, в том числе с эстетической точки зрения; состояние кухни и хранение продуктов, соблюдение правил поведения и режимных моментов соревнований; соблюдение норм санитарно-гигиенической, пожарной, экологической, общей безопасности с учётом приведённых ниже параметров.

ТАБЛИЦА ШТРАФОВ

3 балла
1.1. Небрежно вымытая посуда.
1.2. Беспорядок и грязь в палатках.

1.3. Дрова не уложены в поленицу.

1.4. Топор или пила не зачехлены

5 баллов
1.1. Неправильное хранение продуктов.

1.2. Неправильное расположение палаток и костра.

1.3. Остатки пищи, бумага, грязь вокруг палаток и кухни.

1.4. Заготовка дров, громкие разговоры после отбоя и до подъёма.

10 баллов
3.1. Уничтожение и порча зелёных насаждений.

3.2. Нарушение техники безопасности при приготовлении пищи и заготовке дров.

3.3. Купание без разрешения коменданта слёта.

3.4. Мытьё посуды, слив помоев, свалка пищевых отходов, стирка белья, купание в неустановленных местах.

3.5. Невыполнение распоряжений по лагерю.

3.6. Курение, грубость, брань, пререкания с судьями, неэтичное поведение.

3.7. Выход за пределы расположения лагеря без разрешения судейской коллегии.

2. Краеведческая викторина «Саратовский край в истории России»
· Количество участников по усмотрению капитана команды. В процессе работы разрешается использование любой литературы.
· Время  работы команды – 60 минут.
· Количество вопросов – 30 – 40.
· Оценки:
- правильный ответ - 1 балл;
- неправильный  ответ или отсутствие ответа – 0 баллов.
Ответы на вопросы команды дают в письменном виде на судейском листке. 
3. Конкурс представления команд и художественной самодеятельности.
· Обязательное участие всей команды хотя бы в одном номере.
· Время выступления – не более 7 минут.
· Количество номеров программы – не более 3.
· Оценка экспертная. Оценивается: раскрытие темы, оригинальность, оформление выступления, форма одежды (костюмы) и оформление, качество исполнения, режиссёрское мастерство, массовость, слаженность, сыгранность, артистизм и т.д.
Максимальное количество баллов – 30.
4. Конкурс журналов 
Работа над журналом ведётся в течение слёта (разрешается использование домашних заготовок в оформлении). 
         Количество публикаций, отражающих туристско-краеведческую деятельность – не менее 3-х:
· «биография» команды, её состав, подготовка к соревнованиям и конкурсам;
· репортаж, освещающий участие команды в слёте;
· материал на свободную тему.
Рекомендуется оформление материалов в виде журнала. Обязательна обложка (титульный лист). Журнал оформляется на стандартных листах формата А4 (используется одна сторона листа), листы помещаются в файлы и брошюруются в папку.
Время сдачи работ  согласно программе слёта.
          Оценка экспертная. Оценивается:
· содержание (материалы о соревнованиях; представление команды) и качество материалов (информативность, стиль, грамотность); 
· художественное оформление журнала (шрифт, цветовое решение, расположение материалов и т.д.).
Максимальное количество баллов – 30.
Журналы и газеты НЕ ВОЗВРАЩАЮТСЯ и будут использованы организаторами для пропаганды туризма и краеведения.
5. Фотоконкурс «Есть только миг…»
На фотоконкурс представляются фотографии туристско – краеведческой тематики (цветного или чёрно – белого изображения). Количество участников и фотографий не ограничено. Формат не менее 15 х 21 см. Фотография должна быть оформлена (наклеена по центру) на паспарту или листе плотной бумаги формата А4 и вставлена в файл. Никаких надписей на лицевой стороне не делается. На обратной стороне листа  должна быть аннотация: название фотографии, Ф.И. автора фотографии, возраст, место и время съёмки. Автор фотографии должен быть из числа официальных участников слёта.
Оценка экспертная. Жюри отбирает из представленного материала  лучшие фотографии, придерживаясь следующих критериев: соответствие тематики фотоконкурса, владение техникой фотосъёмки, качество фотографии, нестандартность фотовзгляда, оригинальность названия снимка, соблюдение условий конкурса и т.д. Максимальное количество баллов – 30.
По результатам работы жюри определяются победители.
Фотографии, победившие в конкурсе, НЕ ВОЗВРАЩАЮТСЯ и будут использованы организаторами для пропаганды туризма и краеведения.
Приложения
СПИСОК
рекомендуемого группового снаряжения

	1.
	Веревка основная (d=10-12 мм), длина 30-40 м
	3-4 шт.

	4.
	Медаптечка
	1 набор

	5.
	Ремнабор
	1 набор

	7.
	Часы механические
	2 шт.

	8.
	Карабины с муфтами
	не менее 20 шт.

	9.
	Палатки с тентами и стойками
	с учетом их вместимости

	10.
	Костровое хозяйство
	1 комплект

	11.
	Тент для кухни
	1 шт.

	12.
	Варочная посуда
	1 комплект

	13.
	Топор
	1 шт.

	14.
	Пила
	1 шт.

	15.
	Фонарь электрический с комплектом батареек
	4-5 шт.

	16.
	Нож
	2-3 шт.


СПИСОК

рекомендуемого личного туристского снаряжения (на каждого участника)

	1 
	Система страховочная
	1 комплект

	2 
	Компас
	1 шт.

	3 
	Карабин с муфтой
	3-5 шт.

	4 
	Репшнур д/блокировки системы d=9-12 мм, длина 4 м
	1 шт.

	5 
	Кольцо из репшнура d=6-8 мм
	1 шт.

	6 
	Рукавицы брезентовые + перчатки
	1 пара + 1 пара

	7 
	Блокнот, ручка, карандаш, линейка
	1 комплект

	8 
	Коврик туристский
	1 шт.

	9 
	Спальный мешок или одеяло
	1 шт.

	10 
	ФСУ (восьмёрка и т.п.)
	1 шт.

	11 
	Зажим (жумар, шант, капля, тиблок или др.)
	1 шт.


СПИСОК

рекомендуемого личного снаряжения (одежда, обувь)

	1 
	Рюкзак 

с полиэтиленовым вкладышем
	9
	Шапочка или кепка с козырьком

	2 
	Штормовой костюм
	10
	Ботинки туристские

	3 
	Шерстяной костюм
	11
	Кроссовки, кеды

	4 
	Куртка теплая
	12
	Туалетные принадлежности

	5 
	Смена белья 2 комплекта
	13
	Полотенце для тела и для ног

	6 
	Носки шерстяные 2 пары
	14
	Кружка, ложка, миска, нож

	7 
	Накидка от дождя
	15
	Индивидуальный пакет

	8 
	Носки хлопчатобумажные 

3-4 пары
	
	


	СПИСОК МЕДАПТЕЧКИ
	СПИСОК РЕМНАБОРА

	1
	Термометр
	1
	Ножницы
	

	2
	Жгут резиновый
	2
	Плоскогубцы
	

	3
	Пипетка
	3
	Шило
	

	4
	Сода питьевая
	4
	Булавки 
	10 шт.

	5
	Спирт нашатырный
	5
	Проволока медная 
	2 м

	6
	Дезинфицирующие средства
	6
	Киперная лента, тесьма 
	2 м

	7
	Сердечные средства
	7
	Наждачная бумага 
	6 дм²

	8
	Болеутоляющие средства
	8
	Изолента 
	1 катушка

	9
	Желудочные средства
	9
	Универсальный клей 
	1 тюбик

	10
	Перевязочные и 

антисептические средства
	10
	Иглы швейные малые и большие
	5 шт.

	11
	Кровоостанавливающие средства
	11
	Набор ниток простых 

и капроновых
	

	12
	Жаропонижающие средства
	12
	Парафин, свечи
	

	13
	Антибиотики
	13
	Набор брезентовых 

и капроновых заплаток
	

	14
	Медицинский спирт
	14
	Резинка бельевая
	

	15
	Лейкопластырь
	
	
	

	16
	Глазные капли
	
	
	


Сводная таблица штрафов (коМбинированная система оценки нарушений)
при выполнении технических элементов (спортивный туризм (дистанция – пешеходная))
	№
	Ошибка
	Штраф

	1 
	Не заблокирована защёлка карабина (защёлка не заблокир: откр при нажатии)
	Пр-пр/возв=1б

	2 
	Потеря личного специального снаряжения – за каждую утерянную на этапе (в опасной или рабочей зоне) или оставленную на исходном берегу после окончания контрольного времени (КВ) единицу снаряжения. 
	Предупреждение / возвращ. или 1 балл

	2.1
	В природной среде: Предупреждение выносится только в отношении снаряжения, подключенного к судейскому оборудованию этапа
	Предупрежд
1 балл

	2.2
	На искусственном рельефе: если снаряжение оставлено на ПС и не снято до финиша, назначается штраф за каждую единицу снаряжения 1 минута
	Предупр / 1 б
/ 1 минута

	3 
	Одиночное касание рельефа (воды) за ограничением (в опасной зоне), заступ в ОЗ
	Пр-пр / 1 б

	3.1
	Одиночное касание рельефа (воды) за ограничением (в опасной зоне) – возвр на ИС
	Пр-пр/возв=1б

	3.2
	Заступ за контрольную линию в ОЗ участником, не готовым выполнить ТП (до начала прохождения этапа): одной ногой (рукой) без обеспечения страховки (самостраховки), не подключ к перилам
	Предупрежд
1 балл 

	4 
	Работа без рукавиц или перчаток (на спуске, при страховке, при уклад. бревна)
	Предупр / 3 б

	5 
	Незавязанный или неправильно завязанный узел: рисунок узла не соответствует образцу; Ошибка при вязке узлов: нерасправленный узел (перехлёст прядей), отсутствие контрольного узла, из узла выходит кончик менее 5 см
	Предупреждение /
3 балла

	6 
	Неправильное выполнение технического приёма. Неправильная страховка, самостр.
	Предупр / 3 б

	6.1
	Неправильное выполнение технического приёма, самостраховки
· Отсутствие узла на конце верёвки: на нижнем конце перил при подъёме и спуске не завязан узел «проводник-восьмёрка» (п.7.6.10);
· верёвка в момент движения в ОЗ не удерж участником рукой ниже (после) ФСУ
· Неправильное крепление перил к опоре;
· неправильное использование тормозного или страховочного устройства, зажима
· переправа не на карабине, включённ в страховочную систему или блокировку;
· самостраховка не от блокировки страховочной системы;
· превышение длины самостраховки;
· ус самостраховки перетирается при движении;
· Хват за узел (схватывающ узел при движении зажат в кулаке) (п.7.10.5, 7.14.3)
· переброска незакреплённого снаряжения (без сопровожд верёвки) (п. 7.17.7)
	Предупреждение /
3 балла

	6.2
	Неправильная страховка
· страховочная верёвка проходит через ТО, но не проходит через ФСУ, закреплённое на ИСС страхующего участника или ТО (п.7.3.1)
· не закреплён свободный конец страховочной верёвки (п. 7.3.3)
· страховка одной рукой, другой рукой страхующий выполняет действия, не связанные со страховкой (п. 7.1.2, 7.3.4)
· страховочная верёвка работает в одном направлении (пропущена через зажим, закреплённый на ТО, с которого осуществляется страховка)
· провис страховочной верёвки ниже ступней страхующего (страхуемого) (п. 7.3.6)
· при страховке руки страхующего не должны  касаться  карабина (ФСУ) на ТО;
· Пропуск пункта промежуточной страховки: ППС считается пропущенным, когда ступни страхуемого находятся выше ППС, а верёвка не подключена к карабину ППС (п. 7.4.1)
	Предупреждение /
3 балла

	7 
	Двое на этапе (загрузка перил более чем одним участником: подключение к перилам, оттягивание перил вниз, зависание) (п. 7.8.6-7.8.7) – возвращение 2-го участника на ИС этапа
	Предупрежд.
/ возвращение или 3 балла

	8 
	Падение каски с головы участника с немедленным надеванием 
	Предупр / 3 б

	9 
	Потеря специального основного группового снаряжения (по условиям) – за каждую утерянную на этапе (в опасной или рабочей зоне) или оставленную на исходном берегу после окончания контрольного времени (КВ) единицу снаряжения. При невозможности подбора без нарушений участник возвращается на ИС этапа (судья возвращает ему снаряжение). / В детских и юношеских группах снятие за потерю на дистанции снаряжения можно заменить штрафом 10 баллов за единицу снаряжения
	На этапе:
Предупреждение /
10 баллов / 
На дистанции: снятие

	10 
	Использование для движения или восстановления равновесия опоры на рельеф, запрещённый для движения (в ОЗ этапа или за КЛ коридора): срыв с кочек, гати; движение по рельефу на переправах – навесной, параллельных, по бревну
	возвр. участн на ИС этапа или 10 баллов

	11 
	Срыв участника с повисанием на верхней судейской страховке с её нагружением. Использование судейской страховки как точки опоры (её нагружение) при потере устойчивости участником – возвращение участника на ИС этапа
	возвр. участн на ИС этапа или 10 баллов

	12 
	Временное прекращение или отсутствие страховки, ВСС, самостраховки (п. 6.2.4)
	10 баллов

	12.1
	Временное прекращение или отсутствие страховки, самостраховки (п. 6.2.4):
· страхующий участник, находящийся в БЗ, не подключён самостраховкой к ТО (п. 7.3.4)
· участник, находящийся в ОЗ этапа, не подключён самостраховкой к перилам или ТО (неправильная перестёжка на участках, проходимых по условиям без потери самостраховки: участник отстегнулся от предыдущего участка до того, как пристегнулся к следующему;
· страховочная верёвка не подключена к страхуемому участнику (п. 7.1.1, 7.2.1, 7.3.2)
· страховочная верёвка не проходит через ТО этапа, через которую осуществляется страховка
· страховочная верёвка не удерживается страхующим участником рукой ниже (после) ФСУ 
· при прохождении участником этапа допущено в сумме более 2-х ошибок в технике страховки (п. 6.2 таблицы)
	Исправить нарушение, дойти до конца (ЦС) этапа; вернуться на ИС в соотв. с условиями обратного движения. 
Повторить прохождение этапа / блока этапов
 (п. 6.2.4) или 10 баллов

	12.2
	Временное прекращение или отсутствие ВСС: ВСС не подключена к точке крепления ИСС участника, находящегося в ОЗ этапа
	Сн с этапа

	13 
	Потеря каски (при невозможности подбора и немедленного надевания)
	Сн с этапа

	14 
	Невыполнение условий прохождения этапа (с использованием ТП, отличных от заданных в Условиях)
Непрохождение этапа за контрольное время. Помощь судьи действием
	Сн с этапа
п.9 таблицы

	15 
	Невыполнение требований судьи (п.6.2.3, 6.2.4 – штраф, соответствующий нарушению). П.п. 12.2 - 16 – снятие
	Штраф / 
снятие

	16 
	Невыполнение условий прохождения дистанции (п. 1.2.6)
	Сн с дист

	17 
	Нецензурная брань, неэтичное, неспортивное поведение (пп. 38, 41, 43 Правил)
более 3-х замечаний
	10 баллов,
Снятие


6.4.1 В случаях, предусмотренных п.п. 1, 3.2, 4, 5, 6.1, 6.2, 8 Таблицы 6.1, нарушение должно быть исправлено группой (связкой, участником) на месте без продолжения движения. 
6.4.2 При совершении нарушения, предусмотренного п.п. 3.1, 7, 10, 11 Таблицы 6.1, либо невыполнении требований п. 6.4.1 после 2-го предупреждения судьи, либо преодолении ОЗ этапа с нарушением, участник обязан вернуться на ИС этапа в соответствии с п. 1.3.6 Регламента и повторить выполнение ТП. 
6.4.3 При совершении нарушения, предусмотренного п. 12.1 Таблицы 6.1, участник обязан: 
· исправить нарушение, достигнуть ЦС этапа; 
· вернуться на ИС этапа в соответствии с условиями обратного движения;
· повторить прохождение этапа.  
При прохождении блока этапов, при совершении нарушения, предусмотренного п. 12.1 Таблицы 6.1, участник обязан: 
· исправить нарушение, достигнуть ЦС этапа, на котором было допущено нарушение;  
· вернуться на ИС этапа или всего блока этапов в соответствии с условиями обратного движения; 
· повторить прохождения этапа или блока этапов в соответствии с Условиями. Повторное прохождение этапа (блока этапов) может выполнить любой из участников группы (связки). 
6.4.4 В случае невыполнения требований п.п. 6.4.2, 6.4.3 группе (связке, участнику) назначается штраф в соответствии с Вариантом 2 Таблицы 6.1. 
6.4.5 При подсчёте результатов группы (связки, участника) на дистанции штрафные баллы переводят во время. Временной эквивалент одного штрафного балла устанавливается: 30 секунд для длинной дистанции, 15 секунд для короткой дистанции.  
6.4.6 В случаях, предусмотренных п.п. 12.2, 13, 14, 15 Таблицы 6.1, группа (связка, участник) получает снятие с этапа в соответствии с п. 1.3.4. При определении результата используется временной эквивалент за снятие с этапа: для длинных дистанций – 60 минут; для коротких – 30 минут. 
6.3.5 На соревнованиях в возрастных группах "мальчики/девочки", "юноши/девушки" допускается замена "снятия с этапа в связи с превышением КВ этапа" назначением штрафа за оставленное на этапе основное снаряжение (п. 9 Таблицы 6.1) и участников, не закончивших работу на этапе, из расчёта 10 баллов за каждого участника. 
6.3.2 Результат группы (связки, участника) на дистанции определяется суммой времени прохождения дистанции и временного эквивалента штрафных баллов за вычетом отсечек. 
ОПИСАНИЕ ВОЗМОЖНЫХ ЭТАПОВ КТМ

Предстартовая проверка.
После прибытия команд в район проведения соревнований, команды проходят в зону старта. Место старта обозначено и огорожено. В зону предстартовой проверки допускаются только стартующие  команды (без представителей). В зоне предстартовой проверки судья проверяет:
минимальное личное снаряжение, ремнабор и медаптечку по списку (1 балл за каждый предмет, но не более 5 баллов за набор);
знание границ полигона (любой участник по выбору судьи) (5 баллов);
действия команды в аварийной ситуации (капитан) (5 баллов).
При отсутствии любого предмета (по спискам) или незнании границ полигона и действий в аварийной ситуации команда штрафуется.
Предстартовая проверка проводится за 10-20 минут до старта.
2.7 Узлы
2.7.1 Для выполнения ТП применяются следующие узлы:

· для связывания верёвок – встречный, встречная восьмёрка, грейпвайн,   
         брамшкотовый;
· для крепления на опоре – карабинная удавка, штык, стремя, булинь;
· петлевые – проводник-восьмёрка, двойной проводник, австрийский проводник; 
· схватывающие – симметричный (прусик), Бахмана, австрийский (обмоточный).
2.7.2 Узлы не должны иметь перекрученных прядей, рисунки должны соответствовать изображениям, указанным в Приложении.

2.7.3 Все узлы, кроме встречного и встречной восьмёрки, грейпвайна, проводника-восьмерки, двойного проводника, австрийского проводника, должны иметь контрольные узлы.

2.7.4 Все завязанные узлы, в т.ч. и контрольные, должны иметь выход свободного конца не менее 50 мм.

Изображения узлов, применяемых при выполнении ТП
Для связывания верёвок: 

[image: image1]

[image: image2]
Петлевые: 
[image: image3]
Для крепления на опоре: 
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Схватывающие: 

[image: image6]
1. Навесная переправа с организацией сопровождения
7.1 
Переправа первого участника вброд 
7.1.1 Переправа осуществляется с обеспечением страховки основной верёвкой, расположенной выше по течению. Кроме того, к участнику должна быть подключена верёвка сопровождения, выдача которой осуществляется ниже по течению. Страховочная верёвка и верёвка сопровождения подключаются через "скользящие" карабины в боковую часть ИСС. 

7.1.2 Страховочная верёвка и верёвка сопровождения должны удерживаться в руках не менее чем двумя участниками и одним участником соответственно, при этом верёвки не должны проходить через ТО. 

7.1.3 Свободные концы верёвок не закреплены, оканчиваются узлами "проводник восьмёрка". 

7.1.4 Расстояние между участниками, обеспечивающими страховку и сопровождение, должно быть не менее половины ширины водного препятствия, если иное не оговорено в Условиях. 

7.6 Организация перил 

7.6.1 Перилами является основная верёвка, используемая группой (связкой, участником) для преодоления препятствия, закреплённая на ТО в соответствии с требованиями п. 7.6. 

7.6.2 Перила могут выполнять роль страховки и (или) опоры.  

7.6.3 Крепление перил к ТО осуществляется посредством узлов, указанных в п.3.7.  

7.6.6 Допускается крепление перил зажимом (жумаром), при этом перила должны быть дополнительно закреплены узлом "карабинная удавка", либо подключены к ТО карабином; в любом из этих случаев длина верёвки от зажима до карабина, которым закреплены перила, должна быть не более 1 м. Перила, натянутые при помощи полиспаста, крепить на зажимах не разрешается. 

7.6.7 Статически нагруженные перила из одинарной верёвки, т.е. натянутые полиспастом, имеющим два и более элемента (блока, карабина), изменяющих направление выбирания верёвки, не являются страховочными. Для организации перил допускается применение полиспаста, имеющего не более одного элемента (блока, карабина), изменяющего направление выбирания верёвки. 

7.6.8 Требования по п. 7.6.7 не распространяются при применении двойной основной верёвки. 

7.6.9 Для подключения полиспаста к рабочей (натягиваемой) верёвке используется только схватывающий узел (по п. 3.7), выполненный из сдвоенного репшнура диаметром не менее 6 мм.  

7.6.11 При движении по перилам навесной переправы, бревна или параллельным перилам, организованным группой (связкой, участником), в случае касания участником рельефа (поверхности воды) или движении по рельефу (воде) в ОЗ этапа, участник обязан вернуться на ИС этапа, при необходимости произвести дополнительное натяжение перил и повторить прохождение этапа.  

7.6.12 Восстановление перил – ТП, применяемый при организации перил. Конец перильной верёвки, как правило, закреплён на ЦС этапа. Свободный (незакреплённый) конец верёвки находится на ИС этапа. Группа (участник, связка) организует перила с ИС этапа, закрепляет их, используя узел «штык» (см. п. 3.7), если иное не оговорено в Условиях. 

7.9   Движение по навесной переправе
7.9.1 Переправа производится по двойным перилам, организованным согласно п. 7.6, на карабине, подключенном в точку крепления к ИСС участника. В этом случае самостраховка обеспечивается карабином, используемым для движения, или карабином короткого уса самостраховки. Допускается движение с использованием блоков при условии соблюдения п.п. 3.3.8-3.3.9. 

7.9.2 При организации страховочных и грузовых перил отдельными одинарными верёвками (см. п. 7.6) участник должен быть подключен карабином к грузовым и коротким усом самостраховки к страховочным перилам. 

7.8.2 Верёвка сопровождения подключается участнику в точку крепления к ИСС (п. 3.4.2), либо к карабину самостраховки, скользящему по перилам. 

7.8.3 Свободный конец верёвки сопровождения должен быть закреплён на ТО либо на точке крепления к ИСС участника, стоящего на самостраховке. 

7.8.4 Допускается не удерживать верёвку сопровождения в руках, при этом наличие участника в РЗ этапа, откуда осуществляется сопровождение, обязательно. 

7.8.6 На перилах может находиться не более одного участника. 

7.8.7 Запрещается дополнительная загрузка перил другими участниками или снаряжением (подключение к перилам, оттягивание перил вниз, зависание на перилах). 

7.16 Транспортировка снаряжения 

7.16.2 Запрещается транспортировка рюкзака со снаряжением по навесной переправе совместно с участником. 

7.16.3 Допускается участникам по п.п. 7.16.1, 7.16.2 транспортировать закреплённую на корпусе верёвку в бухте. 

7.7 Снятие перил 

7.7.1 Снятие перил осуществляется с ЦС этапа или с ЦС блока этапов (если это оговорено Условиями). Снятие перил осуществляется верёвкой в соответствии с п. 3.2.1. 

7.7.2 Допускается, если п. 7.7.1 не оговорен Условиями, снятие перил производить с ИС этапа последним участником группы (связки). При этом к последнему участнику при преодолении этапа относятся те же требования по обеспечению страховкой (самостраховкой), сопровождением и способу движения, что и при прохождении первого. 

7.8 Движение по параллельным перилам 

7.8.1 При движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки к перилам, организованным согласно п. 7.6. Ус самостраховки может являться частью верёвки сопровождения. 

7.8.2 Верёвка сопровождения подключается участнику в точку крепления к ИСС (п. 3.4.2) либо к карабину самостраховки, скользящему по перилам. 

7.8.3 Свободный конец верёвки сопровождения должен быть закреплён на ТО либо на точке крепления к ИСС участника, стоящего на самостраховке. 

7.8.4 Допускается не удерживать верёвку сопровождения в руках, при этом наличие участника в РЗ этапа, откуда осуществляется сопровождение, обязательно. 

7.8.6 На перилах может находиться не более одного участника.  

7.8.7 Запрещается дополнительная загрузка перил другими участниками или снаряжением (подключение к перилам, оттягивание перил вниз, зависание на перилах). 

7.8.9 Переправа участника по параллельным перилам осуществляется стоя ногами на нижней верёвке. 

7.15 Переправа методом «вертикальный маятник» 

7.15.1 Для переправы используются перила, организованные согласно п. 7.6. Высота закрепления перил – не менее ширины реки или оврага.  

7.15.2 Участник крепится к перилам устройством, отвечающим требованиям п. 3.3.4, или схватывающим узлом. Место подключения участника к перилам должно располагаться выше точки крепления на ИСС.  

7.15.3 Участник обеспечивается сопровождением в соответствии с п.п. 7.8.2 – 7.8.4: 7.8.2 Верёвка сопровождения подключается участнику в точку крепления к ИСС (п. 3.4.2) либо к карабину самостраховки, скользящему по перилам. 7.8.3 Свободный конец верёвки сопровождения должен быть закреплён на ТО либо на точке крепления к ИСС участника, стоящего на самостраховке. 7.8.4 Допускается не удерживать верёвку сопровождения в руках, при этом наличие участника в РЗ этапа, откуда осуществляется сопровождение, обязательно. 

7.8.6 На перилах может находиться не более одного участника.  

7.15.5 Участник преодолевает ОЗ прыжком без касания рельефа или поверхности воды. Если участник не регулирует своего положения на перилах, то перила неизменяемой длины крепятся к участнику самостраховкой или непосредственно карабином в точку крепления ИСС.  

7.15.6 Если участник регулирует своё положение на перилах, то он крепится к перилам ФСУ, отвечающим требования п. 3.3.5, и обеспечивается верхней страховкой (п. 7.3.1 – 7.3.6). Дополнительно участник может использовать любые устройства, отвечающие требованиям п. 3.1.1 – 3.1.5. 

7.14 Переправа маятником по бревну (горизонтальный маятник) 

7.14.1 Участник выполняет ТП на всём протяжении ОЗ с опорой на перила, организованные согласно п. 7.6: 7.6.1 Перилами является основная верёвка, используемая группой (связкой, участником) для преодоления препятствия, закреплённая на ТО в соответствии с требованиями п. 7.6. 7.6.2 Перила могут выполнять роль страховки и (или) опоры.  7.6.3 Крепление перил к ТО осуществляется посредством узлов, указанных в п. 3.7.  7.6.5 допускается крепление верёвки кольцом на ТО. В этом случае концы верёвки должны быть связаны узлом из п. 3.7 либо соединены при помощи карабина, при этом устройства для обеспечения самостраховки и движения включаются в обе ветви перил. 

7.14.2 участник подключается к перилам, используя ФСУ или схватывающий узел, выполненный из репшнура диаметром 6 мм, имеющий в рабочем сечении 2 ветви.  

7.14.3 При движении с самостраховкой, организованной по п. 7.14.2, участник, находящийся в ОЗ, должен перемещать схватывающий узел таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке). 

7.14.4 При движении с применением ФСУ участник, находящийся в ОЗ, должен удерживать перильную верёвку рукой, расположенной после ФСУ (регулирующей рукой).  

7.14.5 Участник переправляется по бревну, постепенно выдавая (или выбирая) верёвку и контролируя её натяжение.  

7.14.6 Если ТО, на которой закреплена перильная верёвка, расположена на ЦС этапа, допускается использовать 
для 
самостраховки 
устройства, отвечающие требованиям п. 3.3.4, при этом используется короткий ус самостраховки. 

7.14.7 См. п. 7.8.6: На перилах может находиться не более одного участника. 
7.14.8 См. п. 7.2.4: Участники движутся по бревну, стоя на ногах.

Переправа по перилам по бревну
7.3 Переправа первого участника через овраг по бревну, по дну  

7.3.1 Организация страховки участника должна осуществляться через ФСУ, закреплённое либо на ТО, либо в точке крепления к ИСС страхующего участника. В последнем случае страховочная верёвка должна проходить через карабин, закреплённый на ТО, затем через ФСУ, закреплённое в точке крепления к ИСС участника, осуществляющего страховку.  

7.3.2 Конец страховочной верёвки подключается страхуемому участнику в точку крепления к ИСС (п. 3.4.2).  

7.3.3 Свободный конец страховочной верёвки должен быть закреплён на ТО или на точке крепления к ИСС страхующего участника. 

7.3.4 Страхующий участник должен находиться на самостраховке. Страховочная верёвка должна удерживаться рукой ниже (после) ФСУ не менее чем одним страхующим участником, при этом руки страхующего не должны касаться карабина (ФСУ) на ТО.  

7.3.5 При необходимости отпустить руки от страховочной верёвки, страхующий участник должен выполнить действия, исключающие проскальзывание страховочной верёвки в ФСУ: завязать узел и встегнуть в точку крепления к ИСС либо в ТО (ПС) или встегнуть в страховочную верёвку жумар на усе самостраховки либо ТО (ПС). При этом данный ТП применим только в том случае, если это участнику необходимо для работы со страховочной верёвкой (например, распутать страховочную верёвку, исключить её перетирание о другую верёвку и т. п…).  

7.3.6 Провис страховочной верёвки не должен быть ниже ступней страхуемого и страхующего участника. 

Участник движется по бревну.

7.8 Движение по перилам по бревну 

7.8.1 При движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки к перилам, организованным согласно п. 7.6. Ус самостраховки может являться частью верёвки сопровождения. 

7.8.2 Верёвка сопровождения подключается участнику в точку крепления к ИСС (п. 3.4.2) либо к карабину самостраховки, скользящему по перилам. 

7.8.3 Свободный конец верёвки сопровождения должен быть закреплён на ТО либо на точке крепления к ИСС участника, стоящего на самостраховке. 

7.8.4 Допускается не удерживать верёвку сопровождения в руках, при этом наличие участника в РЗ этапа, откуда осуществляется сопровождение, обязательно. 

7.8.5 Расположение верёвки сопровождения относительно перил бревна не регламентируется. 

7.8.6 На перилах может находиться не более одного участника.  

7.8.7 Запрещается дополнительная загрузка перил другими участниками или снаряжением (подключение к перилам, оттягивание перил вниз, зависание на перилах). 

7.16.4 Транспортировка снаряжения при переправе по параллельным перилам, по бревну, вброд или по навесной переправе допускается по перилам, если на них не находится участник. 

Спуск по перилам с организацией и снятием 
7.6.1 Перилами является основная верёвка, используемая группой (связкой, участником) для преодоления препятствия, закреплённая на ТО в соответствии с требованиями п. 7.6. 

7.6.2 Перила могут выполнять роль страховки и (или) опоры.  

7.6.3 Крепление перил к ТО осуществляется посредством узлов, указанных в п. 3.7.  

7.6.5 На спуске допускается крепление верёвки кольцом на ТО. В этом случае концы верёвки должны быть связаны узлом из п. 3.7 либо соединены при помощи карабина, при этом устройства для обеспечения самостраховки и движения включаются в обе ветви перил. 

7.6.10 При организации перил на спуске (подъёме) на свободном конце перил должен быть завязан узел "проводник-восьмёрка". Если спуск заканчивается (подъём начинается) в ОЗ этапа, то нижний конец перил должен быть закреплён на ТО (для подъёма – до начала движения по перилам всех участников, кроме последнего; для спуска – до начала движения второго и последующих участников). 

7.10.3 Для организации самостраховки на спуске применяются устройства, отвечающие требованиям п. 3.3.5. 

7.10.4 Для организации самостраховки на подъёме (спуске) по склону по перилам на дистанциях 1-3 классов допускается использовать схватывающий узел, выполненный из репшнура диаметром 6 мм (в рабочем сечении 2 ветви). На конце петли схватывающего узла, подключаемой к точке ИСС участника, должен быть завязан узел "двойной проводник". 

7.10.5 При движении с самостраховкой, организованной по п. 7.10.4, участник должен перемещать схватывающий узел таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке).  

7.10.6 Провис перил не должен быть ниже уровня ступней участника. 

7.10.7 См. п. 7.8.6: На перилах может находиться не более одного участника.  

7.10.8 На спуске с применением ФСУ в момент движения в ОЗ перильная верёвка должна удерживаться рукой, расположенной после ФСУ (регулирующей рукой). 

7.7.1 Снятие перил осуществляется с ЦС этапа или с ЦС блока этапов (если это оговорено Условиями). Снятие перил осуществляется верёвкой в соответствии с п. 3.2.1. 

Подъем по перилам с наведением
7.4 Подъём первого участника с нижней страховкой 

7.4.1 Участник движется по склону с нижней страховкой свободным лазаньем, простёгивая страховочную верёвку в карабины, отвечающие требованиям п.п. 3.3.1 – 3.3.3., закреплённые на ТО (ППС). 

7.4.2 См. п.п. 7.3.1 – 7.3.7: 

7.3.1 Организация страховки участника должна осуществляться через ФСУ, закреплённое либо на ТО, либо в точке крепления к ИСС страхующего участника. В последнем случае страховочная верёвка должна проходить через карабин, закреплённый на ТО, затем через ФСУ, закреплённое в точке крепления к ИСС участника, осуществляющего страховку.  

7.3.2 Конец страховочной верёвки подключается страхуемому участнику в точку крепления к ИСС (п. 3.4.2).  

7.3.3 Свободный конец страховочной верёвки должен быть закреплён на ТО или на точке крепления к ИСС страхующего участника. 

7.3.4 Страхующий участник должен находиться на самостраховке. Страховочная верёвка должна удерживаться рукой ниже (после) ФСУ не менее чем одним страхующим участником, при этом руки страхующего не должны касаться карабина (ФСУ) на ТО.  

7.3.5 При необходимости отпустить руки от страховочной верёвки, страхующий участник должен выполнить действия, исключающие проскальзывание страховочной верёвки в ФСУ: завязать узел и встегнуть в точку крепления к ИСС либо в ТО (ПС) или встегнуть в страховочную верёвку жумар на усе самостраховки либо ТО (ПС). При этом данный ТП применим только в том случае, если это участнику необходимо для работы со страховочной верёвкой (например, распутать страховочную верёвку, исключить её перетирание о другую верёвку и т. п…).  

7.3.6 Провис страховочной верёвки не должен быть ниже ступней страхуемого и страхующего участника. 

При организации нижней страховки из БЗ этапа страховка осуществляется с момента подключения страховочной верёвки через карабин на первом ППС. 

7.4.3 При организации страховки из БЗ этапа самостраховка страхующему участнику не требуется. 

7.6 Организация перил 

7.6.1 Перилами является основная верёвка, используемая группой (связкой, участником) для преодоления препятствия, закреплённая на ТО в соответствии с требованиями п. 7.6. 

7.6.2 Перила могут выполнять роль страховки и (или) опоры.  

7.6.3 Крепление перил к ТО осуществляется посредством узлов, указанных в п. 3.7.  

 7.6.10 При организации перил на спуске (подъёме) на свободном конце перил должен быть завязан узел "проводник-восьмёрка". Если спуск заканчивается (подъём начинается) в ОЗ этапа, то нижний конец перил должен быть закреплён на ТО (для подъёма – до начала движения по перилам всех участников, кроме последнего). 

7.10.1 Участник движется по склону с самостраховкой на перильной верёвке, организованной согласно п. 7.6. 

7.10.2 Для организации самостраховки на подъёме применяются устройства, отвечающие требованиям п. 3.3.4, при этом используется короткий ус самостраховки. 

7.10.4 Для организации самостраховки на подъёме (спуске) по склону по перилам на дистанциях 1-3 классов допускается использовать схватывающий узел, выполненный из репшнура диаметром 6 мм (в рабочем сечении 2 ветви). На конце петли схватывающего узла, подключаемой к точке ИСС участника, должен быть завязан узел "двойной проводник". 

7.10.5 При движении с самостраховкой, организованной по п. 7.10.4, участник должен перемещать схватывающий узел таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке).  

7.10.6 Провис перил не должен быть ниже уровня ступней участника. 

7.10.7 См. п. 7.8.6: На перилах может находиться не более одного участника.  

7.16 Транспортировка снаряжения 

7.16.1 Транспортировка рюкзака со снаряжением запрещается участнику, выполняющему следующие ТП: 

· подъём с нижней командной страховкой. 
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