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От составителей
Все люди с детства живут с мечтой о путешествиях. Каждый хочет увидеть Землю, но не всем это удается. Одним не хватает сил, другим – настойчивости, третьим мешает природная лень. 

Судьба подарила нам, туристам  счастье побывать во многих краях России и сопредельных стран – от Карпат на западе, до Камчатки и Командорских островов на востоке, от хребта Копет Даг на границе с Ираном, до арктических морей.

Кажется невероятным, сколько дерзких путешествий совершили туристы в 60-90 годах уже прошлого теперь века. Основными средствами передвижения у них были ноги.

В условиях отсутствия хороших карт, (все карты того времени с координатной сеткой были засекречены), имея абалаковские рюкзаки, без надежных палаток и теплоизолирующих ковриков, и многого нынешнего снаряжения, они смогли совершить все это. Они изучали старые архивы в институте Арктики и Антарктики, они срисовывали кроки первопроходцев. Они сделали важные находки, которые проливали свет на историю Великих Северных экспедиций. Они шли по пустыням Средней Азии, терпели бедствия, их мучила жажда. В Сибири летом им досаждали мошка, гнус и комары. В горах Якутии  зимой они шли на маршруте в 40-градусные морозы. Но это не останавливало. За ними шли следующие группы, следующие поколения туристов. Нынешние туристы-лыжники и пешеходники продолжают славные традиции путешественников.  Именно лыжники и пешеходники  открыли для туризма тысячи перевалов и вершин Сибири, Якутии, Камчатки. Именно они совершили первовосхождения на многие вершины Алтая и Саян, именно они открыли целые хребты и неизвестные ледники и дали им названия. Именно в пешеходном и лыжном туризме наиболее прочно развит дух исследования.

Ни одна из экспедиций, даже блестяще снаряженные и финансируемые, не смогли сделать столько открытий, как это сделали простые туристы, энтузиасты, участвующие в походах за свой счет.

Уже в новом тысячелетии туристы из Уфы и Тулы открыли более 30 перевалов и вершин в Верхнеангарском хребте, и более десяти на Алтае (хребты Сайлюгем, Южный Алтай и Монгольский Алтай). Туристы из Москвы совершили блестящий 800 км лыжный поход по Верхоянскому хребту, где открыли новые перевалы и совершили несколько первовосхождений на вершины. Сергей Устинов, мастер спорта из Москвы, заново открыл  спортивному туризму многие перевалы и вершины хребта Листвяга, в западной части алтайских гор.  
Но все еще много интересных перевалов и вершин  не вошли в настоящий Перечень, и ждут своих исследователей. 

В Перечень включены перевалы и вершины Алтая, хребтов: Сайлюгем, Южный Алтай и Монгольский Алтай, не вошедшие в книгу «Высокогорные перевалы»
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Введение
Основой настоящего Первого издания послужил утвержденный в 1985 году «Перечень классифицированных перевалов среднегорья», который содержал перечень около 1000 перевалов и обзорных вершин. Перечень так и не был опубликован, и сохранился в нескольких экземплярах машинописного текста. Настоящий Перечень включает классификацию около 3000 перевалов и вершин Среднегорья. Он пополнен информацией из туристских отчетов о пешеходных и лыжных походах 4, 5 и 6 к. с., поданных на Чемпионат России в 1995…2006 годах, и хранящихся в библиотеке Туристско-спортивного союза России. Информация, взятая из отчетов о спортивных походах туристских групп из разных регионов России, уточнялась сведениями из Интернета. 

Ввиду большого количества районов среднегорья, дать хотя бы краткие туристские характеристики всех хребтов в данной работе не представляется возможным. 
Среднегорье по своим характеристикам неоднородно. Есть места, где преобладает горный рельеф - Алтай, хребты Кодар, Черского, Сунтар-Хаята, есть районы типичного таежного среднегорья - Северный и Южный Урал, Кузнецкий Алатау, Западный Саян и пр. В таких же районах, как Приполярный Урал, Восточный Саян, Забайкалье, Камчатка, одни участки  имеют альпийский рельеф, другие - таежное среднегорье. 

Маршрутно-классификационные комиссии при рассмотрении заявочных документов должны внимательно рассматривать особенности каждого маршрута и с учетом этого, определять необходимый опыт групп. 

В некоторых районах возможно проведение лыжных и пешеходных походов высшей V- VI категории сложности. Эти походы, как правило, проходят в условиях полной автономности и включают в нитки маршрута сложные локальные препятствия в виде перевалов и вершин до 3А к.т. Это: хребет Черского, хребет Сунтар-Xаята, Корякское нагорье Камчатки  Верхоянский хребет, хребты Забайкалья и Прибайкалья. Эти районы характеризуются неустойчивой погодой. Зимой морозы достигают 50 градусов мороза. Даже в наиболее благоприятное время (июль - август) здесь могут быть погодные аномалии: заморозки, пурга. Группа должна быть обеспечена соответствующим личным и общественным снаряжением, иметь опыт прохождения открытых пространств и организации ночлегов в безлесной зоне, должна быть готова к внезапному изменению погодной обстановки. При планировании маршрута следует это учитывать.

Перечень перевалов среднегорья будет постоянно пополняться и изменяется по мере поступления информации, изменения и будут размещаться на сайте Туристско-спортивного союза, и других туристских сайтах. Перечень перевалов среднегорья совместно с Перечнем маршрутов и Методикой категорирования маршрутов станет более точным инструментом для классификации спортивных маршрутов. Но все же следует еще раз подчеркнуть, что МКК при выпуске на маршруты в том или ином районе должна учитывать не формальный, а практический опыт участников. Это относится и к руководителям групп.
Вместе с районами, представленными в книге «Высокогорные перевалы», настоящее издание охватывает почти все горные районы России, за исключением коротких, отдельно стоящих, хребтов или отрогов. Разумеется, могут существовать перевалы и вершины, пройденные туристскими группами информация, о которых, не опубликована. 
Перечень подготовили А.Миллер, Д. Шорников.
В подготовке принимали участие: А. Баринов К. Бычков, М. Васильев, С. Киселев, В. Кузнецов, В. Кундельский, Ю. Савкин, И. Хайруллин.

В работе использованы материалы: Куликовских А. Е., Мустафы К., Акимченкова Г.,. Самойленко А., Бутвина И., Устиновского Н., Седова Р.

Настоящий Перечень носит справочно-рекомендательный характер. Естественно, в такой большой работе, не обойтись без ошибок. Ваши замечания и дополнения к Перечню, просим направлять в ЦМКК Туристско-спортивного союза России или Александру Миллеру (a.e.miller@mail.ru) и Шорникову Дмитрию (beluha2000@mail.ru). 

Методические указания*

Настоящим Перечнем классифицированных перевалов среднегорья районов, наряду с Перечнем классифицированных туристских спортивных маршрутов и Единой спортивной классификацией туристских маршрутов, необходимо руководствоваться при определении категорий сложности туристских походов.
По каждому перевалу в перечне приведены следующие данные: порядковый номер внутри района; название перевала, в скобках менее употребимое; высота в метрах над уровнем моря; категория трудности перевала и характер основных, определяющих трудность перевала участков (скалы, лед, снег, осыпь, трава); ледники, реки, долины, ущелья, озера, которые соединяют перевалы; по возможности — дополнительная информация: варианты прохождения, количество седловин, возможные опасные явления (камнепады, лавины, карнизы), а также географические координаты.
Под понятием «перевал» в спортивном туризме в отличие от географического определения подразумевается путь пересечения хребта или его отрога из одной долины в другую (из одного локального водного бассейна в другой). Перевальная точка может не совпадать с самой низкой точкой водораздела. По соображениям большей простоты или безопасности могут осуществляться подъем на хребет в какой-либо точке, затем короткий траверс хребта и лишь потом спуск из другой точки хребта
В туризме приняты шесть полукатегорий трудности перевалов — от 1А до ЗБ. Следует заметить, что туристская классификация перевалов не всегда совпадает с альпинистской шкалой трудности вершин.
Для оценки трудности перевалов разработана специальная методика, в основу которой положены такие определяющие признаки, как характер наиболее сложных участков, необходимые для преодоления перевала техника, тактика передвижения и особенности мест ночлегов, количественные характеристики (протяженность непрерывной страховки, число точек страховки), необходимое специальное снаряжение.
Категория трудности перевала определяется совокупностью всех этих признаков и не зависит от географического положения, высоты и других факторов. В классификационные признаки не входят потенциальные опасности (лавины, камнепады и др.), так как, определяя выбор пути и тактику движения, они сами по себе не характеризуют трудность перевала.
Увеличение протяженности участков, характерных для перевалов данной категории трудности, не влекущих за собой качественного усложнения маршрута и техники их прохождения, не дает оснований для повышения категории трудности перевала.
Перевалы, категория трудности которых может повышаться на подкатегорию при неблагоприятных метеорологических условиях (например, открытые участки льда в малоснежный год, образование карнизов, усложнение ледопадов), отмечены знаком *.
При включении таких перевалов в маршрут похода необходимы опыт группы и квалификация маршрутно-квалификационной комиссии, соответствующие максимальной возможной категории трудности перевалов. Зачетная категория трудности такого перевала засчитывается по фактическому прохождению его в условиях данного сезона.
Знак* у перевалов максимальной (ЗБ) категории трудности означает, что для их прохождения (руководства) необходим опыт прохождения (руководства) перевалов ЗБ.
Если в графе «к.т.» указана в скобках другая категория трудности (например, ЗА (ЗБ)), это означает, что при обратном прохождении его категория изменяется согласно указанной в скобках.
Последовательное прохождение двух и более перевалов, когда существенная по протяженности или сложности часть пути подъема или спуска каждого из них выпадает, рассматривается как перевальная связка и засчитывается как один перевал.
При первопрохождении перевалов для их наименования следует руководствоваться следующими принципами:
1. Применять для перевала местные названия смежных долин и рек, разделяемых этим перевалом, а также названия близлежащих приметных вершин. При необходимости следует уточнять положение перевала и давать в
названиях дополнительные определения по направлениям сторон света (центральный, западный, северный и т.д.), указывать   орографические признаки (верхний, нижний, большой, малый, левый, правый и т. д.).
2. Название перевала может быть образовано из описания его геоморфологических и структурных особенностей    (крутой, пологий, вертикальный, травянистый, осыпной, скальный, камнепадный, снежный, 
ледовый, ледопадный и т. д.), из описания окраски и состава пород (красный, белый, черный, гранитный, мраморный и т. д.). Допустимы сочетания  признаков (белые скалы, рыжий обрыв, снежный горб и т. п.).
3. Название может представлять собой метафорическое, образное описание всего облика перевала либо его отличительного признака (шумный, рыжий клык, ребро, солнечный, туманный, плоские морены и т.п.).
4.Названием перевала может стать описание отличительных признаков ведущих к нему подступов. При этом могут быть отмечены любые специфические особенности последних, способствующие отысканию пути к перевалу.
3. Персонифицированные названия перевалов рекомендуется применять лишь в качестве мемориальных, посвященных общепризнанным исследователям данного района.
4. При выборе названий перевалам следует всячески избегать аббревиатур типа МЭИ, МАИ, ХИРЭ и др., наименований городов и предприятий, указания профессий первопроходцев, посвящений юбилеям организаций,
городов, республик, а также безликих красивостей типа Шоколадница, Олимпийские факелы, Золотой теленок и т.п., т.е. избегать всего, что не несет информацию по природным характеристикам объекта.
5. Рекомендуем уважат первопроходцев, и, даже если разрушен тур , восстановить его.
6.  В отдаленных районах бывает мало походов, поэтому ветрами, оползнями, лавинами многие туры уничтожаются, но имена перевалов остались. Поэтому рекомендуется восстанавливать туры и оставлять в них записки в герметичной упаковке. Сохранять названия данные первопроходцами, этим самым отдавая дань их мужеству.
7. Ниже приводятся таблица оценки трудности перевалов, траверсов, восхождений и условные сокращения, принятые в перечне.

	Таблица оценки трудности препятствий


	Кат. трудности перевалов
	Характер наиболее сложных

участков пути
	Техника и условия
передвижения и организация биваков
	Время преодо-ления (Т). 
Кол-во точек страховки (N). Длина опре-деляющего
участка (L)
	Необходимое
специальное снаряжение

	1А 
	Простые осыпные, снежные и скальные склоны крутиз-ной до 30°, пологие (до 15°) ледники без трещин, крутые травянистые склоны, на которых возможны участки скал; обычно наличие троп на подходах 
	Простейшая индивидуальная техника передвижения; само-страховка альпенштоком или ледорубом. При переправах че-рез реки на подходах может по-требоваться страховка с помо-щью веревки. Ночевки в лесной или луговой зоне в палатках 
	Т = несколько
часов.
N = 0
L = 0
	Обувь на нескользкой подошве, альпенштоки, страховочные пояса, грудные обвязки и карабины на каждого участника. 1-2 основные веревки на группу 

	1Б 
	Несложные скалы, снежные и осыпные склоны средней крутизны (от 20° до 45°), а в некоторые годы и участки льда на склонах, обычно покрытые снегом, закрытые ледники с участками скрытых трещин 
	Простейшая коллективная техника: одновременное дви-жение в связках по склонам и закрытым ледникам. Навеска перил на склонах и при переправах. Ночевки в палат-ках на удобных площадках на границе ледниковой зоны 
	Т = не более одного дня.
N = до 5
L = до 40-50 м
Участки, включаю-щие восхождения или фрагменты траверса 1Б к. тр. по альп. классю
	Ботинки на рифленой подош-ве, альпенштоки или ледо-рубы (1-2 на группу), грудные обвязки и карабин на каждого участника. Осно-вные веревки по одной на каждые 3-4 человека. Крю-чья скальные и ледовые (3-4 на группу).

	2А 
	Скальные, снежные, ледо-вые склоны средней кру-тизны (от 20° до 45°), закрытые ледники и несложные ледопады 
	Более сложная индивидуаль-ная и коллективная техника: попеременная или групповая (перильная) страховка, испо-льзование кошек или рубка ступеней, может потребо-ваться крючьевая страховка. возможны ночлеги в ледниковой зоне 
	Т = не более суток.
N = 5-10

L = до 80-100 м (2-3 веревки подряд).
Участки, включаю-щие восхождения или фрагменты тра-верса 2А к. тр. по альп. классификац. 
	Кроме перечисленного для перевалов 1Б категории трудности, кошки на каждого участника, крючья в необходимом количестве и ассортименте, универсальный молоток 

	2Б 
	Крутые (свыше 45°) снеж-ные, ледовые и скальные склоны средней сложности, возможны короткие (до 10 – 15 м) стенные участки; ле-допады средней сложности 
	Применение всего наиболее распространенного арсенала технических приемов: периль-ная или попеременная страхо-вка, применение крючьев; движение переднего на подъе-ме без рюкзака; спуск по веревке. Как правило, неизбе-жны ночлеги в ледниковой зоне, иногда на перевале или поблизости от него 
	Т = нe менее суток

N = 5-20

L = до 200 м

3-5 веревок

подряд).

Участки, включаю-щие восхождения или фрагменты тра-верса 2А ск, 2Б лд или комб. к. тр. по альп. классификац. 
	Кроме перечисленного для перевалов 2А категории труд-ности, страховочные системы вместо грудных обвязок, ФСУ для спуска по веревке и зажимы для подъема. Вспомогательная веревка, петли, расходные концы веревок и крючья для спуска 

	ЗА 
	Крутые (от 45° до 65°) сне-жные, ледовые и скальные склоны значительной про-тяженности, стенные учас-тки до 1-2 веревок подряд; сложные ледопады 
	Применение разнообразных приемов передвижения и страховки на протяженных участках, применение искус-ственных точек опор, лесенок, и др. специальных приемов движения. Обычно необходи-ма предварительная разведка и обработка маршрута. Тактика приобретает преобла-дающее значение для успеха. Неизбежны неоднократные ночлеги в ледовой зоне. 
	Т = до двух суток
N = 10-40

L = от 200 до 500 м (до 10 вер. подряд).
Участки, включаю-щие восхождения или фрагменты траверса 2Б ск, ЗА лд или комб., до 4Б сн- лд. к. тр. по альп. классификац. 
	Кроме перечисленного выше снаряжения, основных и вспомогательных веревок длиной 60 - 80 м; может потребоваться применение якорных крючьев, лесенок, закладок, якорей и крючьев, извлекаемых при спуске 

	ЗБ 
	То же, что и для ЗА, но при большой протяженности сложных участков, разно- образном их характере или предельной сложности, включая стены, крутизной 60° и более 
	Необходима непрерывная взаимная, группповая страхо-вка в течение многих часов и даже суток, специальная, рас-считанная на преодоление данного перевала подготовка, отличного владения техникой всеми участниками, безупреч-ная тактика. Возможно отсут-ствие удобных мест для ноче-вок, организации «сидячих» или «висячих» биваков 
	Т = не менее двух суток

N = более 30

L = 500 м и более (более 10 веревок

подряд)

Участки, включа-ющие восхождения или фрагменты тра-верса 4А ск, 4Б комб., 5А сн-лд к. тр. по аль. класс-ии
	То же, что и для ЗА. Может потребоваться снаряжение, специально подготовленное для преодоления конкретного перевала 

	ЗБ* 
	То же, что и для ЗБ, включая сложные скальные стены, экстремальные ледовые участки, ледопады большой протяженности 
	То же, что и для ЗБ, включая участки траверса большой протяженности, техническую работу и биваки на большой высоте (выше 6000 м) 
	Т = не менее 3-х суток

N = более 50

L = 500 м и более (более 10 веревок

подряд)

участки, включаю-щие восхождения или фрагменты тра-верса не проще 4Б ск, 5А комб., 5Б сн-лд к. тр. по аль. класс
	То же, что и для ЗБ. Может потребоваться снаряжение, специально подготовленное для преодоления конкретного перевала 


Примечания:
1. Приведенные в графах 2, 3 и 4 техническая сложность участков и способы их преодоления характерны только для данной категории трудности перевалов и не встречаются при преодолении перевалов предшествующих категорий. Наличие участков со сложностью, указанной в предыдущих категориях, подразумевается при любой их протяженности.
2. За число точек страховки N принимаются все места (позиции) закрепления и протравливания веревки с помощью ледоруба, крючьев с карабинами или петлями, скальных выступов, ледовых столбиков, через плечо, поясницу и т. д., необходимые для навески перил и для страховки идущего первым на подъеме и последнего при спуске.
3. Для прохождения перевалов любой категории трудности в зимних условиях или при глубоком снеговом покрове на склонах дополнительно требуется иметь: лавинные шнуры (20 м) на каждого участника и лавинные лопаты по одной на каждые 2—3 человека.
4. Данные по продолжительности прохождения ориентированы на группы 6-8 человек со средней технической подготовкой для преодоления конкретного препятствия. При уменьшении состава (до 4-х человек) и более высокого уровня подготовки это время может сокращаться. Техническая сложность участков определяется на подъем. При спусках категория трудности таких участков в большинстве случаев должна учитываться на пол категории ниже. На это следует обращать внимание особенно при оценке прохождения односторонних перевалов.
Условные сокращения, принятые в перечне:

	а/л — альпинистский лагерь

Б. — большой

бас. — бассейн

В. — восточный

в.- вершина
вар. — вариант
Верх. — верхний
г.
- гора
гор.- город
дер. — деревня
3.— западный
к.— кишлак
Л. — левый
лед. — ледник

лд. — лед 

М. — малый

Нижн. — нижний 

н/к — некатегорийный 

оз. — озеро

ос — осыпь
1А-ЗБ — категории трудности перевалов

	п. — пик
пер.— перевал
п.о.— повышенная опасность
П. — правый
пос. — поселок
р. — река
руч. — ручей
С. — северный
сел. — селение
СЗН — самостоятельного значения не имеет

ск — скалы 

сн—снег 

Средн.— средний 

т/б — туристская база

тр.— трава 

хр. — хребет 

Центр. — центральный 

ур.— урочище 

ущ. — ущелье 

Ю.—южный 

2с — две седловины 

Зс — три седловины

н.с. — несколько седловин



*Материал заимствован из книги «Высокогорные перевалы», Москва, 2001 год.

