Икатский хребет
К востоку от озера Байкал, на севере Бурятии, рядом с известными туристам Баргузинским, Северо- и Южно-Муйскими хребтами, находится «белое пятно» – Икатский хребет. Здесь можно, в сочетании со смежными хребтами Баргузинским, Северо- и Южно-Муйским прокладывать маршруты любой категории сложности. В Икатском хребте классифицированы 18 перевалов, из них 10 сложнее н/к.

Наиболее интересна для походов северная часть хребта с характерными формами древнего оледенения Забайкалья (скальные кары, морены, ригели). Здесь берут начало крупнейшие реки района: Баргузин, Ципа, Котера. Долины рек – узкие ущелья или троговые долины. Перевальные седловины, как правило, скально-осыпные, высотой около 2000 м.

В целом для района северной части Икатского хребта характерны осыпные и скально-осыпные вершины и хребты. Перепад высот от дна долин 1000–1200 м. В верховьях Баргузина и Котеры хребты носят альпийский характер: скальные башни вершин, отвесные гребни и стены каров с перепадом до 500 м, морены. Долины рек хорошо разработанные, в верховьях троговые. Притоки текут в: висячих узких долинах. Значительных каньонов в районе нет. На всех без исключения реках имеются наледи. Высшая точка района – пик Доронг (2612 м) – расположена к западу от одноименного озера, в истоках Котеры. Граница леса в Икатском хребте расположена на высоте 1500–1600 м. Основная древесная порода – лиственница, незначительное количество сосны в долине Баргузина, кедра в долине Котеры и Уколкита. Повсеместно распространены кедровый стланик и карликовая березка (ерник). В тайге много сухостоя.

Климат района резко континентальныи, суровый, характеризуется значительными колебаниями суточных температур. Зимой преобладает малооблачная погода со слабыми ветрами. Среднесуточные температуры в феврале – 32°, марте -16 , хотя и в марте ночью морозы могут достигать - 40°. Благодаря сибирскому антициклону зима малоснежная. Так, в нижней части долины снежный покров составляет 10–20 см, а местами отсутствует; в верхней части – до 1 м. 

Наиболее благоприятное время для лыжных походов – последняя декада февраля и март. Летние походы здесь можно совершать с середины июня до середины сентября.

Реки Икатского хребта.

Сея – левый приток Баргузина (длина 40 км), 

Сея берет начало от слияния двух источников (около 6 км). Оба источника ведут к перевалам через Икатский хребет, на реку Гулонга. На юге видна широкая, пологая седловина перевала Гулонга (н/к, 1700 м). Подъем туда по снежным полям с выходами осыпей. Несложный спуск быстро выведет к озерку в верховьях Гулонги. Река Джирга (длина около 60 км), сливаясь с Сеей, впадает в Баргузин в районе села Улюнхан. В долину Джирги из Улюнхана, через метеостанцию «Тазы», идет дорога (15 км) до кордона Джиргинского заказника. Заказник занимает территорию всего бассейна Джирги. Для прохода необходимо разрешение дирекции. К перевалу Джирга (н/к, 1562 м) ведет правый исток длиной 7 км. Перевал Джирга — покрытая редким лесом широкая, пологая долина длиной около 3 км, соединяющая верховья Джирги и Верхней Ципы.

Река Ковыли – крупнейший в верховьях Баргузина левый приток (длина около 45 км), впадает в 36 км выше села Улюнхан. По ней некрутой подъем к заболоченному водоразделу перевала Юргон (н/к, 1427 м), ведущего на озеро Балан-Тамур в долине Баргузина. Верхняя часть долины Ковыли – глубокое ущелье, зажатое гольцовыми отрогами Икатского хребта (с севера) и массивом горы Маил (2168 м). Южный (левый) исток Ковыли имеет длину 10 км, в его верховьях расположен несложный перевал (н/к – 1А, 1800 м) на Верхнюю Ципу. Северный (правый) исток Ковыли берет начало в скальных цирках главного водораздела вблизи вершины 2576 м. 

Река Баргузин – одна из крупнейших рек Прибайкалья (длина 480 км). Берет начало от слияния трех истоков на высоте 1350 м и первые 18 км, до озера Балан-Тамур, течет по широкой троговой долине между высокими отрогами Икатского хребта. Все три его истока берут начало в скальных цирках главного водораздела Икатского хребта. Здесь сосредоточены наиболее высокие и труднодоступные вершины и перевалы района.

Левый исток (9 км) берет начало под узловой вершиной 2492 м, рядом с которой глубокая седловина перевала Весна в верховья Правого Ковыли. Висячая долина левого притока выводит к пе​ревалу 400 лет Саратову, расположенному южнее вершины 2446 м, а севернее видна четкая седловина возможного перевала (1А–1Б) на реку Ковыли. Над долиной истока доминирует остроконечная вершина 2574 м. Долина широкая, в нижней части сжата старыми моренами

Центральный исток (6 км) берет начало в четырех скальных цирках Долина зажата крупными отрогами моренами. Граница леса в 4 км от устья в створе долины возвышается монументальная скальная двойная башня – гора  2580 м. Ее отвесная северная стена имеет высоту 800 м. Не менее высоки соседние вершины. Водораздельный гребень в цирках обрывается 200–300-метровыми скалами. Единственный возможный перевал (1Б–2А) отмечен  в крайнем северо-восточном цирке, предположительно на Правую Точу. Правый исток (6 км) протекает в прямой долине юго-западного направления, Долину замыкает высокий снежно-осыпной хребет-перемычка. В ее центре седловинка – перевал В. И. Чапаева (2А, 2300 м). 

Река Давачан — правый приток Баргузина (длина 13 км), течет в широкой троговой долине. В створе долины  видна глубокая седловина перевала Давачан (н/к, 1760 м). Восточнее перевала возвышается многобашенная скальная вершина, в юго-западном цирке которой высокая скально-осыпная седловина перевала Ю. Визбора 1Б, 2150 м). 

Река Гулонга – правый приток Верхней Ципы (длина 35 км). На север от озера в истоках пологий подъем (1 км) приводит на перевал Гулонга (н/к) в долину реки Сея.

Река Верхняя Ципа. Ципа (полная длина 685 км) – крупнейший левый приток Витима. Верхней Ципой называют участок (170 км) от истоков озера Баунт. Река берет начало в большом горном цирке, в окружении нескольких вершин высотой более 2550 м. 

Река Точи. В истоках Точи (длина реки 37 км) лежит озеро Доронг, имеющее форму бумеранга. Длина его 11 км, ширина 1 км, максимальная глубина 55 м. (В створе долины Камиракана видна мощная снежная вершина – пик Доронг (2612 м), южнее – широкая седловина перевала Горизонт (1Б, 2270 м). Река Точа берет начало от южного конца озера под пер. Горизонт. 

Река Амнунда – самый крупный приток Точи (40 км). Исток реки – в цирке под перевалом Амнунда, ведущим на Верхнюю Ципу. Граница леса проходит в 3 км от перевала. Правый борт долины – гольцовый хребет. Слева впадают многочисленные притоки, берущие начало в скальных цирках вершин главного водораздела Икатского хребта. Их длина 3–5 км. Возможные перевалы на реку Баргузин технически сложны, особенно со стороны истоков Баргузина.

Река Биремья (длина 25 км) впадает в Точу чуть ниже ее истока. Река Котера – крупный приток Верхней Ангары (длина 224 км). Река Тураки (длина 40 км), левый приток Котеры, берет начало в сквозной долине под перевалом Давачан. Река Няндони (длина 85 км) – крупный приток Котеры, течет на северо-восток в широкой долине вдоль подножия Северо-Муйского хребта. 

В начале крутой излучины устье Ангиджана (длина 70 км), образующегося от слияния нескольких истоков. Южный исток берет начало под широкой лесистой седловиной перевала Амут, ведущего на одноименное озеро в бассейне Баргузина.

Пути подъезда к району проходят по трем основным маршрутам: на самолете до села Курумкан и далее автобусом до села Улюнхан (с запада); на самолете до поселка Багдарин и далее самолетом или автомашиной до села Баунт (с востока); самолетом до Нижнеангарска и далее самолетом до поселка Кумора (с севера); сюда же можно доехать по БАМу до станции Ангоя  или Новый Уоян и далее автомашиной до Куморы 

Икатский хребет
	№
	Наименование
	Высо-та, м
	Координаты
	Кат. трудности
	Что соединяет, расположение

	
	
	
	Широта*
	Долгота**
	лето
	зима
	

	1
	400 лет Саратова
	2150
	
	
	1А
	
	Ист. р. Баргузин – ист. р. Ковыли

	2
	Амнуна
	2300
	
	
	1Б
	
	Р. Амнуна – р. Верхн. Ципа

	3
	б/н
	1800
	
	
	
	
	Лев. исток р. Ковыли – р. Верхн. Ципа

	4
	б/н
	1900
	
	
	1А
	
	Р. Двавчан – р. Ангиджан

	5
	Весна
	1995
	
	
	н/к
	
	Р. Тройная – р. Баргузин

	6
	Г. Маил
	2168
	
	
	н/к
	
	

	7
	Горизонт
	2270
	
	
	1Б
	
	Р. Камиркан – оз. Сюрприз (р. Точа)

	8
	Гулонга
	1700
	
	
	н/к
	
	Р. Гулонга – р. Сея

	9
	Давачан
	1760
	
	
	н/к
	
	Р. Давачан – р. Тураки

	10
	Джирга
	1562
	
	
	н/к
	
	Р. Джирга – р. Верхн. Ципа

	11
	Иркут тур-лыж-ков
	2300
	
	
	1А
	
	Р. Илоколо – р. Верхн. Ципа

	12
	Тульский
	2200
	
	
	1Б
	
	Р. Анконон – лев.пр. р. Улюн

	13
	Тульский оружейн.
	2100
	
	
	1А
	
	Р. Баргузин – лев. приток р. Ковыли

	14
	Тураки
	1600
	
	
	н/к
	
	Р. Тураки – р. Котера

	15
	Чапаева
	2300
	
	
	2А
	
	Р. Баргузин – р. Пр. Точа

	16
	Ю .Визбора
	2150
	
	
	1Б
	
	Р. Давачан – р. Котера

	17
	Юргон
	1427
	
	
	н/к
	
	Р. Ковыли – оз. Балан-Тамур

	18
	Яснополянский
	2000
	
	
	1А
	
	Ист. р. Баргузин – ист. р. Ковыли


Схема Икатского хребта
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Кавказ Западный

Западная часть (среднегорье) хорошо исследован туристами. Развитая сеть дорог, небольшая удаленность от центра России являются одним из факторов популярности, в основном, среди пешеходных туристов. В районе, не захватывая более высокогорную часть Кавказа, можно совершать пешеходные походы первой – третьей категории сложности.

В настоящий раздел включены 181 перевалов, не вошедшие ранее в Перечень высокогорных перевалов Кавказа
В разделе «Западный Кавказ» выделены следующие  районы:

1. Участок Главного Водораздела от горы Индюк до горы Фишт. 

2. Лагонакское нагорье – Фишт-Оштеновский массив (северо-западная часть Кавказского заповедника). 

3. Западная часть Кавказского заповедника.

4. Тхачи – Ачешбок. 

5. Восточная часть Кавказского заповедника. 

6. Магишо – Дженту.

7. ГКХ от Новороссийска до Туапсе

1.
Участок Главного Водораздела от горы Индюк до горы Фишт. 

Участок относится к области низкогорья (только западная часть) и среднегорья. Имеет протяженность с северо-запада на юго-восток около 100 км. Максимальная высотная отметка расположена в юго-восточной части: гора Маврикошка – 1954 м, самая низкая – пер.Двубратский – 800 м. Относительные превышения вершин и перевальных отметок над долинами рек составляют 500–800 м. Всего проклассифицировано 7 перевалов, все некатегорийные. Самый высокий перевал – Семашхо I – 1400 м. Через перевалы проходят хорошо набитые тропы, многие из них используются издавна местными жителями как наиболее доступные и связывающие населенные пункты дол. рек Пшиша и Пшехи с поселениями, расположенными в долинах черноморских рек. Перевалы расположены в основном у верхней границы лесной зоны. Крутизна отдельных участков на перевальных склонах достигает 30–35°. Перевал Двубратский более популярен у скалолазов, альпинистов и горных туристов, потому как находится рядом со скалами горы Индюк. Перевал Оборонный (980 м) известен больше всего покорителям горы Семашхо – легендарной вершины времен Великой Отечественной войны. Через перевал Семашхо II (1323 м) еще в середине 80-х годов проходил Всесоюзный плановый туристский маршрут № 29 из г.Хадыженска (т/б «Светлячок») в пос.Аше (т/б «Космос»), Перевалы Хакуч (1250 м) и Грачевский (1200 м) больше известны самодеятельным туристам и связывают с севера пос. Шпалорез (Отдаленный) (Апшеронский район) и аул им.Кирова (Туапсинский район) на юге.
2.
Лагонакское нагорье – Фишт - Оштеновский массив. Выделяется в системе гор Западного Кавказа отдельной структурой и примыкает с севера к ГКХ в районе Белореченского перевала и пер. Чигурсан. Расположено в междуречье рек Белой и Пшехи. Границы проводятся по обрывам массива Нагой-Чук и плата Черногорье на западе, скалистым уступам хребтов Каменного моря и Азиш-Тау на востоке; на юге граница проходит по перевалам Гузерипль, Армянский и Белореченский. Высшая точка нагорья – гора Фишт (2868 м). Общая площадь составляет около 700 км2.

Лагонакское нагорье представляет собой небольшой останец обширной сред негорной страны, некогда существовавшей на Кавказе. Современная поверхность – это своеобразные куэсты, обусловленные моноклинальным залеганием пластов. Некоторые из перевалов (Майкопский, Геймановские ворота и др.) находятся в местах выхода на поверхность известняковых скал, образующих вертикальные стены.

Южную окраину нагорья окаймляет горная группа Фишт-Оштеновского массива. Это сооружение напоминает огромную неприступную крепость. Массивы гор Фишт и Пшехо-Су ограничены почти со всех сторон скальными обрывами и огромными ледниковыми цирками. Чуть вдали от них стоит Оштеновский массив, который с горой Фишт соединяется перемычкой перевала Фишт-Оштеновский (2205 м).

Издавна через некоторые перевалы шли торговые пути к морю. В довоенное время начал действовать знаменитый 30-й Всесоюзный маршрут "По Адыгее к Черному морю", который пересекал пер. Гузерипльский (1965 м), Армянский (1852 м), Белореченский (1782 м), Черкесский (1836 м). Чуть позже стал функционировать 825-й Всесоюзный плановый маршрут (Майкоп–Лазаревское), начинавшийся пешей частью от т/б "Лагонаки" и далее следовавший через пер. Азишский (1775 м), Абадзешский (2043 м), Оштеновский (2117 м), Майкопский (1950 м), Чигурсан (1889 м). Первопрохождения перевалов Седло Оштена (1А,, рук. А.И.Пенчуков, 1988 г.) и Фиштинский (1Б,, А.А.Самойленко, 1986 г.) расширили возможности для пешего и горного туризма и позволили включать в маршруты естественные препятствия 1–2 категорий сложности.

3.
Западная часть Кавказского заповедника. 
Массивы Амуко – Большая Чура – Ачишхо. Хребет Амуко с одноименной вершиной 1918 м примыкает к ГКХ с юго-запада в районе горы Большая Чура. Протяженность хребта с запада на восток около 10 км. Проклассифицирован 1 перевал Амуко с травянисто-осыпными склонами, расположенный в юго-западном плече горы Амуко и соединяющий реки Агва (бассейн реки Сочи) и Ушха (бассейн реки Сочи). В межсезонье оценивается 1А, к.т.

Массив Большая Чура находится в осевой зоне Главного Водораздела и примыкает к хр.Амуко с восточной стороны. Высшая точка – гора Большая Чура (2250,7 м). Массив имеет крутые южные и западные склоны, относительные превышения составляют до 1000–1100 м. Выше 2-километровой изолинии – открытые участки местности. Массив Ачишхо также принадлежит к системе хребтов ГВХ и возвышается с северо-запада над пос. Красной Поляной, высшая точка – гора Ачишхо — 2391,4 м. С разных сторон к массиву поднимаются скотопрогонные или охотничьи тропы. Район Ачишхо отличен тем, что считается самым "мокрым" местом в стране. Ясных, солнечных дней здесь всего 60–70 в году, а осадков выпадает зачастую свыше 4–4,5 тысячи мм в год.

4.
Тыбга – Джемарук – Чугуш. 
Соединяется с массивом Ачишхо лесистой перемычкой перевала Колхидские ворота. Расположен в северных отрогах ГКХ. Высшей точкой массива является гора Чугуш (3237,8 м). По нашему мнению, она же является одной из самых западных вершин-трехтысячников на Кавказе. Это настоящий мир высокогорья с остроконечными пиками скал, относительно мощным (по меркам Западного Кавказа) горным оледенением, крупными осыпными, снежными склонами, "бараньими лбами". Сюда трудно добраться с юга, из Красной Поляны нужно затратить 2,5 – 3 дня, чтобы попасть к Чугушскому леднику. С севера, от пос.Гузерипль до горы Тыбга (3064,6 м) около 40 км пути.

Большая роль в освоении этого массива принадлежит майкопским туристам-пешеходникам. В честь одного из них – А.Х.Багова, первого мастера спорта по туризму в Республике Адыгея, назван один из перевалов.

По соседству к Ю–В расположены хребты Ассара Воробьева, Дзитаку, Уруштен. Если 1-й хребет находится в осевой зоне ГКХ, то остальные являются его северными отрогами. Это сердце заповедника и, к тому же, очень труднодоступное. На хр. Ассара пока пройдено 2 перевала – Ассара (1А, 2550) и Ассара Восточный (1А–1Б, 2550), которые ведут из бассейна реки Ачипсе в бассейн реки Киша. Протяженность хребта, имеющего подковообразную форму, 7–8 км. На северных склонах в крестовидных понижениях лежат ледники. Они, в сочетании со скально-осыпными склонами, создают определенные сложности при преодолении понижений в хребте. Перевалы здесь могут оцениваться 2А–2Б, к.т. В хр. Воробьева пройдено 3 перевала, самый сложный из них – 2А, в верховьях реки Китайки, правого притока реки

Киши, располагаются самые низкие ледники на Кавказе, языки которых опускаются до 1710–1800 м. Через них пролегают пути к перевалам Воробьева и Восьмерых. В хр.Дзитаку находится самый труднопроходимый из проклассифицированных перевалов – Верблюд (2690 м), оцениваемый 2Б–3А к.т. Он соединяет истоки реки Китайки и бас. реки Лауры. Основная трудность – преодоление 150-метрового скального ледового сброса с северной стороны и повышенная камнепадоопасность склонов из-за сильно разрушенных горных пород.

Наличие в этом районе перевалов 2Б–3А к.т. говорит о том, что можно планировать горные путешествия 4-5 к.с. К северу от вышеописанного отстоит горный узел Джуга – Бамбак. С юга он граничит по пер.Аспидный, с севера по Солонцовому хребту, западная граница проходит по долине реки Киша, восточная – по дол. реки Уруштен. Самая высокая точка – гора Джуга (2975,9 м). На северных склонах Джуги залегают несколько небольших ледников. К узлу ведут хорошо чищеные заповедные тропы со стороны кордона "Киша" через пер. Аспидный и с пер.Чертовы Ворота.

5.
Хребет Тхачи – Ачешбок – Сундуки.
Расположен в системе гор Передового хребта. Рельеф кустообразный, северные склоны, в основном, травянистые, крутые (до 40–45°), склоны – 150–250-метровые скальные бастионы. По гребню хребта следует хорошо набитая тропа. Всего известно 5 н/к перевалов с высотами 1951–2150 м. Восточная часть КГБЗ – наиболее приподнятая область. Дадим некоторые характеристики массивов, хребтов, горных узлов:

Самый высокий перевал Краснодарского края — Каменный огонь (1Б, 2995 м) находится в хр. Цахвоа (Герцена). В этой горной области можно разрабатывать маршруты до "тройки" горной и 4-5 к.с. пешеходной. Вкратце рассмотрим каждый район в отдельности.

Массив Псеашхо сравнительно хорошо изучен альпинистами, туристами, учеными из-за своей доступности. Из Красной Поляны за 1,5–2 дня можно добраться до лагеря "Холодного" (долина реки Уруштен) и в верховья Малой Лабы. Отсюда до вершин и перевалов рукой подать. Западная граница массива проходит по низкому понижению в Главном Водоразделе, разделяющем бассейны рек Уруштен и Лауры. Это перевал Псеашхо (н/к, 2014 м). 

Массив Псеашхо выделяется своей компактностью, остроконечными вершинами, по местным меркам, мощным оледенением (поданным В.Д.Панова, площадь лед..Псеашхо равна 1,8 км2, а длина 3,1 км). Здесь исследовано 4 перевала, кроме вышеописанного простого пер. Псеашхо это пер. Строителей (1Б, 2800 м), пер. Нефтяник (1Б, 2940 м), пер.Мраморный (1Б*, 2800 м). К первым двум со стороны реки Чистой путь часто пролегает по леднику Холодному, одному из самых протяженных в крае. Перевал Мраморный представляет повышенную опасность во время дождей (опять со стороны реки Чистой). Интересным для туристов является массив Челипси-Алоус. Высшая точка – гора Челипси (3097 м). Хребет Алоус, меридионально вытянутый с юга на север, разделяет бассейны рек Ачипста и Челипси, на нем практически отсутствуют тропы. В массиве, в основном, силами майкопских и краснодарских групп пройдено 12 перевалов, самый сложный из которых – пер. Челипси Зап. (2А, 2811 м). Через пер.Алоус и Мастакан в военные годы проходила линия обороны, а в 60-70-е годы действовала плановая туристская тропа. Перевал Трю (н/к, 2330 м), соединяющий массив Ятыргварта и хр. Скирда – классический пример того, что седловина находится чуть ниже высотной отметки перевала.

Участок ГКХ от перевала Аишхо до пер. Пятерых называется Аишхи. Это длинная (около 30 км) и на вид пологая цепь луговых вершин, между которыми расположились неглубокие понижения седловин. По хребту проходит натоптанная тропа. Здесь известны 5 перевалов н/к – 1А, к.т., высоты варьируют в пределах 1965–2625 м.

Относительно хорошо изучен Кардывачский горный узел – известный туристско-альпинистский район. Определенный интерес представляет хребет Цахвоа (Герцена) – водораздел между реками Дамхурц и Цахвоа, расположенный в северном отроге Главного хребта, примыкающий к нему в районе горы Цындышхо (3139 м) и имеющий протяженность 16 км. Высшая точка хребта – гора Цахвоа (3345,2 м) Эта вершина считается высшей точкой Краснодарского края. Имеются еще несколько вершин, превышающих 3100–3200 м над уровнем моря. Склоны хребта очень крутые, а местами отвесные, расчленены глубокими каньоно-образными долинами, ручьями и промоинами. Долины притоков рек Безымянки и Цахвоа образуют ригели, через которые очень трудно осуществлять подъем. В хребте пройдено всего 3 перевала, в том числе пер.Каменный огонь (1Б, 2995 м) – самый высокий в Краснодарском крае.

Хребты Аибгинский и Ацетукский объединены в один подрайон. Протяженность его 35 км, высшая точка – гора Агепста (3257 м), имеет общекавказское простирание и протягивается к югу от ГКХ, разделенный долиной Мзымты. 

6.
Горный узел Магишо – Дженту.
Расположен частично на границе с Республикой Карачаево-Черкесия. Высшая точка – гора Магишо (3160 м). Со стороны дол. реки Большая Лаба – хорошие транспортные подъезды. Через перевалы Умпырь, Магишо издавна проходят скотопрогонные и туристские тропы. Высокогорные луга являются естественными пастбищами для скота: лошадей, овец. Два перевала названы в честь безвременно ушедших из жизни краснодарцев, которые всю жизнь посвятили туризму – Т. И. Волковой и О. Т. Миршавко.

7.
Перевалы на ГКХ между Новороссийском и Туапсе 
	Перевалы Западного Кавказа

	№
	Наименование
	Высо-та, м
	Категория  трудности
	Что соединяет, расположение

	
	
	
	лето
	зима
	

	1. Участок Главного Водораздела (от горы Индюк до горы Фишт)

	1.1.
	Оборонный
	980
	н/к
	
	в плече г. Семашхо (1035м)

	1.2.
	Двубратский
	800.
	н/к
	
	к В. от горы Два Брата

	1.3.
	Дикил-Даш
	900
	н/к
	
	ур. 3-я Рота (бас. р.Пшенахо) - Караковская щель (бас.р.Пшиш)

	1.4.
	Семашхо I
	1400
	н/к
	
	в Ю-В плече г. Лысая (1425 м)

	1.5.
	Семашхо II
	1323
	н/к
	
	р.М.Наужи - р.Пшиш

	1.6.
	Грачевский
	1200
	н/к
	
	р.Псезуапсе- р.Тугупс

	1.7.
	Хакуч
	
	н/к
	
	р.Псезуапсе- р.Тугупс

	2. Лагонакское нагорье, Фишт-Оштеновский массив

	2.1.
	Черкесский
	1836
	н/к.
	
	к С. от г. Маврикошки

	2.2.
	Чигурсан
	1889
	н/к
	
	между пер. Черкесский (на Ю.) и г. Фишт

	2.3.
	Фиштинский
	2442
	1Б
	
	Мал.Фиштинский, ледник - р. Пшехашха

	2.4.
	Майкопский
	1950
	н/к
	
	между вершинами Пшехо-Су (на Ю-В) и г. Туба (на С.)

	2.5.
	Тубинский
	2025
	н/к
	
	между г. Туба и хр. Нагой-Чук

	2.6.
	Фишт-Оштеновский
	2205
	н/к
	между горами Фишт, Пшехо-Су и Оштен

	2.7.
	Оштеновский
	2117
	н/к
	
	между массивами Абадзеш и Оштен

	2.8.
	Абадзешский
	2043
	н/к
	
	между г.Абадзеш (на 3.) и г.Нагой-Кош (на В.)

	2.9.
	Геймановские ворота
	2020
	н/к
	
	истоки р.Армянки и южная часть Лагонакского нагорья

	2.10.
	Седло Оштена
	2675
	1А
	
	между Оштеном  Гл. и Оштеном Центр.

	2.11.
	Мессо
	1950
	н/к
	
	между г. Мессо и хр. Нагой-Чук

	2.12.
	Сухое седло (нулевой пикет)
	1463
	н/к
	
	р.Сухой Курджипс— р. Бзыха

	2.13.
	Белореченский
	1782
	н/к
	
	между г. Фишт и г. Белореченской

	2.14.
	Армянский
	1852
	н/к
	
	к Ю. от г. Оштен Центр.

	2.15.
	Гузерипльский
	1995
	н/к
	
	между массивами Оштена и г. Гузерипль

	2.16.
	Азишский
	1775
	н/к
	
	ур. Жёлоб— р. Курджипс

	3. Кавказский заповедник (западная часть)

3.1. Амуко — Большая Чура — Ачишхо

	3.1.1.
	Амуко
	1780
	н/к
	
	р.Агва  (бас. р.Сочи) р. Ушха (бас. р. Сочи)

	3.1.2.
	Чура
	2090
	1А
	
	между вершинами Бол. Чура и 2196 м

	3.1.3.
	Чура Зап.
	2070
	н/к
	
	к В. от верш. 2196 м

	3.1.4.
	Ачишхо
	2220
	1А
	
	р. Рыбная (лев.прит р. Бирюзовой)- р. Ачипсе

	3.1.5.
	Медвежий (Медвежьи Ворота)
	1790
	н/к
	хр.Ачишхо, р. Бешен-ка (Красная Поляна)— истоки р. Ачипсе

	3.1.6.
	Колхидские ворота
	1593
	н/к
	в ГВХ, р. Бирюзовая— р. Ачипсе

	.2. Тыбга —Джемарук — Чугуш

	3.2.1.
	Туровый
	2071
	н/к
	
	С. окон г.Тыбга (р.Безымянная - Вечная балка)

	3.2.2.
	Рыбный
	2182
	1А
	
	хр. Безводный (р. Рыбная  - р. Чессу)

	3.2.3.
	Тыбгинский
	2944
	1Б
	
	р. Тыбгинский (бас. р. Холодной) -  р. Чессу

	3.2.4.
	Тыбгинско-Джема-рукская зазубрина
	2775
	2А
	
	оз. Тыбгинское (бас. р. Холодной) -  р. Джемарук (бас. р. Чессу)

	3.2.5.
	Южно-Тыбгинский
	2900
	1Б
	
	Ю. оконечность массива Тыбга

	3.2.6.
	Баговский
	2800
	1А
	
	между г. Джемарук и пер. Белоснежка

	3.2.7.
	Удобный
	2590
	1А
	
	водораздел между р. Чессу и р. Баговский

	3.2.8.
	Белоснежка (Чугуш Вост.)
	2675
	1А-1Б
	
	между пер. Баговкий и г. Чугуш

	3.2.9.
	Чугуш Зап.
	2700
	2А
	
	р. М.Чессу  -  истоки р. Бирюзовой

	3.210
	Чугуш Юж.
	2760
	1А
	
	р. Бирюзовая - р .Киша

	3.211
	Транскавказ
	2640
	1Б-2А
	
	Османова поляна (р. Туровая) - р. Киша

	3.3. Ассара — Воробьёва —Дзитаку

	3.3.1.
	Ассара (Семиколенка)
	2550
	1А
	
	ГВХ, р. Туровая (бас. р. Ачипсе) -  р. Киша

	3.3.2.
	Ассара Вост.
	2555
	1А -1Б
	
	ГВХ, р. Петрарка (бас. р. Ачипсе) - р. Киша

	3.3.3.
	Воробьёва
	2646
	2А*
	
	лед. Воробьева— р. Киша

	3.3.4.
	Снежный
	2723
	1Б
	
	С. отрог ГВХ, правый приток р. Киши -  р. Геоморфологов (р. Киша)

	3.3.5.
	Обходной
	2665
	1А
	
	С. отр ГВХ, к 3. от пер. Снежный, пр прит р. Киши -  р. Геоморфологов

	3.3.6.
	Восьмерых
	2392
	2А*
	
	к С. от Г. .Воробьёва

	3.3.7.
	Верблюд
	2690
	2Б -ЗА
	
	истоки р. Китайки - левый приток р. Лауры

	3.3.8.
	Дзитаку
	2700
	1Б
	
	Ю. окончание хр. Уруштен

	3.3.9.
	Кошкарёва Ложн
	2740
	1Б
	
	хр. Уруштен, к С. от пер. Дзитаку

	3.310
	Кош каре ва
	2780
	1Б
	
	хр. Уруштен, к С. от пер. Кошкарёва Ложн.

	3.311
	Уруштен Ю.
	2830
	1А -1Б
	
	к Ю. от г. Уруштен, р. Синяя - р.Китайка

	3.312
	Уруштен С.
	2930
	1А -1Б
	
	к С. от г.Уруштен, р. Аспидная - р. Китайка

	3.313
	Синереченский
	2750
	2А
	
	лед. Дзитаку (бас. р. Синей) -  Дзитакские оз.

	3.314
	Надозерный
	2682
	1Б -2А
	
	хр. Дзитаку между вершинами 2795 м и Дзитаку (2818)

	3.315
	Осыпной
	2405
	1А -1Б
	
	хр. Дзитаку, к С-В от г. Дзитаку

	3.4. Джуга —Бамбак

	3.4.1.
	Аспидный
	2315
	н/к
	
	р. Туровая (бас. р. Киша) - р. Аспидная (бас. р. Уруштен)

	3.4.2.
	Челипсинский
	2692
	1А
	
	Р. Мордовская (бас. р.Киша) -  р.Челипсы - (бас. Уруштен)

	3.4.3.
	Бамбакский
	2642
	1А
	
	истоки р. Бамбачка (Снежная) - р. Челипсы

	3.4.4.
	Княжеский
	2330
	н/к
	
	р. Княжеская (бас. р. Киши) - р. Бамбачка (бас. р. Уруштен)

	3.4.5.
	Солонцовый
	2345
	н/к
	
	р. Бамбачка - левый приток р. Шиша

	4. Тхачи—Ачешбок (примыкает с севера к западной части заповедника)

	4.1.
	Тхачский
	1951
	н/к
	
	между горами Б. и М. Тхач

	4.2.
	Осетинский
	2095
	н/к
	
	к Ю-В от М. Тхач

	4.3.
	Кондитерский
	2150
	н/к
	
	в Ю-3 плече г. Асбестной

	4.4.
	Ачешбок (Чёртовы Ворота)
	2120
	н/к
	
	р. Б.Ачешбок - р. Шиша

	4.5.
	Чертова Калитка
	2066
	н/к
	
	в хр  Агиге между горами Агиге и Чёртовы Ворота

	5. Кавказский заповедник (восточная часть) 5.1. Массив Псеашхо

	

	5.1.1.
	Псеашхо
	2014
	н/к
	
	р. Пслух - р. Уруштен

	5.1.2.
	Строителей
	2800
	1Б
	
	лед. Псеашхо - левый приток р. Пслух (Ю.Псеашхо)

	5.1.3.
	Нефтяник
	2940
	1Б
	
	р.  Мутная (бас. М.Лабы) - р.Чистая (бас. М. Лабы)

	5.1.4.
	Мраморный
	2800
	1Б*
	
	р. Чистая (бас. М.Лабы) - р. Холодная

	5.2. Челипси-Алоус — Ятыргварта

	5.2.1.
	Челипси Зап.
	2811
	2А
	
	истоки р. Челипси - р.Чистая (бас. р. М.Лабы)

	5.2.2.
	Челипси Вост
	2720
	1А
	
	р. Ачипста -  р. Челипси

	5.2.3.
	Ачипста (Челипси)
	2870
	1А
	
	в В.части хр. Челипсы

	5.2.4.
	Садовод
	2747
	1А
	
	р. Ачипста - р. Семижилка

	5.2.5.
	Бирюзовые оз
	2895
	1А
	
	хр. Челипси

	5.2.6.
	Грозовой
	2740
	1А
	
	Р. Челипси  - р. Светлая, хр. Алоус между верш. 2902 и 2796

	5.2.7.
	300 лет Росс. флоту
	2750
	1А
	
	Р Челипси - р. Ачипста, к  С. от пер. Грозовой

	5.2.8.
	Алоус Зап.
	2746
	1А
	
	р. Хаджибей -  р. Челипси

	5.2.9.
	Алоус Юж.
	2800
	1А
	
	между верш. Алоус и Стар. Алоус

	5.2.10.
	Алоус
	1950
	н/к
	
	р. Алоус - р. Ачипста

	5.2.11.
	Мастакап
	1963
	н/к
	
	р. Мастык - р. Алоус

	5.2.12.
	Трю
	2030
	н/к
	
	между г. Ятыргварта и хр. Скирда

	5.3. Участок ГВХ от перевала Аишха до перевала Пятерых

	5.3.1.
	Аишха
	2401
	н/к
	
	р. М.Лаба - р. Пслушонок

	5.3.2.
	Аишха II
	1965
	н/к
	
	кордон «Пслух» - Энгельманова поляна

	5.3.3.
	Четырёх
	2545
	1А
	
	к В-Ю-В от г. Аишха

	5.3.4.
	Клумбочка
	2625
	1А
	
	р. Аишха 3-й -  ур. Аишха 3-й

	5.3.5.
	Пятерых
	2592
	1А
	
	р. Безымянка -  р.Буйная (бас. р. Мзымта)

	5.4. Кардывачский узел

	5.4.1.
	Лабинский (Кубань)
	2745
	1А
	
	истоки р. Безымянки - р. Мзымта

	5.4.2.
	Лоюб
	2700
	1А
	
	оз. Кардывач  - оз. В.Кардывач

	5.4.3.
	Турист (Красснополянский)
	2815
	1А -1Б
	Ю-В отрог ГВХ, между г. Зап. Лоюб (р. Кубань) и в. 2892,2 оз. В. Кардывач - р. Бешеыка (бас. р. Мзымта)

	5.4.4.
	Чернореченский
	2655
	1А
	к Ю-3 от п. Смидовича

	5.4.5.
	Смидовича
	2749
	1А
	
	р. Мзымта - р. Цахвоа

	5.4.6.
	Девяти
	2801
	1А
	
	р. Мзымта (оз.Утаённое) - р. Цахвоа (оз. Инпси)

	5.4.7.
	Цындышха
	2745
	1А
	
	оз. Инпси - оз. Кардывач

	5.4.8.
	Кардывач
	2744
	1А
	
	оз.Инпси - оз.Кардывач, к Ю. т пер.Цындышха

	5.4.9.
	Кардывач II
	2800
	1Б.
	
	оз. Инпси -р. Аватхара

	5.4.10.
	Озерный
	2700
	1А
	
	в Ю-3 плече г. Кардывач Узл.

	5.4.11.
	Аватхарский
	2720
	1А
	
	р. Цахвоа (оз.Светикель) - р .Аватхара

	5.4.12.
	Трёх Фей
	
	1А
	
	Ю-3 отрог г. Аджара

	5.4.13.
	Аджара Вост.
	2690
	1А
	
	р. В. Цахвоа -  р. Лашипсе

	5.4.14.
	Аджара Зап. (Цахвоа)
	2670
	1А
	
	р. В. Цахвоа -  р.Лашипсе

	5.4.15.
	Кутехеку I
	2390
	н/к
	
	р. Лагерная (бас. р. Мзымта) - р. Аватхара

	5.4.16.
	Кутехеку II
	2450
	н/к
	
	к В. от пер. Кутехеку I

	5.4.17.
	Ахукдара
	2100
	н/к
	
	р. Азмыч - р. Аватхара

	5.5. Хребет Цахвоа (Герцена)

	5.5.1.
	Крутой
	2765
	1А
	
	р. Безымянка -  р. Воровская (Пасечного)

	5.5.2.
	Пешеходный
	2980
	1А
	
	р. Безымянка - лев. приток р. Воровская

	5.5.3.
	Каменный огонь
	2995
	1Б
	
	р. Безымянка - р. Цахвоа, к Ю-В от г. Цахвоа

	5.6. Аибга — Агепста - Ацетука

	5.6.1.
	Ахюмюэ (Красная скала)
	1500
	н/к
	
	пос. Красная Поляна – с .Аибга

	5.6.2.
	Черкешенка
	2430
	н/к
	
	между г. Зеленой и пер. Турьи Ворота

	5.6.3.
	Турьи Ворота
	2500
	1А
	
	р. Псоу - р. Голубая (бас. р. Мзымта)

	5.6.4.
	Надежда
	2453
	1А
	
	С. отр хр. Аибга -  Агепста между пер.Турьими горами и Чёрным пиком

	5.6.5.
	24-х
	2555
	1А
	
	к С от пер.Надежда

	5.6.6.
	Угловой
	2070
	н/к
	
	хр. Угловой Сказочная (р. Тихая) пол. - Ацетукские озера

	5.6.7.
	Агепста
	2550
	1А
	
	Сказочная поляна -  оз. Рица

	5.6.8.
	Безымянный
	2600
	1Б
	
	хр. Агепста, оз. Альбова - оз. Рица

	5.6.9.
	Ацетукский
	2150
	н/к
	
	между ГВХ и Ацетукским хр., р. Азмыч - оз. Мзи

	5.6.10.
	Ацетукский З
	2460
	1А
	
	между пер. Ацетукский и пер. Агепста

	5.6.11.
	Обзорный
	2500
	1Б
	
	р. Азмыч - р. Молочная (оз. Рица)

	5.7. Имеретинский узел

	5.7.1.
	Квата Ю.
	2470
	н/к
	
	Р .Цахвоа - р.Б.Аджара (бас. р. Дамхурц)

	5.7.2.
	Квата С.
	2570
	н/к
	
	 

	5.7.3.
	Инструкторский
	2670
	1А
	к С. от пер. Квата

	5.7.4.
	А.Ивченко
	2850
	1А
	
	Браконьерская балка -  р .М.Аджара

	5.7.5.
	С.Рыбакова
	2890
	1А -1Б
	
	Ю-3 от г. Надозерной

	5.7.6.
	РЕНЕ
	3010
	2А*2Б
	
	р. Имеретинский правый исток р. Цахвоа

	5.7.7.
	ОЛИКО
	2930
	1Б-2А
	
	между Имеретинским шпилем (3189 м) и г. Надозерной

	5.7.8.
	Киевских безработных
	3100
	1Б
	
	лев. приток р. Имеретинки -  прав. приток р. Цахвоа

	5.7.9.
	Шоколадный
	3020
	1Б
	
	к В. от пер. Рене, оз.Б.Имеретинское -  р. Безымянка (Светлая)

	5.7.10.
	Каскадер
	3050
	1Б
	
	между вершинами Буша (3120 м) и Географы Кубани (3230 м)

	5.7.11.
	Трудный
	2850
	1А
	
	Чёрное(бас. р. Имеретинки) -  оз. Ю.К.Ефремова (бас. р. Цахвоа)

	5.7.12.
	Юхинский
	2875
	1А
	
	оз. Б. Юхское (р. Юха) -  оз. Чёрное

	5.7.13.
	Чусовой
	2860
	1А -1Б
	
	р. Чусовая (бас. р. Закан) - прав, приток р. Юхи

	5.7.14.
	Сысоева
	2916
	1А
	
	оз. Луган (бас. р. Закан) - прав, приток Юхи

	5.7.15.
	Луганский
	2426
	н/к
	
	р. Закан – р. Луган (бас. р. Мал. Лабы)

	6. Магишо — Дженту

	6.1.
	Умпырский
	2528
	н/к
	
	р. Закан- р. Умпырь (бас. Мал. Лабы)

	6.2.
	Магишо
	2880
	н/к
	
	хр. Магишо к С-С-3 от г. Магишо (3160 м)

	6.3.
	Т.И.Волковой
	2805
	1А
	
	оз. Скотта (р. М.Лаба) -  б. Каменистая (р.М.Лаба)

	6.4.
	О.Т. Миршавко
	2830
	1А
	
	оз. Скотта - р. Бескес (бас. Б.Лабы)

	6.5.
	Блыбский
	2568
	н/к
	
	р.  Бескес - р. Б. Блыб (бас. Б. Лабы)

	7. Перевалы на ГКХ между Новороссийском и Туапсе

	7.1
	Дербентский
	201
	н/к
	
	водораздел рек Иль и Убин, от ст. Дербентской р Иль - р.Убин

	7.2
	Краснореченский
	480
	н/к
	
	сев отрог хр. Блуженный, от Черного аула, проезд затруднителен р.Папай (Черная речка) – р Пшада (Красная речка)

	7.3
	Мингрельский
	402
	н/к
	
	ГКХ, в перемычке между хр. Каменистый Шпиль и Шевченко с выходом в Сосновую Щель р. Мингрелка - р. Папай

	7.4
	Люлька
	261
	н/к
	
	хр. Каменистый, выход к пос. Новому из Щели Люлька р. Ахтырь - р. Хабель

	7.5
	 Темный
	211
	н/к
	
	водораздельный гребень (между вв. 236 и 263), соединяет Щель Темную и Каткову р. Бугундырь - р. Ахтырь

	7.6
	 Винджега
	234
	н/к
	
	водораздельный гребень, с выходом к ур. Винджега р. Адегой - р. Шапарка


	7.7
	Шибик
	223
	н/к
	
	С-В отрог вер. Свинцовой 683,3, с выходом к Король.Поляне, проезд затруднителен р.Шапарка - р.Шибик

	7.8
	Узун
	225
	н/к
	
	водораздельный гребень, через вер. Узун р. Куафо - р. Шибик

	7.9
	Пшадский 1
	521
	н/к
	
	ГКХ, к С-З от вер. Пшада 741,1 р. Убин - Красная речка

	Перевалы к западу  шоссе Горячий Ключ - Джугба

	7.10
	Пятигорский 
	246
	н/к
	
	южный отрог хр.Пшада, р. Псекабс, приток Шебша – р. Каверзе

	7.11
	Шабановский
	339
	н/к
	
	ГКХ, приток Псекупса - р. Шебш - р. Синявка - приток Шапсухо

	7.12
	Вуланский 
	315
	н/к
	
	ГКХ, р. Шебш - р. Вулан

	7.13
	Афипский 1
	440
	н/к
	
	р. Шебш - р. Афипс, водораздел рек

	7.14
	Афипский 2
	450
	н/к
	
	ГКХ, отрог в. Бол.Афипс 737, Зап. склон Афипса р. Афипс - р.Левая щель - Вулан

	7.15
	Красный 
	603
	н/к
	
	р. Убин - р. Афипс, водораздел

	7.16
	Партизанский
	560
	н/к
	
	хр. Воровской, партизанская тропа, р. Холодный Родник - р. Убин

	7.17
	Воровской
	240
	н/к
	
	юж склон хр. Воровского, без тропы р. Афипс - р. Холодный Родник

	7.18
	 Пшадский
	728
	н/к
	
	ГКХ к юго-вост. от вдп. Пшада, плановая тропа к Пшадским водопадам р. Убин - р. Красная речка

	7.19
	Церковный
	610
	н/к
	
	хр. Церковный, плановая тропа, р. Папай - р. Красная речка

	7.20
	СевероПапайский
	563
	н/к
	
	Сев. отрог Папая р. Убин - щель Папайская - р. Бол.Хабель

	7.21
	Папайский (Арочный)
	386
	н/к
	
	р. Бол. Хабель - р. Папай

	7.22
	Тхаб
	890
	н/к
	
	ГКХ к ск. С-З от в.Тхаб, плановая тропа р.Папай - щель Плесецкая - р. Мал.Хабель

	7.23
	 Кравченко
	350
	н/к
	
	хр. Кравченко - р. Мигрелка, 

	7.24
	Эриванский 
	235
	н/к
	
	Ю-В. отрог вер. Шизе 539,5, к ст. Эриванской, р. Бугундырь - р. Абин

	7.25
	 Адербиевский
	650
	н/к
	
	хр. Коцехур, р. Абин - р. Адерба

	7.26
	Бабыча 
	304,2
	н/к
	
	Перемыч. хр. Коцехур - Маркотх, выход к морю р. Скобидо - р. Адерба

	7.27
	170
	
	н/к
	
	перемычка м/у хр. Маркотх и в. Пиковая 518,9 р. Удегей - р. Скобидо

	7.28
	 Высокий
	579,4
	н/к
	
	хр. Свинцовые горы, р. Шибик - р. Адегой

	7.29
	 Гапоновский
	553,7
	н/к
	
	хр. Маркотх, Свинцовые горы, из села Ахонка в пос. Грушовый, р. Псыж - р. Адегой

	7.30
	 Богого
	310
	н/к
	
	р. Адегой - р. Бого (Слезная)

	7.31
	Удегей 
	640
	н/к
	
	Свинцовые горы, хр Маркотх, к пос. Виногра-дный, звериная тропа, р. Удегей - р. Яшамба

	7.32
	Кабардинский 
	375,5
	н/к
	
	хр. Маркотх, к пос. Кабардинка, р. Адегой - р. Дооб

	7.33
	Андреевский 
	410
	н/к
	
	хр.Маркотх, к Шесхарису, р Богого - Черное м

	7.34
	Маркотх 
	380
	н/к
	
	хр .Маркотх, к сев. окраине Новороссийска Кабардинское вдхр - Черное море

	7.35
	Неберджаевский 
	320
	н/к
	
	хр. Маркотх, к сев-зап.окраине Новороссийска
р. Липки - р. Цемес

	7.36
	Сосновый 
	495
	н/к
	
	хр. Кравченко, звер тропа Сосновая щель (дол. р. Абин - р. Мингрелка

	Участок ГКХ от ж.д. Хадыженск - Туапсе, до шоссе Горячий Ключ – Джугба

	7.37
	Гойтхский 
	336
	н/к
	
	Место пересечения ГКХ шоссе Туапсе -Хадыженск

	7.38
	Лысогорский
	500
	н/к
	
	В цепи ГКХ м/у г. Лысая (976) и г.Ватепси (546), соед дол. рр. Псекупс и Туапсе

	7.39
	Граничный 
	518,4
	н/к
	
	В цепи ГКХ, соеденяет дол. рек Туапсе и Псебе

	7.40
	Хребтовый 
	320
	н/к
	
	Место пересечения ГКХ шоссе Горячий Ключ - Джубга

	7.41
	Джубгинский
	126
	н/к
	
	На шоссе Горячий Ключ-Джубга между Дефановкой и Джубгой

	7.42
	Агойский 
	336
	н/к
	
	На шоссе между Туапсе и Агоем

	7.43
	Бжидский 
	111
	н/к
	
	На шоссе между Джубгой и Архипо-Осиповкой

	7.44
	Шаумянский 
	443
	н/к
	
	Между пос. Шаумян и Хадыженском, на шоссе Туапсе -Хадыженск


По материалам Краснодарской краевой станции юных туристов: Г.Ф.Акимченков, А.А.Самойленко, И.В.Бутвин

Камчатский край
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Географическое положение Камчатского края - крайний северо-восток России. Площадь территории - 472,3 тыс.кв.км. Состав: п-ов Камчатка, прилегающая к нему часть материка, о-ва Командорские, Карагинский. Северная точка - 65* с.ш. (рядом с Полярным кругом) (широта Архангельска). Южная точка - 50*57' с.ш. (м. Лопатка) (широта Киева). В границах Камчат-ского края можно разместить Англию, Португалию, Бельгию и Люксембург вместе взятые. 

На Камчатке турис-тами пройдены до 200 горных перевалов и вершин, а на наиболее, выдающиеся вершины проложено по несколь-ко маршрутов. Однако, в связи с удаленностью, в хребтах Камчатского края еще много непройденных перева-лов и вершин.

Число известных перевалов и вершин трудностью от 1А до 2Б к. т достигло 187, в том числе: 1А к.т. – 64; 1Б к.т. – 46; 2А к.т. – 36; 2Б к.т. – 10. 

В данный Перечень вошли не все перевалы, а только те, которые пройдены группами по несколько раз. 

Берега Камчатского полуострова омываются водами холодных Охотского и Берингова морей и Тихого океана. Глубоководный Курило-Камчатский желоб проходит вдоль восточного побережья. С этим связаны строение рельефа, вулканизм, сейсмичность, климат, флора и фауна полуострова. Рельеф в основном горный. 
В северной части территории находится Корякское нагорье. Корякское нагорье является крупным горным массивом, сложенным древними породами. Оно почти повсеместно имеет более спокойный рельеф. Высоты колеблются от 1000 до 1800 м. Сильно расчлененные горы с зубчатыми гребнями и крутыми склонами развиты только в отдельных  участках с высотами до 2500 м.

Здесь, наряду с горным рельефом с, преобладают тундры и лесотундры, распространена многолетняя мерзлота. По характеру рельефа Камчатский полуостров разделяется на 5 частей: равнины Западного побережья, Срединный хребет, Центрально-Камчатское межгорное понижение, Восточный хребет и Восточный вулканический район. 

Западное побережье образует полоса Западно-Камчатской низменности шириной 80 - 100 км. В основном это заболоченная равнина, однообразие которой лишь изредка нарушается небольшими вулканическими сопками и хребтами высотой 300-500 м. Срединный хребет состоит из системы горных цепей и лавовых плато высотой в среднем 1200-1400 м. Самая высокая его вершина – Ичинская сопка (3621 м), является высоким вулканом, насаженным на цоколь хребта. В целом хребет ассиметричен: его западный склон относительно пологий, а восточный очень крутой. В Срединном хребте много потухших вулканов, а только один – Ичинская сопка – находится в сольфатарном состоянии. 

Центрально-Камчатское межгорное понижение представляет собой тектоническую впадину между Срединным и Восточным хребтами, шириной местами до 50-60 км. впадину занимает р. Камчатка с притоками. Поверхность долины равнинная, часто заболоченная, много озер, образовавшихся из стариц и протоков реки. 

Южная часть понижения – Ганальская тундра, плато с высотами от 300 до 300 м., сложенное коренными породами и почти безлесное. 

Восточный хребет объединяет несколько разобщенных хребтов: Ганальский, Валачинский Тумрок и Кумроч. Хребтам свойственны альпийские формы рельефа: крутые склоны, острые гребни с высотами до 2000 м и более. 

Восточный вулканический район представляет собой приподнятое плато со средними высотами около 700-750 м, сложенные горизонтально залегающими вулканическими породами (лавовыми покровами, туфами, вулканическим пеплом). На его поверхности расположены многочисленные конусы вулканов. В пределах района находятся почти все (27 из 28) действующие вулканы Камчатки. Крупнейшие из них: Ключевская сопка (4750 м), Шивелуч (3335 м), Безымянный (З085 м), Плоский Толбачик (3083), Кроноцкая сопка (3526 м). В районе Ключевской сопки находится и самые крупные ледники Камчатки.

К югу от Ключевской сопки находится гора Камень (4670 м). Это потухший вулкан. Если Ключевская сопка поражает своей идеальной конусовидной формой, то г. Камень, наоборот, своей асимметричностью: с восточной стороны его виден почти четырехкилометровая стена.

Если западное побережье имеет ровную береговую линию, пологий рельеф, то восточное побережье изрезано полуостровами и бухтами, среди которых одна из крупнейших и красивейших в мире – Авачинская губа. Далеко вдаются в пространство Тихого океана скалистые полуострова Кроноцкий, Камчатский, Озерной, мыс Шипунский. На севере, в Берингово море, – мысы Ильпырь и Ильинский. Между ними расположены крупные заливы – Кроноцкий, Камчатский, Озерной, Корфа. 
Вблизи Восточного побережья находится остров Карагинский, отделенный от Камчатки мелководным (56 метров) проливом Литке, а также Командорский архипелаг. Протяженность Камчатки с севера на юг составляет 1600 километров. Наибольшая ширина полуостровной части – 470, материковой – 640 километров. Узким (до 100 км) перешейком – Парапольским долом – соединяется с материком. 

Вулканы связаны с зонами глубинных разломов земной коры. Часто к одному разлому бывают приурочены несколько вулканов. Они обычно расположены недалеко друг от друга и образуют группы. Такими, например, являются Ключевская группа, расположенная в северо-восточной части Центральной Камчатской низменности, в которую входят действующие вулканы Ключевской, Плоский Толбачик, Безымянный, Ушковский.
Естественными спутниками вулканической деятельности являются грязевые вулканы и горячие источники, в том числе и гейзеры. В районе действующих вулканов вода вместе с газами, проходя сквозь разжиженную глинистую массу, образует грязевые вулканы. Около 200 целебных минеральных источников находится на Камчатке. Из них горячих – 150. Большинство находится в Восточном вулканическом поясе, значительно меньше в Срединном хребте. На Западном побережье их почти нет. Часть источников и горячих ключей находится в кратерах вулканов или на дне кальдер, другие расположены в долинах рек и на береговых террасах.

На Камчатке насчитывается до 14100 рек и ручьев, из которых большая часть имеет длину до 10 км и только 105 – свыше 100 км. Резко выделяются по своим размерам р. Камчатка (758 км) и р. Пенжина (713 км). 

Несмотря на незначительную длину, реки Камчатки исключительно полноводны. Средний многолетний сток на полуострове является одним из самых больших не только на Дальнем Востоке, но и в стране вообще. Он составляет 1000 м. Питаются камчатские реки на 55-56% подземными водами, талые воды дают 35-40%, а дожди – около 10%. Наводнения на реках Камчатки вызываются следующими причинами: таянием снега в весенне-летний период, летне-осенними дождевыми паводками. Размывы, вызванные заторами льда во время весеннего ледохода наиболее часто бывают на реках западного побережья (Тигиль, Хайрюзова, Белоголовая и др.). 

Из-за быстрого течения и отсутствия мерзлоты грунта почти все реки Камчатки зимой частично или полностью открыты, что является  сложными препятствиями для туристов-лыжников.

На Камчатке множество больших и малых озер. На побережье распространены озера морского происхождения - лагунные: Нерпичье – самое большое на Камчатке, Большой Калыгирь, Лиственное и др. В Срединном хребте большое количество ледниковых озер. Наиболее многочисленная группа озер – торфяные. Велики их скопления в Западной Камчатской низменности, приморских низменностях Восточной Камчатки. Самые же крупные озера – Кроноцкое и Курильское – находятся в вулканических районах Восточной Камчатки. Вскрытие озер происходит в конце мая – начале июня, а полное освобождение ото льда задерживается у некоторых из них до середины июля. Курильское замерзает только в редкие годы.

Для климата Камчатки характерно чрезвычайное разнообразие и неустойчивость погоды, обусловленные географическим положением, влиянием окружающих морей и Тихого океана, движением воздушных масс, рельефом.

Побережья полуострова имеют черты морского климата. В центральных и северных районах климат близок к континентальному. В восточных районах в течение одного дня летняя жара может смениться холодным моросящим дождем, напоминающим о глубокой осени, или туманом с пронизывающим ветром, а на смену им опять может вернуться тепло. В то время как в двадцатых числах июня на перешейке, Парапольском доле, всюду лежит снег, Карагинский залив забит осколками льда, а по рекам идет половодье, в Центральной Камчатской низменности цветут черемуха и луговые травы, а в районе Петропавловска-Камчатского многие растения уже отцветают, и пляж Авачинской бухты посещается купальщиками, хотя половина Авачинской сопки еще покрыта белой снежной шапкой.

Самой холодной частью полуострова зимой является Центральная Камчатская низменность, где средняя температура января -22°С. Самая низкая температура наблюдалась в районе с. Мильково: -57°С. Но «полюс холода» находится в пос. Верхне-Пенжино, где зарегистрирована температура -64°С. На всей территории области в течение зимы наблюдаются оттепели, нередки случаи повышения температуры до +5°С в январе и феврале. 

Снежные лавины в горных районах Камчатки возникают на склонах любой экспозиции с крутизной 20 – 50 ° при наличии достаточно мощного снежного покрова. Период лавинной опасности продолжается с января по апрель, Типы и размеры зафиксированных лавин разнообразны: от небольших сносов снежного пласта (с объемом 2 – 3 тыс. м³) до чрезвычайно опасных, катастрофических лотковых прыгающих лавин с объемом переносимого снега 100 – 200 тыс. м³ и более. Наибольшей лавинной опасностью отличаются районы максимальной снежности, специфического ветрового режима и особой атмосферной циркуляции (Срединный, Ганальский, Вялангинский и др. горные хребты). 

Лето на Камчатке дождливое. Наиболее высокие температуры на побережье и островах наблюдаются в августе, в центральной части полуострова зарегистрированы в июле. Наибольшее значение – в районе с. Долиновка (+37°С.) Число теплых дней с температурой выше 20°С на Камчатке невелико. На побережье за все лето их наблюдается от 1 до 6, в материковой части – до 20-30, а в долине р. Камчатки – 35–55.

На Камчатке отмечаются сели, в том числе, катастрофические. Это грозное гидрометеорологическое явление. Они пока изучены слабо. Селевые очаги распространены в горных районах. Из известных случаев происхождения селевых потоков наиболее крупномасштабными являются сели вулканического происхождения (лахары). Наиболее грандиозными были грязекаменный поток, связанный с мартовским 1956 г. извержением вулкана Безымянный и сель, вызванный извержением вулкана Шивелуч в 1964 г.

Температурный режим, характер осадков и другие климатические факторы, а также геологическое строение, рельеф обусловили современное оледенение. Всего  насчитывается 414 ледников общей площадью 871,1 км2. Они расположены, главным образом, в высоких горных массивах и на вулканах. Самый длинный ледник Камчатки – Бильченок, расположенный на влк. Плоском Дальнем (Ключевская группа), имеет протяженность 17,7 км и занимает площадь в 21,8 км2. Интересен ледниковый массив г. Отдельной на п-ове Кроноцком, где ледники располагаются на высоте всего 600 м. Самый крупный – Тюшовский, длиной 5 км. Влияние ледников на климат Камчатки и ее природу в целом незначительно.

Растительность. В целом в растительном покрове Камчатки преобладает древесная кустарниковая растительность (68% территории области), 25% заняты оплотами, тундрой, лугами. Горные пустыни и ледники занимают 1% территории. Каменноберезовые леса - самый распространенный тип лесной растительности области. Их сплошной зеленый вал взметнулся до высоты 400 – 500 м. В травянистом покрове преобладает высокотравье: шеломайник, баранник, лабазник. Севернее каменные березняки становятся редкостойными с примесью зарослей рябины и ивы, а еще дальше разбиваются на отдельные рощицы и переходят в лесотундру. На 60 с.ш. их предел.

На высоте 800 – 900 м на каменистых и песчаных почвах располагается пояс предгольцовых. кустарников. Господствует ольховый стланик, образующий труднопроходимые заросли. Мощные заросли образует также и кедровый стланик. Зона альпийских лугов на Камчатке выражена слабо. Лучше всего луга представлены на Срединном хребте. Тундра занимает обширные равнинные пространства и по горным хребтам проникает далеко на юг. 

Из кустарников преобладают карликовая береза, ива, куропаточная трава, брусника, водяника. Выше зоны тундр располагаются горные пустыни. 

Животный мир области имеет островной характер. Здесь отсутствуют лось, колонок, тетерев, рябчик и кабарга, широко распространенные в тайге Дальнего Востока. Совсем недавно сюда проникли рысь, белка, бурундук. Наиболее ценные промысловые животные – соболь, горностай, лисица, выдра, встречается бурый медведь. Промысловое значение имеют проходные рыбы: лососи, кета, горбуша, нерка, кижуч, чавыча

Камчатка и сегодня остается одной из наименее населенных областей России. Средняя плотность населения очень низка: на 1 человека приходится 1,6 км², а если учесть, что из 439,4 тыс. человек 359,1 тыс. (81,7%) составляет городское население (г.г. Петропавловск-Камчатский, Елизово, Ключи), то фактически плотность еще ниже (данные приведены по состоянию на 1 января 1994 г.). Наиболее густо заселены долины р. Авачи и р. Камчатки. Остальная часть населения живет, главным образом, на побережьях, что обусловлено благоприятными природными условиями этих регионов и рыбной специализацией экономики области.

Прибрежные поселки с Петропавловском-Камчатским и Камчатку со страной соединяет только воздушное сообщение. Восемь часов полета до Москвы и два с половиной до Хабаровска отделяют островную - в транспортном отношении - область от материка. Малоразвитая сеть дорог на самом полуострове делает возможным автобусное сообщение только с пос. Усть-Большерецк, Мильково, Эссо, Козыревск, Ключи. Подъехать к началу маршрута можно обычным рейсовым автобусом. Можно также заказать маршрутное такси. Возможен попутный или заказной рейс вертолета. 

Туристическая характеристика района. По территории Камчатского полуострова проложено большое количество пешеходных, лыжных  маршрутов, вплоть до высшей, шестой категории сложности.

Не смотря на то, что единственная в России знаменитая Долина гейзеров закрыта для туристских групп как плановых, так и самодеятельных, – популярность Камчатки не ослабевает. Сюда приезжают люди со всех уголков нашей страны и увозят с собой незабываемые впечатления об этом удивительном крае. Здесь есть, где испытать себя и проявить свои возможности. 

У туристов-пешеходников наиболее посещаемы два района: Ключевская группа вулканов и южная Камчатка. Эти два района пользуются примерно одинаковой популярностью. Совсем редко добираются туристские группы до Корякского нагорья. Особый интерес для туристов представляют действующие вулканы, восхождения на них, а также посещения термальных источников.

Камчатский край

	№
	Наименование
	Высота, м
	Категория  трудности
	Что соединяет, расположение

	
	
	
	лето
	зима
	

	1. Корякское нагорье

	1.1
	800 лет Казани
	1400
	1Б
	
	лед.228 - ист.р. Этельваям (хр. Снеговой)

	1.2
	Бараньих троп
	1500
	1А
	
	лед.210 - ист.р. Этельваям (хр. Снеговой)

	1.3
	Безымянный
	1470
	2А
	
	р. Матыскан - р. Ватын (хр. Снеговой)

	1.4
	Ватына
	1610
	н/к
	
	р.Л.Ватын - р. Межгорная (хр. Снеговой)

	1.5
	Ватын-Кадекан
	1060
	1А
	
	р. Ватын - р. Кадекан (хр. Ватын)

	1.6
	Великолепный
	1700
	2А
	
	лед.40 - П.пр.р.Л.Яелваям (хр. Укэлаят)

	1.7
	Ветреный
	1200
	1Б
	
	Л.пр.р. Ильпи - лед.156 (хр. Укэлаят)

	1.8
	Винница
	1350
	2А
	
	верх. р.П.Ватын - П.пр.р. Матыскан (хр. Снеговой)

	1.9
	Гранитный
	1415
	2А
	
	р. Этельваям - р. Матыскан

	1.10
	Гребешок
	1350
	1Б
	
	лед.126 - лед.124 (хр. Укэлаят)

	1.11
	Грина
	1650
	2А
	
	П.пр.р. Матыскан - ист.р. Этельваям (хр. Снеговой)

	1.12
	Дальний
	1210
	н/к
	
	р.П.Ватын - р.Л.Ватын (хр. Снеговой)

	1.13
	Желанный
	1200
	н/к
	
	П.пр.р. Ледниковая - р. Войтыхаяв (хр. Укэлаят)

	1.14
	Заоблачный
	1200
	н/к
	
	Л.пр.р. Укэлаят - ист.р. Пикасьваям (Корякский хр.)

	1.15
	Западный
	
	1А
	
	пр.р. Нанкичнатваям - пр.р. Ачайваям (уч.1571, хр. Апукский)

	1.16
	Игла
	1450
	2А
	
	лед.210 - лед.566 (хр. Снеговой)

	1.17
	Иллюзия
	1450
	2А
	
	З. часть лед.194 - Л.пр.р. Ильпи (хр. Укэлаят)

	1.18
	Ильпи-Матыскан
	1360
	1Б
	
	лед.210 - лед.228 (р. Перевальная - р. Матыскан)

	1.19
	Казанский
	1500
	1А
	
	П.пр.р. Ильпи - Л.пр.р. Матвескена (хр. Укэлаят)

	1.20
	Каменистый (Ледяной каньон)
	1100
	1А
	
	Л.пр.р. Яелваяма - Л.пр.р.Л.Ачайваяма (хр. Укэлаят)

	1.21
	50 лет Советской Корякии
	1550
	1Б
	
	П.пр.р. Ильпи - Л.пр.р. Матвескен (в 3 км в В. от пер. Казанский, хр. Укэлаят)

	1.22
	Каменный
	650
	н/к
	
	р. Чачайваям - р. Этельваям

	1.23
	Камчатский
	1380
	2А
	
	р. Ватын - р. Матыскан (хр. Снеговой)

	1.24
	Корякский
	1430
	2А
	
	пр.р. Матыскан - пр.р. Ватын (хр. Снеговой)

	1.25
	Красивых комиссаров
	1700
	1Б
	
	лед.85 - Л.пр.р. Ильпи (к С. от в.1875, хр. Укэлаят)

	1.26
	Ледниковый
	582
	н/к
	
	р. Ледниковая - Л.пр.р. Ильпи (хр. Укэлаят)

	1.27
	Линлин
	1350
	2А
	
	Л.пр.р. Ильпи - лед.158 (хр. Укэлаят)

	1.28
	Лисий
	900
	н/к
	
	П.пр.р. Межгорной - Л.пр.р.Л.Ватын (хр. Снеговой)

	1.29
	Магаданский
	1500
	1А
	
	Л.пр.р. Чигайваяма - р. Ильпи (хр. Укэлаят, в 1,5 км к Ю. от пер. Тройной)

	1.30
	Малахитовый
	1350
	1А
	
	верх. Л.пр.р. Ильпи (хр. Укэлаят)

	1.31
	Монгодан
	1500
	1Б
	
	ср.пр. лед.194 - Л.пр.р. Ильпи (хр. Укэлаят)

	1.32
	Моренный
	
	1А
	
	лед.121 - Л.пр.р. Ильпи (хр. Укэлаят)

	1.33
	Московская Олимпиада
	1300
	2Б
	
	Л.пр.р.Л.Яелваяма - Л.пр.р.Л.Ячайваяма (к В. от в.2009, хр. Укэлаят)

	1.34
	Надежда
	1850
	1Б
	
	ист.р.Л.Яелваяма - П.пр.р. Чагайваяма (хр. Укэлаят

	1.35
	Нанкичнатваямский
	1150
	1А
	
	верх. р.Л.Нанкичнатваяма - верх. р.П.Нанкичнатваяма (хр. Апукский)

	1.36
	Находкинский
	1490
	2А
	
	берег р. Укэлаят - берег р. Перевальная 

	1.37
	Незаметный
	320
	н/к
	
	П.пр.р. Вальваяма - Л.пр.р. Ильпи (хр. Укэлаят)

	1.38
	Низкий
	300
	н/к
	
	П.пр.р. Линлинваяма - Л.пр.р. Вальваяма (хр. Укэлаят)

	1.39
	Олений
	1290
	2А
	
	берег р. Ильпи - берег р. Матыскан (хр. Снеговой)

	1.40
	Олимп
	1300
	1А
	
	лед.153 - Л.пр.р. Войтыконяв (хр. Укэлаят)

	1.41
	Осыпной
	1230
	1Б
	
	лед.146 - лед.153 (хр. Укэлаят)

	1.42
	Перья
	1260
	1Б
	
	лед.190 (П.пр.р. Войтыконяв) - лед.126 (П.пр.р. Ледниковой) (хр. Укэлаят)

	1.43
	Пестрый
	1430
	2А
	
	пр.р. Матыскан - пр.р. Ильпи (хр. Снеговой)

	1.44
	Пикась
	1437
	н/к
	
	берег р. Пикасьваям - р. Укэлаят

	1.45
	Пологий
	950
	н/к
	
	П.пр.р. Темдына - р. Вает (Корякский хр.)

	1.46
	Пологий
	380
	н/к
	
	р. Медвежья (р. Укэлаят) - Л.пр.р. Линлинваяма

	1.47
	Промежуточный
	1360
	2А
	
	притоки р. Укэлаят (между в.1875 и в.1830)

	1.48
	Проходной
	1100
	н/к
	
	ист.р. Аутанваяма - пр.р.Л.Нанкичнатваяма (хр. Апукский)

	1.49
	Прямой
	850
	н/к
	
	р. Матвескен - П.пр.р. Ильпи (хр. Снеговой)

	1.50
	Птичка
	1500
	1Б
	
	верхн. часть лед.194 - лед. (хр. Укэлаят)

	1.51
	Росомаший
	1500
	1Б
	
	лед.268 - Л.пр.р.Л.Ватын (хр. Снеговой)

	1.52
	Саратовцев
	1350
	1Б
	
	пр.р. Нанкичнатваям - пр.р. Ачайваям (уч.1523, хр. Апукский)

	1.53
	Семерых
	1200
	1А
	
	притоки р.Л.Нанкичнатваям (хр. Апукский)

	1.54
	Сихотэ-Алинь
	1460
	2А
	
	р. Перевальная - р. Укэлаят

	1.55
	Сусуманский
	1300
	2Б
	
	Л.пр.р. Войтыканяв - лед.142 (хр. Укэлаят)

	1.56
	Сыпучий
	1530
	2А
	
	лед.230 - ист.р. Этельваяма (к В. от г. Сыпучая, хр. Снеговой)

	1.57
	Сюрприз
	1450
	2А
	
	притоки р. Матыскан (отрог хр. Снеговой)

	1.58
	Татарстан
	1800
	2А
	
	лед.628 - верх. р. Укэлаят (хр. Укэлаят)

	1.59
	Трех озер
	900
	н/к
	
	Л.пр.р. Эчваниана - р. Ваеш (Корякский хр.)

	1.60
	Тройной
	1700
	2Б
	
	Л.пр.р. Чигайваяма - р. Ильпи (хр. Укэлаят)

	1.61
	Туманный
	1600
	1Б
	
	верховья ист.р. Этельваяма (к Ю. от г. Туманной, хр. Снеговой

	1.62
	Туманный
	1200
	1А
	
	лед.147 - П.пр.р. Укэлаят (к Ю.-З. от.1370, хр. Укэлаят)

	1.63
	Турист
	1560
	2А
	
	р. Матыскан - р. Ватын

	1.64
	Уфимский
	1280
	2А
	
	р. Матыскан - р. Этельваям (отрог г. Снежной)

	1.65
	ЦМКК
	1500
	1Б
	
	лед.194 - лед.121 (хр. Укэлаят)

	1.66
	Широкий
	
	н/к
	
	верх.р.Пикасьваяма - верх р Апукваяма (Корякский хр.)

	1.67
	г.1875
	1875
	2А
	
	хр. Укэлаят

	1.68
	г. Ватына
	1712
	2А
	
	хр. Снеговой

	1.69
	г. Геодезистов
	1700
	2Б
	
	хр. Укэлаят

	1.70
	г. Ледяная
	2562
	2А
	
	хр. Укэлаят

	1.71
	г. Снежная
	1975
	2А
	
	хр. Снеговой

	1.72
	г. Урицкого
	1940
	2Б
	
	хр. Укэлаят

	2. Срединный хребет

	2.1
	б/н
	1100
	1А
	1А
	р. Тигиль - р. Анавгай

	2.2
	б/н
	1200
	1Б
	2А
	р. Воронья - р. Белая

	2.3
	б/н
	1500
	1Б
	2А
	р.Л.Киревка - р. Сысоева

	2.4
	б/н
	1225
	1А
	1А
	р. Камауч - р. Двухюртовая

	2.5
	б/н
	1050
	1А
	1Б
	р. Двухюртовая - р.П.Кириевка

	2.6
	Воямпольский
	940
	1А
	1А
	р. Воямполка (р. Жиловая) - р. Кахтапа

	2.7
	Горного института
	1800
	1Б
	1Б
	р. Седанка - оз. Глубокое

	2.8
	Двойной
	1000
	1А
	1Б
	р.Л.Хайлюля - р. Иэтваям

	2.9
	Девяти
	1200
	1Б
	2А
	р. Инелвеем - р. Хайлюля

	2.10
	Золотой
	1050
	1Б
	1Б
	р. Золотая - р. Колпакова

	2.11
	Ивашкинский
	905
	1А
	1Б
	р. Ивашка - р. Паланка

	2.12
	Иларман
	1095
	1А
	1Б
	р. Какавля - р. Анавгай

	2.13
	Иэтваям
	
	1Б
	2А
	р. Твейвэем - р. Иэтваям

	2.14
	Кахтана
	1200
	1Б
	1Б
	р. Инилхваям - р.Л.Хайлюля

	2.15
	Крутой
	1200
	1Б
	2А
	р. Хайлюля - р. Инилвэем

	2.16
	Новый
	700
	1А
	1А
	р. Дранка - р. Лесная

	2.17
	Окуровский
	950
	1А
	1А
	р. Быстрая - р. Окура

	2.18
	Паланский
	870
	1А
	1Б
	р. Палана - р. Лесная

	2.19
	Русаковский С.
	1150
	1Б
	1Б
	р. Уйвэем - р. Сановаям

	2.20
	Русаковский Ц.
	1200
	1Б
	1Б
	р. Акэньмуваям - р.Л.Русакова

	2.21
	Русаковский Ю.
	1200
	1Б
	1Б
	р. Иэтваям - р. Русакова

	2.22
	Снеговой
	1400
	1Б
	2А
	р. Хайлюля - р. Вевиваям

	2.23
	Тигильский
	1100
	1А
	1Б
	р. Тигиль - р. Воронья

	2.24
	Тылеле
	1800
	2А
	2А
	р. Саневаям - р. Уйвэем

	2.25
	Укинский
	1800
	1Б
	1Б
	р.П.Ука - плато в. Кевенейтунуп

	2.26
	Хайлюля
	1200
	1А
	1Б
	р. Кэтваям - р. Хайлюля

	2.27
	Читила
	
	1Б
	1Б
	р. Акэньмуваям - р. Иэтваям

	2.28
	Шишельский
	1300
	1Б
	1Б
	оз. Межсопочное - р.П.Шишей

	Вершины  Срединного хребта

	2.29
	влк. Воямпольский
	1225
	1А
	1Б
	

	2.30
	влк. Горного Института
	2024
	1Б
	2А
	

	2.31
	влк. Ичинский
	3621
	2А
	2Б
	с В.

	2.32
	влк. Кахтана
	1240
	1А
	1А
	

	2.33
	влк. Кэбеной
	1529
	1А
	1Б
	

	2.34
	влк. Хувхойтун
	2618
	1Б
	2А
	с З.

	2.35
	г.1700
	1700
	2Б
	3А
	верх. р. Иэтваям

	2.36
	Сев. Алней
	2580
	2Б
	2Б
	с Ю.-В.

	2.37
	Сев. Острая
	2549
	2Б
	2Б
	

	2.38
	Сев. Снеговая
	2172
	2А
	2А
	

	2.39
	Сев. Снежная
	2214
	2А
	2А
	

	3. Восточный хребет

	3.1
	Авачинский
	1230
	1А
	1Б
	

	3.2
	Безымянный
	1505
	н/к
	1А
	р. Студеная - р. Хапица

	3.3
	Вершинский
	800
	н/к
	1А
	р. Вершинская - р. Желтая

	3.4
	Динозавр
	810
	н/к
	1А
	р. Вершинская - р. Китхой

	3.5
	Ключевской-Камень
	3300
	2А-2Б
	
	Ледн. Богдановича – р. Голубельная

	3.6
	Комаровский
	1050
	1А
	1А
	между в. Гамчен и в. Комарова

	3.7
	Корякский
	1560
	1А
	1Б
	Соединяет два истока р. Шумная

	3.8
	Красноармейский
	1100
	1А
	1А
	р. Пинчевская - р. Китхой

	3.9
	Кумроч
	1270
	н/к
	н/к
	р.П.Толбачик - руч. Олений

	3.10
	Майский
	800
	1А
	1А
	ист.р.П.Камчатки

	3.11
	Марлиновксий
	4440
	н/к
	
	Р. Путная – р. Перевальный

	3.12
	Олений
	1200
	
	
	р. Андриановка - р. Сторож (хр. Тумрок)

	3.13
	Пасхи
	900
	1Б
	2А
	Р. Жупанова – р. Осиповская

	3.14
	Пиначевский
	1200
	н/к
	
	ист.р. Пиначевой

	3.15
	Плотина
	1550
	1А
	1Б
	р. Студеная - р. Хапица

	3.16
	Победный
	848
	н/к
	1А
	р. Поперечная - руч. Перевозный

	3.17
	Скрытый
	990
	1А
	1Б
	р. Падь Глубокая - руч. Тихоновский

	3.18
	Сороса
	1512
	1Б
	2А
	Р. Жупанова – р. Желоб

	3.19
	Таловский
	950
	1А
	
	р. Таловая - р. Чаевая

	3.20
	Толбачинский
	1495
	1А
	1А
	р. Студеная - р. Толбачик

	3.21
	Толуд
	1370
	н/к
	н/к
	р. Толбачик - р. Толуд

	3.22
	Туристов СРВ
	1600
	н/к
	н/к
	р. Андриановка - руч. Молчанова

	3.23
	Узон
	1032
	2А
	2А
	Между сопками Таунщиц и Узон

	3.24
	Фирновый
	2000
	1А
	
	Руч. Фирновый – р. Снежинка

	Вершины (вулканы)

	3.26.
	влк. Авачинский
	2741
	1А
	1Б
	

	3.27
	влк. Бакенинг
	2277
	1А
	1Б
	с С., с Ю.

	3.28
	влк. Безымянный
	3001
	1А
	1А
	на старый конус

	3.29
	Влк. Бурлящий
	1051
	1А
	
	

	3.30
	влк. Вачкажеч
	1557
	1А
	1Б
	траверс вершин 2А, 2Б

	3.31
	влк. Вершинский
	1801
	1А
	1Б
	с Ю., с В.

	3.31
	влк. Дзензур
	2185
	1А
	1Б
	с Ю.

	3.32
	Влк. Дикий гребень (г. Неприятная)
	1050
	1А
	
	

	3.33
	влк. Жупановский
	2927
	2А
	2Б
	с Ю., с Ю.-В.

	3.34
	г. Камень
	4579
	2Б
	
	с З.

	3.35
	Карымский
	1100
	
	
	

	3.36
	влк. Кизилин
	2485
	1А
	1Б
	

	3.37
	Влк. Кизимен
	2375
	2А
	
	

	3.38
	Влк. Ключевской
	4750
	2А
	2Б
	с С.-В.

	3.39
	влк. Козельский
	2189
	1А
	1Б
	с Ю.

	3.40
	Влк. Корякский
	3456
	1Б
	2А
	с Ю.-В.

	3.41
	Влк. Купол
	1768
	1А
	1Б
	с Ю.

	3.42
	Влк. Мал Семячек
	
	1А
	
	

	3.43
	влк. Остр. Толбачик
	3682
	2А
	2Б
	с В.

	3.44
	влк.Пл. Толбачик
	3005
	1А
	1А
	с Ю.

	3.45
	Влк. Тауншиц
	2353
	1А
	
	

	3.46
	влк. Толбачик
	3005
	1Б
	2А
	траверс с С. на Ю.

	3.47
	Влк. Ушковский (Плоская Дальняя)
	4108
	2А
	
	

	3.48
	г. Шиш
	2346
	1Б
	
	Со стороны р. Фирновый

	4. Южная Камчатка

	4.1
	Балаганчик
	
	1А
	
	Р. Банная – р. Прав. Карымчина

	4.2
	Быстринский
	970
	1А
	1Б
	р. Банная - р. Быстрая

	4.3
	Вачкажеч
	1150
	1Б
	2А
	р. Тахколоч - р. Быстрая

	4.4
	Вилючинский
	980
	1Б
	1Б
	р. Вилючинская - р. Паратунка

	4.5
	Гаванский
	900
	1А
	1Б
	р. Гаванка - р. Половинка

	4.6
	Зачкажеч
	1150
	1Б
	
	Р. Быстрая – р. Тахтолоч

	4.7
	Карымчинский
	1030
	1А
	1Б
	р.М.Ключик - р.П.Карымчина

	4.8
	Мутновский
	
	н/к
	
	Р. Фальшивая – р. Освистанный

	4.9
	Опалинский
	930
	1Б
	1Б
	р. Толмачева - р. Опала

	4.10
	Поперечный
	900
	1А
	1Б
	руч. Поперечный - р.П.Карымчина

	4.11
	Табуретка
	850
	1А
	1А
	руч. Табуретка - р. Банная

	4.12
	Тенуева
	1000
	
	Р. 1А
	Жировая – р. Вилюча

	4.13
	Уздач
	700
	н/к
	1А
	р. Уздач - р. Халзан

	4.14
	Южный
	810
	1А
	1А
	ист.р. Паужетка

	Вершины (вулканы)

	4.15
	Асача
	2173
	1Б
	
	

	4.16
	Вилючинский
	2173
	1Б
	2А
	с З., с Ю.

	4.17
	Горелый
	1828
	1А
	1А
	с В., с Ю.

	4.18
	Желтовский
	1953
	1А
	1Б
	с Ю., с З.

	4.19
	Жировской
	
	н/к
	
	

	4.19
	Ильинский
	1578
	1А
	1Б
	с Ю., с З.

	4.20
	Ипелька
	1137
	н/к
	
	

	4.21
	Камбальный
	2156
	1Б
	1Б
	с З., с Ю.

	4.22
	кратер Мутновского
	1550
	1А
	1А
	активная воронка

	4.23
	Мутновский
	2323
	1Б
	2А
	от ск. «Зуб"

	4.24
	Опала
	2475
	2А
	2Б
	с В. по гребню

	4.25
	ск. «Два брата"
	1102
	1Б
	2А
	в ист.р.М.Ключик

	4.26
	Ходутка
	2090
	1А
	1Б
	с С.-З.


Кодар
На Кодаре можно проложить пешеходные и лыжные походы  вплоть до 6 категории сложности и горные походы до 5 категории сложности. Это излюбленный район пешеходных спортивных походов, впрочем, и лыжных тоже. Кодар хорошо изучен, ежегодно здесь прокладывают свои маршруты десятки групп, в основном, пешеходных.

В настоящий Перечень вошло 365 перевалов. Из них: 1А к.т. – 92; 1Б к.т. – 69; 2А к.т. – 47; 2Б к.т. – 29 и 3 перевала трудностью 3А. По некоторым сведениям имеются еще не пройденные перевалы трудностью 2Б и 3А.

Хребет Кодар представляет собой самую высокую и расчлененную часть Станового нагорья. Это наиболее технически сложный и интересный туристский район Забайкалья. С севера хребет Кодар граничит с Амалыкским массивом — завитимским продолжением Делюн-Уранского хребта. На северо-запад простирается глубоко расчлененное среднегорье, придонская часть которого известна как Патомское нагорье. Граница района проходит здесь по оз.Орон — р.Сыгыкта — р.Эльгер — оз.Ничатка — р.Сень. С юго-востока Кодар отделен Верхне — Чарской котловиной от хребта Удокан. На востоке границей Кодара считается р.Чара, на западе — р.Витим. По рельефу и условиям проведения туристских походов Кодар условно делят на три основных района: Западный, Центральный и Восточный Кодар.

Западный Кодар, образованный Сюльбано-Сыгыктинским горным массивом, расположен в междуречье Сыгыкты с севера и Сюльбана — Куанды с юга. На востоке граница массива проходит по долинам Правого и Левого Сюльбана. Высшая точка — пик Суровый (2863 м) находится в верховьях Халласа. Это самый удаленный от населенных пунктов район Кодара, и до настоящего времени он мало изучен туристами. Известных перевалов мало, категория сложности н/к—2Б.

Восточный Кодар включает Апсатский, Южно-Торский и Сулуматский горные массивы и имеет сильно разветвленную систему хребтов. Его западная граница проходит от истоков р.Правая Сыгыкта по долине Апсата. Высшая точка — пик Хангил (2599 м) находится в центре Апсатского массива. Сложность перевалов достигает 2А, но большинство легкопроходимы.

Центральный Кодар. Наиболее мощное поднятие Кодар имеет в своей центральной части, расположенной в междуречье Халласа с запада и Апсата — с северо-востока. Здесь находятся почти все известные ледники Кодара. здесь же и высшая точка всего хребта — пик Бам (3073 м). Склоны хребта скалисты и круты, изрезаны глубокими карами. Многочисленные ледники спускаются на дно долин. Сложность перевалов Центрального Кодара достигает ЗА.

Кодар — молодые горы, сформировавшиеся в результате колоссальных тектонических движений в земной коре.

Тектоническая деятельность наблюдается и поныне — район расположен в зоне сейсмической активности с частыми землетрясениями. Кроме того, на рельеф Кодара оказало влияние древнее оледенение. Это сказывается, например, в типично троговом характере многих долин, наличии древних моренных отложений, "бараньих лбов" и пр. В настоящее время на рельеф наибольшее влияние оказывают процессы ветровой и водной эрозии. Тектоническая, ледниковая и эрозионная деятельность сформировали современный, типично альпийский характер Кодара. Высокогорный Кодар предстаёт в сочетании острых труднопроходимых гребней, мощных вершин-гольцов, поднимающихся до полутора километров над крутыми ущельями. Скальные гребни увенчаны останцами выветривания, принимающими самые разнообразные формы. Склоны хребтов представляют собой очень крутые скаты, сменяющиеся скальными стенками. Углы между бортами долин и их дном сглажены шлейфами осыпей. Кодарские долины ступенчаты не только в поперечнике, но и в продольном направлении и представляют систему крутых уступов — ригелей. Боковые притоки зачастую также обрываются в основную долину ригелями. Зимой водопады, стекающие по ригелям, предстают грандиозными (порой несколько десятков метров) ледовыми стенками. В зимнее время сток на реках весьма мал, в результате чего многие реки промерзают до дна, и в русле образуются мощные наледи. Местами по наледям идет верховая вода, слой которой может достигнуть 30 см.

В летнее время, после дождей, уровень воды в реках и  ручьях быстро поднимается. И зачастую, преодоление водных препятствий становится более сложной задачей, нежели перевалы или вершины. 

Кодар — единственный в Забайкалье хребет, имеющий современное оледенение. Ледники Кодара невелики: как правило, их площадь не превышает 1 , а протяженность – до 2 км. Всего в районе известно более 30 ледников общей площадью 19 кв.км. Часть из них имеет названия, остальные носят цифровые обозначения по "Каталогу ледников СССР". Наиболее крупный и сложный по форме ледник Советских географов (№15): длина — 2 км, ширина —1,4 км, площадь — 1,35 км2. Питание ледников осуществляется с мая по сентябрь за счет осадков и лавин, а также зимой за счет метелевого переноса. Все ледники чаще всего без трещин, зимой закрыты плотными фирновыми полями, некоторые имеют линию отрыва — бергшрунд, доходящий до 1 м шириной.

Климат Кодара резкоконтинентальный, со значительными сезонными колебаниями температур. Среднесуточная температура февраля — 32°С, но уже в марте, как правило, не опускается ниже — 33°С. Среднегодовые суммы осадков имеют значительные колебания (от 350 до 1200 мм) в зависимости от района и высоты над уровнем моря. На Кодаре преобладают ветры западных направлений, несущие влагу с Байкала. Но высокие хребты Центрального Кодара становятся серьезным препятствием на пути влажных масс воздуха, поэтому значительная часть снежных осадков выпадает в Западном Кодаре. Здесь глубина снежного покрова может превышать 2 м. В Центральном Кодаре снега значительно меньше..

Наилучшим временем для проведения лыжных походов на Кодаре считается конец февраля — март. Для этого периода характерны устойчивая солнечная погода с относительно небольшими морозами. В конце марта к хребту начинают прорываться циклоны, приносящие потепление и осадки. С первого апреля район закрыт из-за повышенной лавинной опасности.

Лето на Кодаре, как правило, дождливое. Почти ежегодно в июле и в августе может выпадать снег, который, может продержаться несколько дней. Но в 30 км, в Чарской котловине, в это время стоит жаркая сухая погода.

Лучшее время для походов – июль и август. Имеются сведения о пешеходных  походах  в июне месяце, когда стояли преимущественно солнечные дни. Но на перевалах в это время еще много снега.

Растительность Кодара можно разделить на три зоны: болотно-луговую (развита в больших межгорных котловинах), горно-таежную и гольцовую. В горно-таежной зоне преобладает лиственница, встречается ель, осина, в сухих местах — сосна. Подлесок — из берез и карликовых кустов. Граница леса достигает 1400 м. Выше (до 1800 м) растет кедровый стланик, который может стать серьезным препятствием для передвижения. Выше границы стланика начинается альпийское разнотравье, а еще выше растут лишь мхи и лишайники. В таежной зоне много ягод. 

Животный мир представлен северными оленями, косулями, бурыми медведями, росомахами, лисицами, белками. Из птиц обитают дятлы, куропатки и т.д. Однако со строительством БАМа и интенсивным освоением района встречи с животными становятся чрезвычайно редки.

Массив Западного Кодара протянулся в широтном направлении на 100 км при ширине до 60 км. С южных склонов ГВХ берут начало притоки р.Куанда (Конда), Куда Малая и Сюльбан, с запада — Талая, впадающая в Витим, с севера — Култушная, текущая в оз.Орон, и притоки Сыгыкты Каменная и Халлас.

Южные и северные долины Западного Кодара сильно отличаются друг от друга. Южные - узкие, малоснежные, поросшие лиственницей, с наледями, каньонами и ярко выраженными ригелями боковых притоков. Северные — широкие, сильно заснеженные, с еловым и лиственным лесом, стлаником, курумником.

ГВХ и его отроги постепенно повышаются на восток. Абсолютные высоты растут от 1800—2000 м в верховьях Талой до 2600—2800 в верховьях Пр. Халласа. Из многочисленных отрогов наиболее значительный и самый высокий Сюльбанский, протянувшийся на 60 км между бассейнами Куды Малой и Сюльбана. Высшая точка — вершина 2478 м в истоках Куды Малой. На севере представляют интерес Култушный хребет (высоты 2000—2300 м), разделяющий долины Култушной и Каменной, и Халласский (высоты 1900—2200 м) — водораздел Каменной и Халласа.

Далее хребет становится выше, склоны — более крутыми, с отвесными скальными цирками. 

Перед стыком с ГВХ Центрального Кодара хребет понижается, образуя пер.Королева (2100 м, 1А), наиболее часто посещаемый на Западном Кодаре. Массив Центрального Кодара занимает относительно небольшой участок района: 45 км с запада на восток и около 70 км с севера на юг, но ГВХ на этом участке при протяженности около 70 км имеет очень сложную конфигурацию и большое количество сильно разветвленных отрогов.

От места стыка ГВХ Западного и Центрального Кодара вершины 2331 м на 25 км на север простирается Сыгыктинский массив, северо-восточную часть которого занимает высокогорное озерное плато с высшей точкой 2470 м. 

От вершины 2331 м ГВХ уходит на юг, разделяя бассейны Сюльбана и Лев.Сыгыкты. После простого пер.Олений (2000 м. н/к) хребет поднимается до 2800—2900 м. Склоны его здесь скалистые и крутые, с многочисленными карами и ледниками. 

Далее ГВХ полукольцом огибает истоки Левой Сыгыкты. 

От вершины 2848 у истока Лев.Сыгыкты на юг от ГВХ отходит самый большой и разветвленный отрог, известный под названием Леприндинский массив, занимающий междуречье Верхнего Сакукана, Сюльбана и Чары. Его северные склоны имеют выраженный альпийский характер, южные — сглаженные, поросшие лесом. Высшая точка — г. Безымянная (2328 м) в истоках р.Хадатканда (бассейн Сюльбана). 

От узловой вершины 2848 ГВХ тянется 7 км на север и, огибая истоки Верхнего Сакукана, поворачивает на юго-восток. Здесь начинается самый популярный участок хребта, где сосредоточены самые крупные ледники района, наиболее разветвленная сеть сложных перевалов. В месте, где ГВХ огибает самый большой ледник Кодара (Советских географов), от него отходит короткий отрог с высшей точкой Кодара — пиком БАМ (3073 м). Здесь ГВХ поворачивает на север, и через один километр от в.2780 м отходит один из самых сложных и значительных его отрогов— Верхнесакуканский, высшая точка — пик Мраморный (2917 м). Большой замкнутый цирк, образованный им и отрогом пика БАМ. носит название Каменный мешок — это горное "сердце" Кодара, основная "изюминка" района, непревзойденная по красоте альпийского рельефа. После Каменного мешка ГВХ уходит на север и от пика Ледниковый (2807 м) поворачивает практически на запад, огибая истоки Среднего Сакукана. Между пер.Медвежий (2300 м, 1Б) в истоках рек Медвежья и Ледниковая и УПИ (2350 м, 2А), соединяющего истоки Ср.Сакукана и руч.Боковой бассейна Лев.Сыгыкты, расположен самый неприступный участок ГВХ Кодара — склоны хребта круто обрываются на запад, вершины превышают 2800 м, перевалы сложны (2Б-ЗА) и лавиноопасны.

За пер.УПИ от ГВХ на запад уходит второй по значительности боковой хребет — Ср.Сакуканский, разделяющий бассейны Апсата и Сред.Сакукана. На север к Апсату с него стекают такие крупные притоки, как Мурзилка, Порог, на юг в Ср.Сакукан — Того, Дорожный, Шаньга, Анарга. Высшая точка — пик Москва (2964 м). Далее хребет на протяжении 10 км очень сложен — высоты превышают 2800 м, склоны обрываются 300—500-метровыми стенками. 

Затем хребет постепенно снижается. От Среднесакуканского хребта ГВХ ломаной линией уходит на север. Особую трудность представляют для прохождения зимой западные крутые долины хребта с глубоким снегом, стлаником и курумником. За пер.Новосибирцев ГВХ Центрального Кодара снижается до 2100—2200 м и заканчивается широким провалом пер.Апсатский (1200, н/к), соединяющего долины Правой Сыгыкты и Апсата.

Район Восточного Кодара занимает самую большую территорию 90 на 90 км.  Часть этого района, включающая Апсатский и Южную оконечность Южно-Торского массива, имеет ярко выраженный альпийский характер, разветвленную систему высоких отрогов. Более сглаженный рельеф у Сулуматского массива, и чем дальше на северо-восток, тем положе и ниже становятся отроги ГВХ. Самая северная часть района в междуречье рек Сень и Малая Тора имеет чисто таежный характер с высотами ниже 1900 м.

ГВХ проходит в виде полукольца по южным и восточным окраинам Восточного Кодара. После пер.Апсатский через 12 км ГВХ поворачивает почти на 180° и выходит к пер.Бургай (1800 м, н/к) — самому простому пути в долину р.Бургай. Через него проходит зимник из Чары к оз.Ничатка. На северо-запад от ГВХ отходит 30-километровый отрог с высотами до 2400, разделяющий бассейны Эльгера и Бургая. Далее ГВХ, сильно меандрируя, уходит на восток. Склоны его здесь протяженны и круты. Восточнее  от ГВХ отходит мощный отрог, разделяющий бассейны Бургая и Большой Торы с высотами 2200—2300. Далее ГВХ протянулся на 10 км практически на юг, замыкая долину Апсата.. Высоты ГВХ и отрогов на этом участке доходят до 2350 м, склоны скально-осыпные, крутые с большим перепадом высоты от дна цирков. После пер. КОТ ГВХ, сильно извиваясь, уходит на восток до долины Нижнего Сакукана. На севере с него берут начало многочисленные истоки Большой Торы и Сакуканнырда, на юге реки Быйки, Орто-Юрях, Тыс-Юрях и Нижн.Сакукан. 

Южные отроги ГВХ пока не изучены. Наибольший интерес среди них представляет Нижнесакуканский хребет, высшая точка которого — пик Чарский (2491 м). Хребет сильно изрезан и технически сложен, высота гребневой линии доходит до 2400 м. В водоразделе рек Быйки н Орто-Юрях находится высшая точка всего Южно-Торского массива — вершина 2576 м.

На север, разделяя долины Большой Торы и Сакуканнырда, более чем на 25 км протянулся Сакуканнырдский хребет с высшей точкой — пиком Молдова (2402 м). Зимой пройдены четыре перевала н/к-2А: Молдова, Пивоваровой, Синильга, Учебный. По долине Нижн.Сакукана и Сакуканнырда проходит граница Южно-Торского массива. Восточнее располагается Сулуматский массив, разделенный р.Сулумат на южную и северную части. Высшая точка— пик Безымянный (2299 м), расположена в южной части, рельеф которой имеет альпийский характер. Из ее центра вытекает р.Девэкта — самый крупный приток Сулумата.

Северная часть имеет сглаженные формы. Высшая точка — вершина 2229 м, высота гребневой линии менее 1800 м, склоны поросли кедровым стлаником, в долинах — густой лес. 

Самый интересный уголок Восточного Кодара расположен в его юго-западной части — это Апсатский массив. Он представлен тремя расходящимися веером отрогами, соединяющимися с ГВХ в районе пер. КОТ короткой перемычкой в один километр. Апсатский массив — самый высокий на Восточном Кодаре. Вершины здесь достигают 2500 м и более, высота гребневой линии колеблется от 2000 до 2400 м. Со склонов массива в глубоких каньонах каскадами наледей стекают левые притоки Апсата: Дугуа, Мускунак и Быйки. 

Транспортные возможности района весьма ограничены. Отправной и конечной точкой абсолютного большинства лыжных маршрутов остается пос. Чара, связанный авиалинией с Читой. Можно добраться в Чару и по БАМу, но путь этот долгий; можно подъехать из Чары к юго-западной границе Центрального Кодара (станции Леприндо, Кодар) и к южным долинам Западного (станции Сюльбан, Куанда).

Некоторые группы летят из Москвы самолетом до Братска и оттуда до Чары на поезде. И обратно таким же путем. Экономия по времени (туда и обратно) 5-6 суток.


Кодар

	Номер
	Наименование
	Высота, м
	Категория  трудности
	Что соединяет, расположение

	
	
	
	лето
	зима
	

	1. Река Мельчикит

	1.1
	Тарбаганий З.
	1487
	н/к
	
	

	1.2
	Тарбаганий В.
	1687
	н/к
	
	

	1.3
	Богаюхта
	1394
	н/к
	
	П.пр.р.Амалык - р.Богаюхта

	1.4
	Амалыкский
	858
	н/к
	
	р.Амалык - р.Л.Тарын

	1.5
	Верхн. Рогатка
	1695
	н/к
	
	руч.Рогатка - Л.пр.р.Амалык

	1.6
	Рогатка
	1356
	н/к
	
	руч.Рогатка - П.пр.р.Л.Тарын

	1.7
	Среднетарынский С.
	1548
	н/к
	
	Л.пр.руч.Рогатка - П.пр.р.Л.Тарын

	1.8
	Среднетарынский Ю.
	982
	н/к
	
	Л.пр.руч.Рогатка - р.Ср.Тарын

	1.9
	Нудный
	1457
	н/к
	
	руч.Тернистый - Л.пр.р.Тарын

	1.10
	Тернистый
	1264
	н/к
	
	руч.Тернистый - Л.пр.р.Тарын

	1.11
	Тарын
	1387
	н/к
	
	р.Тарын - р.Л.Эльгер

	1.12
	Пологий
	1331
	н/к
	
	Л.пр.руч.Тернистый - П.пр.р.Мельчикит

	1.13
	Холодный
	1248
	н/к
	
	р.Мельчикит - оз.Холодное (р.Л.Эльгер)

	1.14
	Кривой
	1782
	н/к
	
	П.пр.р.Сыгыкта - П.пр.р.Л.Эльгер

	1.15
	б/н
	1785
	1А
	
	П.пр.р.Сыгыкта - Л.пр.р.Эльгер

	1.16
	Проходной
	1691
	1А
	
	П.пр.р.Ампартак - руч.Стланниковый (р.Мельчикит)

	1.17
	Тундровый
	1417
	н/к
	
	П.пр.р.Ампартак - Л.пр.руч.Стланниковый (р.Мельчикит)

	2. Река Бургай

	2.1
	Тульский
	1687
	н/к-1А
	
	Л.пр.р.Халлас - П.пр.р.Эльгер

	2.2
	Ошибочный
	1738
	2А
	
	П.притоки р.Эльгер

	2.3
	Поркул
	1787
	н/к
	1А
	П.притоки р.Эльгер

	2.4
	Злато
	1826
	1Б
	
	Л.пр.р.Халлас - П.пр.р.Эльгер

	2.5
	С. Капчан
	1862
	н/к
	
	р.Халлас (р.Бургай) - оз.Капчан

	2.6
	З. Капчан
	1953
	1А
	
	П.пр.р.Эльгер - оз.Капчан

	2.7
	Ю. Капчан
	1811
	н/к
	
	р.Халлас (р.Бургай) - оз.Капчан

	2.8
	Бурхал
	1884
	н/к
	
	

	2.9
	б/н
	1933
	н/к
	
	Л.притоки р.Бургай

	2.10
	б/н
	1789
	н/к
	
	П.пр.р.Халлас - Л.пр.р.Бургай

	2.11
	Лир
	1815
	н/к
	
	р.Тянькарь - р.Таролир

	2.12
	Тянькарский
	1492
	н/к
	
	руч.Крутой (р.Бургай) - р.Тянькарь

	2.13
	Высокий Бургай
	2011
	1Б
	
	

	2.14
	Чухахта
	1514
	н/к
	
	

	2.15
	б/н
	1670
	н/к
	
	П.пр.р.Саймаган - Л.пр.р.Чухахта

	2.16
	Саймаган
	1269
	н/к
	
	р.Саймаган - П.пр.р.Таролир

	2.17
	Таролинский
	1509
	н/к
	
	оз.Саймаган - П.пр.р.Бургай

	2.18
	Комунгныр
	1282
	н/к
	
	Л.пр.р.Саймаган - Л.пр.р.Компангна

	2.19
	Компангныр
	1253
	н/к
	
	р.Компангныр - Л.пр.р.Компангна

	2.20
	Били
	805
	н/к
	
	

	3. Река Торочан

	3.1
	Эбкачан
	1436
	н/к
	
	Л.пр.р.Эбкачан - П.пр.р.Раялир (р.Тянькарь)

	3.2
	З. Торочанский
	1657
	н/к
	
	Л.пр.р.Эбкачан - Л.пр.р.Торочангныр

	3.3
	В. Торочанский
	1713
	н/к
	
	Л.пр.р.Эбкачан - р.Торочан

	3.4
	Межторочанский
	1283
	н/к
	
	Л.пр.р.Торочан - р.Торочангныр

	3.5
	Лярбыка
	1796
	н/к
	
	Л.пр.р.Торочан - р.Лярбыка

	3.6
	Дагалдын
	1652
	н/к
	
	Л.пр.р.Торочан - р.Дагалдын

	3.7
	Верхн. Компангро
	1542
	н/к
	
	Л.пр.р.Торочан - Л.пр.р.Компангро

	3.8
	Пеший
	1231
	н/к
	
	р.Тугурукаян - р.Дагалдын

	3.9
	Нижн. Дагалдын
	1268
	н/к
	
	Л.пр.р.Компангро - р.Дагалдын

	3.10
	Компангро
	1055
	н/к
	
	Л.пр.р.Торочан - р.Компангро

	3.11
	Торочан
	990
	н/к
	
	р.Торочан - Л.пр.р.Б.Тора

	3.12
	Торский
	871
	н/к
	
	р.Торочан - Л.пр.р.Б.Тора

	4. Река Сулумат

	4.1
	Смотрич
	ок. 1400
	н/к
	
	Л.пр.р.Кюрбелях - П.пр.р.Б.Тора

	4.2
	Ягельный
	1387
	н/к
	
	Л.пр.р.Кюрбелях - р.Сулумат

	4.3
	Сулумат
	ок. 1760
	1А
	
	р.Сулумат - П.пр.р.Б.Тора

	4.4
	Ю. Сулумат
	1552
	н/к
	
	р.Сулумат - П.пр.р.Джанкир

	4.5
	Кольцевой
	1907
	1А
	
	Л.пр.р.Дывэвктэ - П.пр.р.Джанкир

	4.6
	Реут
	1783
	1А
	
	Л.пр.р.Дывэвктэ - П.пр.р.Джанкир

	4.7
	Хочо
	1267
	н/к
	
	Л.пр.р.Сулумат - р.Хочо

	4.8
	Стланниковый
	1625
	н/к
	
	Л.пр.р.Сулумат - Л.пр.р.Хочо

	4.9
	б/н
	1796
	н/к
	
	Л.пр.р.Сулумат - Л.пр.р.Хочо

	4.10
	Осыпной
	1991
	1А
	
	Л.пр.р.Сулумат - Л.пр.р.Хочо

	4.11
	Кюрбелях
	ок. 1975
	1Б
	
	р.Кюрбелях - Л.пр.р.Хочо

	4.12
	С.Кюрбелях
	1709
	1А
	
	р.Кюрбелях - Л.пр.р.Хочо

	4.13
	Кантата
	1511
	н/к
	
	П.пр.р.Кюрбелях- Л.пр.р. Хочо

	4.14
	Багдулама
	1782
	2А
	
	р.Багдалама - Л.пр.р.Хочо

	4.15
	Двинцев
	1902
	1Б
	2А
	р.Багдалама - р.Ноча (р.Чара)

	4.16
	Юкту
	1519
	н/к
	
	П.пр.р.Кюрбелях - р.Юкту

	4.17
	Ноча
	1652
	1А
	
	р.Багдалама - р.Ноча (р.Чара)

	4.18
	ḿзерный
	1688
	1А
	
	р.Багдалама - р.Озерная

	4.19
	Саульский Ю.
	1547
	1А
	
	

	
	Саульск ий
	1387
	н/к
	
	

	5. Озеро Орон

	5.1
	Чипокто
	1583
	н/к
	1А
	

	5.2
	Ю. Бердыгее
	1588
	н/к
	
	р.Бердыгее - р.Санар

	5.3
	Самородок
	1467
	1А
	
	р.Бердыгее - р.Санар

	5.4
	Кочак
	1493
	н/к
	
	р.Кочакту (р.Бердыгее) - р.Санар

	5.5
	Верхнесанарский
	1462
	н/к
	
	р.Кочакту (р.Бердыгее) - оз.Верхн.Санар

	5.6
	Кочковатый
	1454
	н/к
	
	

	5.7
	Выходной
	1545
	1Б
	
	Л.пр.р.Бердыгее - П.пр.руч.Лабазный

	5.8
	Охотничий
	1497
	н/к
	
	Л.пр.р.Бердыгее - П.пр.руч.Лабазный

	5.9
	Санар
	1711
	1А
	1Б
	руч.Лабазный - р.Санар

	5.10
	Лабазный
	1842
	1Б
	
	руч.Лабазный - р.Санар

	5.11
	Ю. Лабазный
	1748
	1Б
	
	П.пр.р.Сыгыкта - Л.пр.руч.Лабазный

	5.12
	Хондур
	1628
	1А
	
	П.пр.р.Сыгыкта - Л.пр.руч.Лабазный

	5.13
	Глухой
	1897
	1Б
	
	П.пр.р.Каменистая - Л.пр.р.Сыгыкта

	5.14
	Горбатый
	1901
	1Б
	
	Л.пр.р.Сыгыкта - Л.пр.р.Халлас

	5.15
	Пион
	1846
	1Б
	
	П.пр.р.Каменистая - Л.пр.р.Халлас

	6. Река Сыгыкта

	6.1
	Верхн. Бердыгее
	1749
	1А
	
	р.Хапчан - р.Санар

	6.2
	Хапчан
	1426
	н/к
	
	р.Хапчан - Л.пр.р.Ампартак

	6.3
	Гладкий
	1517
	н/к
	
	Л.пр.р.Хапчан - Л.пр.р.Ампартак

	6.4
	Ю. Душун
	ок. 1400
	н/к
	
	П.пр.р.Сыгыкта - р.Ампартак

	6.5
	Кедровый С.
	1863
	н/к
	
	Л.пр.руч.Прямой - р.Кедровая

	6.6
	Кедровый Ю.
	1856
	н/к
	
	Л.пр.руч.Прямой - р.Кедровая

	6.7
	Каньонный С.
	1821
	1А
	1А
	руч.Прямой - р.Каньонная

	6.8
	Длинный
	1990
	1А
	
	руч.Длинный - Л.пр.р.Каньонная

	6.9
	Лунный
	ок. 2275
	1Б
	
	руч.Сказочный (р.Л.Каньонная) - Л.пр.р.Каньонная

	6.10
	Замок
	2186
	2А
	
	руч.Сказочный (р.Л.Каньонная) - П.пр.р.Дагалдын

	6.11
	Дагалдын
	1753
	н/к
	
	Л.пр.р.Дагалдын - руч.Длинный

	6.12
	Широкий
	2097
	1А
	1А
	р.Кедровая - р.Каньонная

	6.13
	Иркутского КТ
	ок. 2000
	1А
	
	Л.пр.р.Дагалдын - Л.пр.р.Л.Сыгыкта

	6.14
	Эльгер З.
	1752
	1Б
	1А
	П.пр.р.Сыгыкта - оз.Эльгер

	6.15
	Юстик
	ок. 2130
	1Б
	
	р.Юсмелу (р.Сыгыкта) - Л.пр.р.Л.Сыгыкта

	6.16
	Крымский
	2490
	2Б
	
	руч.Сказочный (р.Л.Каньонная) - П.пр.р.Дагалдын. Западнее в.2639

	7. Река Апсат

	7.1
	Эльгерский
	914
	н/к
	
	

	7.2
	Мохчехо
	1148
	н/к
	
	р.П.Сыгыкта - р.Апсат

	7.3
	Кирака
	1883
	1А
	
	П.пр.р.Л.Сыгыкта - Л.пр.р.Николайка

	7.4
	Подол (Серый)
	2018
	1Б
	
	П.пр.р.Л.Сыгыкта - Л.ист.р.Николайка

	7.5
	Мастах
	2062
	1А
	1А
	р.Николайка (р.Апсат) - р.Кондрашка (р.Л.Сыгыкта)

	7.6
	Новосибирцев
	1803
	н/к
	1А
	руч.Кондрашка (р.Л.Сыгыкта) - р.Бурячи(р.Апсат)

	7.7
	Спартак
	2155
	2А
	2А
	руч.Птичий - ист.руч.Ягельного

	7.8
	Птичий
	2113
	3А
	
	руч.Птичий - Л.пр.р.Мурзилка

	7.9
	Висячий
	2575
	1A
	2А
	Л.притоки р.Маскулах

	710
	Мускулах
	2273
	1Б
	1Б
	р.Дугуа - р.Мускулах

	7.11
	Дугуа
	2055
	1А
	1А
	р.Апсат - р.Дугуа

	7.12
	Высоцкого
	2154
	1А
	1А
	р.Апсат - р.Дугуа

	7.13
	Апсат
	1884
	н/к
	н/к
	Л.ист.р.Изомбан - р.Апсат

	7.14
	Панова
	2089
	1А*
	1Б
	р.Апсат - оз.Дын-Уликта (р.Бургай)

	7.15
	Озерный
	2134
	2А
	2А
	р.Изобман - оз.Дын-Уликта (р.Бургай)

	7.16
	Бургай
	1588
	н/к
	н/к
	р.Апсат - р.Бургай

	7.17
	Солокитский
	1491
	н/к
	
	

	7.18
	Верхн.Эльгер
	1739
	н/к
	
	

	7.19
	Угольный
	2291
	1Б
	2А
	П.пр.р.Ягельная - Л.пр.руч.Угольный

	7.20
	Лисий
	2036
	1А
	
	р.Апсат - р.Дугуа

	7.21
	Аргонавтов (Фея)
	2071
	1A
	
	р.Апсат - р.Дугуа

	7.22
	?
	2163
	1Б
	
	р.Апсат - р.Бургай

	7.23
	С. Озерный
	2190
	2А
	
	

	7.24
	Моховый
	2066
	1А*
	
	П.пр.р.Бургай - р.Комиштах

	7.25
	МАЗ
	2099
	2А
	
	

	7.26
	Обзорный
	2100
	1Б
	
	

	7.27
	Пресс
	2186
	1Б
	
	р.Бургай - р.Солокит

	7.8
	Киевлян
	2201
	1Б
	
	П.ист.р.Апсат - р.Изобман

	7.29
	Сормовский
	2083
	1Б
	
	

	7.30
	Сыпучий
	2212
	1А
	
	р.Апсат - Л.пр.р.Дугуа

	7.31
	Исток
	2352
	1Б
	1Б
	р.Дугуа - р.Мускулах

	7.32
	Солнечный
	2105
	1А
	
	Л.пр.р.Апсат - р.Дугуа (лед.Бобина)

	7.33
	Тарбаганий
	2200
	1А
	
	Л.пр.р.Апсат - руч.Тарбаганий

	7.34
	65 лет Башкирии
	2495
	2А
	
	

	7.35
	Ворота
	2450
	2Б
	
	

	7.36
	Бурячий
	2096
	2А
	
	

	7.37
	Пензенцев
	1987
	1А
	
	р.Озерная - р.Л.Сыгыкта

	7.38
	Зенит
	2133
	1Б
	
	

	8. Верховья Большой Торы

	8.1
	Высокий
	2176
	1Б
	
	

	8.2
	Торский
	2125
	2А
	
	П.пр.р.Бургай - р.Бургай

	8.3
	Олимпийский
	2114
	1Б
	1Б
	р.Б.Тора - П.пр.р.Изобман

	8.4
	40 лет освоб. Украины
	2277
	2А
	
	

	8.5
	Тора
	2113
	н/к
	
	

	8.6
	Разведочный
	2173
	1Б
	
	Л.ист.р.Апсат - р.Изобман

	8.7
	Белоруссия
	2218
	1Б
	2А
	р.Изобман - р.Апсат

	8.8
	Тульский комсомолец
	2342
	2А
	
	

	8.9
	КОТ
	2083
	1А
	1А
	р.Б.Тора - р.Апсат

	8.10
	Надежда
	2240
	1Б
	
	р.Апсат - р.Мускулах

	8.11
	Широкий
	2242
	1Б
	
	

	8.12
	Ясный
	2218
	1Б
	
	

	8.13
	Провал (Быйки)
	ок. 2425
	2А
	
	

	8.14
	Светлана (Волжский)
	2284
	1Б
	1Б
	р.Б.Тора - р.Быйки

	8.15
	Верхн. Мускулах
	2058
	н/к
	
	

	8.16
	Минеральный
	1773
	н/к
	
	

	8.17
	Жигули
	2153
	1А
	1А
	р.Быйки - р.Б.Тора

	8.18
	Улыбка
	2119
	1А
	
	р.Быйки - р.Б.Тора

	8.19
	Бобруйский
	2137
	1А
	н/к
	р.Б.Тора - р.Быйки

	8.20
	Скрытный
	2154
	1А
	1Б
	р.Б.Тора - р.Быйки

	8.21
	Сурский
	2085
	1Б
	
	р.Орто-Юрях - р.Б.Тора

	8.22
	Геологов
	2302
	1А
	
	

	8.23
	Ортоюрях
	2190
	1Б
	
	

	8.24
	Корень
	2286
	1Б
	1Б
	р.Сакуканырд - р.Орто-Юрях

	8.25
	Молдова
	2034
	н/к
	н/к
	р.Б.Тора - р.Сакуканырд

	8.26
	УрГУ
	ок. 2040
	1А
	
	

	8.27
	Минский
	ок. 2090
	1А
	
	Л.пр.р.Сакуканырд - р.Б.Тора

	8.28
	
	2098
	
	
	

	8.29
	Верхн. Пивоваровой
	2143
	1А
	
	р.Б.Тора - р.Сакуканырд

	8.30
	Синильга
	2011
	1Б
	
	руч.Гранитный (р.Б.Тора) - р.Сакуканырд

	8.31
	Сыллах
	1958
	н/к
	
	

	8.32
	Учебный
	1976
	1Б
	
	р.П.Тора - П.пр.р.Б.Тора

	8.33
	Путанный
	1958
	1А
	
	

	8.34
	Пивоваровой
	ок. 2300
	2А
	2А
	р.Б.Тора - р.Сакуканырд

	8.35
	Славутич
	2265
	1А
	
	р.Б.Тора - р.Быйки

	8.36
	Ложный Корень
	2143
	1Б
	
	

	8.37
	Отрог
	1853
	н/к
	
	

	8.38
	Нижнесакуканский
	1317
	н/к
	н/к
	р.Сакуканырд - р.Нижн.Сакукан

	8.39
	Туманов
	ок. 1955
	1Б
	
	

	8.40
	Буйки
	ок. 2000
	2А
	
	р.Быйки - П.ист.р.Орто-Юрях

	8.41
	Врата
	
	1Б
	
	р.Быйки - р.Б.Тора

	8.42
	50 лет УГНТУ
	ок. 2000
	1Б
	
	истоки р.Быйки

	8.43
	Мускунах
	ок. 1950
	1Б
	
	р.Быйки - р.Мускулах

	9. Поселок Чапо-Олого

	9.1
	Белоснежка (Джанкир)
	1855
	1А
	н/к
	р.Джанкир - р.Сакуканырд

	9.2
	Осенний
	2002
	1Б
	
	Л.пр.р.Нижн.Сакукан - Л.пр.р.Дывэктэ

	9.3
	Девекта-Джанкир
	1873
	н/к-1А
	
	р.Джанкир - Л.пр.р.Дывэктэ

	9.4
	Гладкий
	1733
	н/к
	
	П.пр.р.Джанкир - Л.пр.р.Дывэктэ

	9.5
	Ю. Ущелистый
	1863
	1Б
	
	руч.Ущелистый - Л.пр.р.Дывэктэ

	9.6
	С. Ущелистый
	1947
	1А
	
	руч.Ущелистый - Л.пр.р.Дывэктэ

	9.7
	Улитка
	2024
	1Б
	
	Л.пр.р.Нижн.Сакукан - р.Дывэктэ

	9.8
	Ц. Дэвэктэ
	2066
	2А
	
	Л.пр.р.Нижн.Сакукан - р.Дывэктэ

	9.9
	Железнодорожник
	2063
	2А
	
	Л.пр.р.Секаланда (р.Чара) - П.пр.р.Дывэктэ

	9.10
	Восточный
	ок. 2090
	1А
	1А
	Л.пр.р.Секаланда (р.Чара) - П.пр.р.Дывэктэ

	9.11
	Ю. Эбе
	2012
	1А
	
	Л.притоки р.Секаланда (р.Чара)

	9.12
	Якира
	2156
	2А
	
	Л.пр.р.Секаланда (р.Чара) - П.пр.р.Дывэктэ

	9.13
	С. Эбе
	2093
	1А
	
	Л.притоки р.Секаланда (р.Чара)

	9.14
	Пилигрим
	1948
	1А
	
	П.притоки р.Дывэктэ

	9.15
	Синий
	1992
	1А
	
	Л.пр.р.Секаланда (р.Чара) - П.пр.р.Дывэктэ

	9.16
	Кружный
	ок. 1800
	н/к-1А
	
	Л.пр.р.Секаланда (р.Чара) - р.Инырга (р.Чара)

	9.17
	Инырга
	1588
	н/к
	н/к
	р.Инырга (р.Чара) - П.пр.р.Дывэктэ

	9.18
	б/н
	1883
	н/к
	
	р.Инырга (р.Чара) - П.пр.р.Сулумат

	9.19
	б/н
	1595
	н/к
	
	П.пр.р.Дывэктэ - П.пр.р.Сулумат

	10. Река Култушная

	10.1
	Тройной З.
	1702
	н/к
	
	

	10.2
	Тройной В.
	1833
	н/к
	
	руч.Юбилейный - Л.пр.р.Кресп

	10.3
	Строитель
	1916
	1А
	
	

	10.4
	Гигант
	1995
	н/к
	
	

	10.5
	
	2071
	
	
	

	10.6
	
	2069
	
	
	

	10.7
	Крест
	1708
	н/к
	
	П.пр.р.Давоихта - р.Кресп

	10.8
	Крест В.
	1824
	н/к
	
	р.Давоихта - р.Кресп

	10.9
	Основной
	2031
	н/к
	
	

	10.10
	Холм
	2002
	1А
	
	р.Ю.Култушная - Л.пр.р.Култушная

	10.11
	Резервный
	2196
	1А
	1Б
	

	10.12
	Угловой
	2097
	1Б
	
	р.Ю.Култушная - П.пр.р.П.Куда

	10.13
	Кудинский
	2184
	1А
	
	П.пр.р.Ю.Култушная - р.П.Куда

	10.14
	Обманный
	1973
	1А
	
	П.пр.р.Ю.Култушная - р.Л.Култушная

	10.15
	Култушный Л.
	2381
	2А
	2Б
	р.Л.Култушная - Л.пр.р.Хилгандо

	10.16
	Горьковчан
	2238
	1Б
	2А
	р.Л.Култушная - Л.пр.р.Хилгандо

	10.17
	Хильгандо
	2232
	2А
	
	Л.пр.р.П.Култушная - Л.пр.р.Хилгандо

	10.18
	Калининский З.
	2411
	2А
	
	Л.пр.р.П.Култушная - Л.пр.р.Хилгандо

	10.19
	Калининский
	2407
	2А
	
	р.П.Култушная - Л.пр.р.Хилгандо

	10.20
	Учительский
	2299
	2А
	
	Л.пр.р.П.Култушная - Л.пр.р.Хилгандо

	10.21
	Лигрис
	2101
	1А
	
	р.Каменная - Л.пр.р.Хилгандо

	10.22
	Лигрис С.
	2212
	1Б
	
	р.П.Култушная - р.Каменная

	10.23
	Култкам
	1962
	1А
	
	р.П.Култушная - р.Каменная

	10.24
	Вечерний
	2054
	1Б
	
	р.П.Култушная - Л.пр.р.Каменная

	10.25
	Прямой
	2163
	2А
	
	р.П.Култушная - Л.пр.р.Каменная

	10.26
	Исеть
	1843
	2А
	
	П.пр.р.Култушная - р.М.Култушная

	10.27
	Кадым
	1903
	1А
	
	Л.пр.р.Каменная - р.М.Култушная

	10.28
	Бажова
	1897
	1А
	
	Л.пр.р.Каменная - П.пр.р.М.Култушная

	10.29
	Сказ
	1911
	1Б
	
	Л.пр.р.Каменная - П.пр.р.М.Култушная

	10.30
	Вишера
	2000
	1А
	
	Л.пр.р.Каменная - р.М.Култушная

	10.31
	б/н
	1852
	
	
	Л.пр.р.Каменная - р.М.Култушная

	10.32
	Свободный
	1792
	н/к
	
	Л.пр.р.Каменная - П.пр.р.М.Култушная

	10.33
	Транспортный
	1397
	н/к
	
	р.Транспортная (р.Каменная) - П.пр.р.Л.Халлас

	10.34
	Вьючный
	1583
	н/к
	
	руч.М.Каменный (р.Каменная) - руч.Развилистый

	10.35
	Развилистый
	1916
	1А
	
	руч.Стартовый (р.Каменная) - П.пр.руч.Развилистый

	10.36
	Косма
	1836
	н/к
	
	руч.Стартовый (р.Каменная) - П.пр.р.Л.Халлас

	10.37
	Нартовый
	1847
	н/к
	
	р.Хилгандо - р.П.Куда

	10.38
	Кустарниковый
	2152
	н/к
	
	

	11. Река Сюльбан

	11.1
	Новый Ю.
	2185
	1A
	
	П.пр.р.Каменная - Л.пр.р.Л.Халлас

	11.2
	Новый С.
	2158
	1А
	1Б
	Л.притоки р.Л.Халлас

	11.3
	Незаметный
	1853
	н/к
	н/к
	р.Каменная - р.Сиригли

	11.4
	Взлет
	2321
	2Б
	
	Л.пр.р.Хильгандо - П.пр.р.Сиригли

	11.5
	Сириглинский
	1857
	н/к
	
	П.пр.р.Каменная - р.Сиригли

	11.6
	Восход
	1987
	н/к
	1А
	р.Сиригли - р.Л.Халлас

	11.7
	Халсир
	2025
	1А
	
	р.Сиригли - р.Л.Халлас

	11.8
	Сиригли
	2064
	1А
	
	р.Сиригли - р.Л.Халлас

	11.9
	Кулуумна
	2194
	1A
	
	П.пр.р.Сюльбан - р.Л.Халлас

	11.10
	Сюльбан Ю.
	2400
	1А
	1Б
	П.пр.р.Сюльбан - р.П.Сюльбан

	11.11
	Окружной
	2372
	1А
	
	П.пр.р.Сюльбан - р.П.Сюльбан

	11.12
	МЭИ
	2153
	1А
	
	р.П.Сюльбан - р.Л.Халлас

	11.13
	Красный
	2165
	1Б
	
	р.П.Сюльбан - р.Л.Халлас

	11.14
	Ложный МЭИ
	2086
	1А
	
	р.П.Сюльбан - П.пр.р.Л.Халлас

	11.15
	Атмантаки
	1934
	н/к
	н/к
	р.П.Сюльбан - П.пр.р.Л.Халлас

	11.16
	Межхалласский
	1837
	1А
	
	р.П.Халлас - П.пр.р.Л.Халлас

	11.17
	Заповедный
	2028
	1Б
	
	Л.пр.р.П.Халлас - П.пр.р.Л.Халлас

	11.18
	Спартак
	2113
	1А
	
	Л.пр.р.П.Халлас - р.П.Сюльбан

	11.19
	8 марта
	2248
	1A
	
	р.П.Сюльбан - р.Л.Сюльбан

	11.20
	Памяти друзей
	2210
	2Б
	
	Л.пр.р.П.Халлас - р.Л.Сюльбан

	11.21
	Иркутянка
	2373
	2A
	
	Л.пр.р.П.Халлас - р.Л.Сюльбан

	11.22
	Королёва
	2066
	1Б
	
	р.П.Халлас - р.Л.Сюльбан

	11.23
	б/н
	2256
	1Б
	
	р.Л.Сюльбан - П.пр.р.Каньонная

	11.24
	б/н
	2109
	1А
	
	р.П.Халлас - П.пр.р.Каньонная

	11.25
	Каньоный
	1861
	1А
	
	р.П.Халлас - П.пр.р.Каньонная

	11.26
	Инструкторов
	2063
	2А
	
	

	11.27
	Легкий
	2067
	1А
	
	

	11.28
	Олений
	1869
	н/к
	н/к
	р.Л.Сыгыкта - р.Л.Сюльбан

	11.29
	Татьяна
	2427
	2Б
	
	р.Л.Сыгыкта - руч.Золотой Ключ

	11.30
	Семи гномов
	2525
	1А
	1А
	руч.Олений рог - р.Л.Сыгыкта

	11.31
	Одиннадцати
	2534
	1А
	1А
	руч.Олений рог - р.Л.Сыгыкта

	11.32
	Колесова
	2629
	1Б
	
	р.П.Хадатканда - р.Л.Сыгыкта

	11.33
	б/н
	2538
	?
	
	р.Верх.Сакукан - р.Л.Сыгыкта

	11.34
	Верхнесакуканский
	2193
	н/к
	н/к
	р.Верх.Сакукан - р.Л.Сыгыкта

	11.35
	Нижегородский
	2593
	2А
	2А
	р.Верх.Сакукан - р.Изумрудная

	11.36
	Проходной
	2349
	1Б
	
	р.Изумрудная - руч.Озерный (П.пр.р.Л.Сыгыкты)

	11.37
	Пензенский
	2600
	1Б
	
	

	11.38
	Тарбаган
	?
	1Б
	
	р.П.Хадатканда - р.Верх.Сакукан

	11.39
	Лагерный
	2029
	н/к
	
	р.П.Хадатканда - руч.Олений Рог

	11.40
	Следопыт
	2263
	1А
	
	руч.Олений Рог - руч.Лагерный ключ

	11.41
	Пр.Хакатканда
	2212
	н/к
	
	р.П.Хадатканда - руч.Лагерный ключ

	11.42
	Хадатканда
	2263
	н/к
	
	р.Хадатканда - р.Мергели

	11.43
	Мергели
	2031
	н/к
	
	

	11.44
	Саку
	1647
	н/к
	
	

	11.45
	300 лет г.Иркутску
	ок. 2400
	1А
	
	р.Л.Сыгыкта - руч.Золотой Ключ. Севернее в.2573

	11.46
	Уфимских студентов
	ок. 2100
	1А
	
	П.ист.р.П.Сюльбан - ист.р.Кукумны

	11.47
	Урал
	ок. 2200
	1Б
	
	р.П.Сюльбан - р.Кукумна

	
	
	
	
	
	

	12. Река Средний Сакукан, район пика БАМ

	12.1
	Омич
	2600
	2A
	
	

	12.2
	Нижегородец
	2600
	2Б
	
	

	12.3
	Энергия
	2870
	2Б
	3А
	р.Ледниковая - р.Таежная

	12.4
	Конструктор
	2600
	1Б
	1Б
	лед.Есиповой - лед.Тимашева (бассейн р.Ледниковой)

	12.5
	Советских географов
	2750
	2A
	2А
	лед.Советских Географов - р.Верх.Сакукан (лед.Бобина)

	12.6
	Четырех
	2541
	1Б
	
	ист.р.Таежной - р.Ледниковая

	12.7
	Рижан
	2670
	2A
	2А
	р.Таежная - лед.Советских Географов (р.Ледниковая)

	12.8
	Ленинградец
	2575
	2A
	2Б
	р.Бюрокан - лед.Советских Географов

	12.9
	25 лет Сов. Латвии
	2480
	2A
	2А
	ист.р.Бюрокан - р.Таежная

	12.10
	Гриф
	2780
	2Б*
	3А
	ист.р.Бюрокан - лед.N 1 (Яблонского) (р.Таежная)

	12.11
	3-х жандармов
	2480
	2A
	2Б
	р.Бюрокан - р.Медвежья

	12.12
	Преображенского
	2600
	2Б
	2Б
	р.Бюрокан - Л.пр.р.Верх.Сакукан

	12.13
	Читинцев
	2670
	2Б
	
	р.Бюрокан - Л.пр.р.Верх.Сакукан

	12.14
	Медвежий
	2174
	1Б
	1Б
	р.Медвежья - р.Ледниковая

	12.15
	Гляциологов
	2670
	2Б
	
	р.Ледниковая - руч.Золотой

	12.16
	Золотой
	2650
	2Б
	
	р.Ледниковая - руч.Золотой

	12.17
	Ледниковый
	2720
	2Б*
	2Б
	р.Ледниковая - оз.Угловое (П.ист.р.Ср.Сакукан)

	12.18
	Путешественников
	2680
	2Б
	2Б
	р.Ледниковая - лед.N21 (П.ист.р.Ср.Сакукан)

	12.19
	Взлет
	2400
	2Б
	
	р.Ледниковая - руч.Водопадный

	12.20
	Снежный
	2480
	2Б*
	3А
	р.Ср.Сакукан - руч.Водопадный

	12.21
	Гельфгата
	2469
	3A
	3А
	ист.р.Бюрокан - лед.N1 (р.Верх.Сакукан)

	12.22
	Водопадный
	2390
	2Б
	2Б
	р.Ср.Сакукан - руч.Водопадный

	12.23
	Фактор
	2400
	3A
	
	

	12.24
	УПИ
	2380
	1Б
	
	руч.Боковой (П.пр.р.Л.Сыгыкта) - лед.N24 (р.Ср.Сакукан)

	12.25
	Мурзилка
	2340
	1Б
	
	р.Ср.Сакукан - р.Мурзилка

	12.26
	Зуб
	2500
	2Б
	
	Р. Лев. Сыгыкта – р. Мурзилка

	12.27
	Скальный
	2780
	2Б
	
	ист.р.Ср.Сакукан - руч.Того

	12.28
	Юбилейный
	2600
	2Б
	2Б
	руч.Поливанный - р.Мурзилка

	12.29
	Перестройка
	2700
	2A
	
	

	12.30
	Поливанный
	2700
	2Б
	
	

	12.31
	Московский З.
	2488
	2A
	
	

	12.32
	Московский В.
	2501
	2A
	
	

	12.33
	60 лет СССР
	2195
	1Б
	2А
	руч.Поливанный (р.Ср.Сакукан) - руч.Порог (П.пр.р.Апсат)

	12.34
	Архар Ложный
	2583
	2Б
	
	

	12.35
	Архар
	2462
	1Б
	1Б
	руч.Дорожный - руч.Порог

	12.36
	Уфимцев
	2570
	2A
	
	

	12.37
	Находка
	2460
	1Б
	
	

	12.38
	Порог Ю.
	2369
	1Б
	1Б
	

	12.39
	Порог С.
	2224
	1A
	
	

	12.40
	Нарочь
	2027
	1A
	
	

	12.41
	Псковитянка
	2186
	1Б
	
	

	12.42
	Анаргинский
	2093
	1A
	
	

	12.43
	Загадочный
	2072
	1A
	
	

	12.44
	Пионер
	2461
	2Б
	
	р.Бюрокан - П.пр.р.Медвежья (р.Ср.Сакукан)

	12.45
	Сюрприз
	2780
	2A
	
	руч.Сюрприз - р.Бюрокан

	12.46
	Балтийский
	2600
	1A
	1Б
	руч.Балтийский - р.Бюрокан

	12.47
	Моника-1
	2607
	2Б
	2Б
	руч.Метельный - р.Бюрокан

	12.48
	Моника-2
	2600
	1A
	1А
	П.пр.р.Снежная - р.Бюрокан

	12.49
	Экса Ю.
	2600
	2Б
	
	П.пр.р.Снежная - р.Экса

	12.50
	Кодар
	2720
	2Б*
	3А
	р.Экса - р.Снежная

	12.51
	Москвичей
	2700
	2Б
	
	р.Экса - р.Снежная

	12.52
	Связка
	2550
	2A
	2А
	р.Экса - руч.Мраморный

	12.53
	Мраморный
	2610
	2Б
	
	р.Экса - руч.Мраморный

	12.54
	Подмосковный
	2587
	2Б
	2Б
	р.Экса - р.Снежная

	12.55
	Каменный
	2500
	2A
	2А
	р.Снежная - руч.Каменный (П.пр.р.Ср.Сакукан)

	12.56
	УНИ
	2303
	1Б
	
	р.Снежная - руч.Каменный

	12.57
	Песчаный
	2433
	1A
	
	р.Снежная - р.Биракчан

	12.58
	Биракчан Ц.
	2500
	2A*
	
	руч.Каменный - р.Биракчан

	12.59
	Биракчан В.
	2640
	2A
	
	руч.Каменный - р.Биракчан

	12.60
	Бюрокан
	1996
	н/к
	
	р.Бюрокан - П.пр.р.Снежная

	12.61
	Озерный
	1812
	н/к
	н/к
	П.пр.р.Верх.Сакукан - П.пр.р.Хадатканда

	12.62
	Хадатканда Ц.
	2108
	1A
	
	

	12.63
	Хадатканда Ю.
	2151
	1A
	
	

	12.64
	Чара З.
	2459
	1A
	
	

	12.65
	Чара В.
	?
	2A
	
	р.Няма (р.Верх.Сакукан) - Л.пр.р.Чара

	12.66
	Леприндо
	2492
	1A*
	
	р.Няма (р.Верх.Сакукан) - Л.пр.р.Чара

	12.67
	Салликитский З.
	2385
	1Б
	
	р.Няма (р.Верх.Сакукан) - р.Салликит

	12.68
	Салликитский В.
	2307
	1Б
	
	р.Няма (р.Верх.Сакукан) - р.Салликит

	12.69
	Панорамный
	2379
	2A
	
	р.Няма (р.Верх.Сакукан) - Л.пр.р.Салликит

	12.70
	Экскурсий
	1586
	н/к
	
	р.Л.Салликит - Л.пр.р.Салликит

	12.71
	Южный Урал
	2750
	2Б
	
	

	12.72
	Стрелюка
	2250
	2А
	
	


Кольский полуостров

На Кольском полуострове туристами классифицировано 77 горных перевалов, в том числе 15 перевалов трудностью 1А, 14 перевалов трудностью 1Б и 4 перевалов трудностью 2А. В зимнее время трудность перевалов увеличивается, как правило, на полукатегорию.

Наибольшее количество перевалов и самые сложные перевалы и вершины расположены в Хибинских Тундрах

Кольский полуостров расположен на крайнем северо-западе Европейской части России. Он омывается Баренцевым и Белым морями. Имеет площадь около 100 000 км2. Входит в состав Мурманской области. 

Рельеф.
Кольский полуостров находится на северо-восточной оконечности Балтийского кристаллического щита, сложенного в основном древнейшими изверженными породами – гранитами, гнейсами. 

По характеру рельефа полуостров можно разделить на западную и восточную части. Принято считать, что граница между ними проходит через долину реки Вороньей, Ловозеро, Умбозеро и долину реки Умбы. Рельеф восточной части менее сложен, чем западной: через последнюю проходит глубокая меридианальная впадина, занятая долинами рек Кола, Нивы и озером Имандра. На севере западной части высокое плато (около 250 м) круто обрывается в сторону Баренцева моря, образуя скалистые берега высотой до 100 м, изрезанные заливами – фьордами. К юго-западу от Мурманского прибрежного плоскогорья лежит широкая Туломо–Нотозерская впадина с бассейнами рек Лотты, Туломы и Нотозера (ныне – Верхнетуломское водохранилище), в которое впадает крупная река Нота. Южнее Туломо–Нотозерской впадины – Центральный горный район, расположенный между государственной границей и Ловозером. Долины рек и озера расчленяют этот хребет на отдельные массивы – тундры. Крутые стены, огромные цирки, снежники, лежащие круглый год в лощинах и трещинах, придают этим невысоким горам грандиозный вид. Здесь выделяются своей высотой Рослим, Туадаш, Сальные, Монче, Чуна, Волчьи, Хибинские и Ловозерские тундры. В равнинных районах встречается много холмов, покрытых лесом, или варак, как их здесь называют. Тектонические силы, образовавшие горы, оставили провалы и разломы земной поверхности и за пределами гор. Именной в этом районе расположены крупнейшие озера – Имандра и Умбозеро. Горы Кольского полуострова чаще всего имеют столообразную форму – высокие плоские плато круто обрываются к окружающим их низинам. Плато рассечены глубокими долинами и ущельями. Поверхность плато покрыта голыми каменными россыпями и обломками скал. Ледник, некогда покрывавший полуостров, сгладил горы и оставил валуны и морены, перегораживающие некоторые долины. Многие долины заканчиваются большими цирками и карами с отвесными стенами в несколько сот метров. На формирование рельефа большое влияние оказала и размывающая деятельность воды: реки сносят много обломочного материала и образуют мощные дельты в устьях. Крупные реки, образовавшиеся еще до оледенения, текут в U–образных долинах, разработанных ледником, а мелкие, появившиеся уже после оледенения, – в узких каньонообразных долинах. К югу от горного района находится Южная озерная низина, простирающаяся от границы с Финляндией до среднего течения Умбы и занятая обширными болотами, многочисленными озерам, возвышенностями до 500 м. На северо-западе низина ограничена тундрами – Корва, Вува, Лива, Заячьими и Нявка, на юго-западе – высотами Риколатва и Келесуайв, Кандалакшскими и Колвицкими тундрами, примыкающим к Кандалакшскому берегу и круто спадающим к Белому морю. Значительная часть низины занята бассейном реки Пиренги, состоящим из озер, соединенных короткими протоками. Восточный район Кольского полуострова по рельефу можно разделить на северную, центральную и южную части. Северную часть занимает плато, круто обрывающееся к Баренцеву морю и горлу Белого моря. Плато пересечено ущельями, по которым протекают реки Харловка, Иоканга, Восточная Лица, низовье Поноя. К югу плато постепенно повышается до 300 м и резко обрывается к центральной болотистой низине. Этот край носит название гряды Кейвы. К югу от Кейвы в центре восточного района расположена Центральная болотная равнина, занимающая среднее и верхнее течение Поноя, верховья Варзуги и Стрельны. Южная часть представляет собой равнину, плавно (а местами в виде террас) спадающую к берегам Белого моря. Равнина занята бассейнами низовьев рек Варзуги, Стрельны, Чапомы, Чаваньги. 

Климат.
Вторгающаяся с северо-запада Нордкапская ветвь Гольфстрима приносит с собой тепло, благодаря чему на северном побережье полуострова зимой теплее, чем в средней полосе европейской части России. В пределах Кольского полуострова можно выделить три климатические зоны: морское побережье, центральную область и горную часть. Климат северного морского побережья обуславливается влиянием Баренцева моря. Средняя температура воздуха наиболее холодного месяца (февраля) колеблется в пределах −6 −12°, самого теплого (июля) +12 +13. В районе центральной области климат континентальный, со сравнительно теплым летом и устойчивой зимой. От побережья в глубь континента среднегодовые температуры понижаются. Самые континентальные по климату пункты – Ена и Краснощелье. Средняя температура января в Ене −14,3°, в Краснощелье −13,7°. Особенно низкие температуры (до −50°) в верховье реки Поной. В горном районе более холодное лето, сравнительно мягкая зима, много осадков. Максимальная среднемесячная температура (июля) +10°, минимальня (января) −13°. Температура на Кольском подвержена частым изменениям: в любые зимние месяцы возможны оттепели, а летом заморозки из-за столкновения масс холодного воздуха, приходящих с северо-востока, с теплыми воздушными течениями. Полуостров относится к районам избыточной влажности (около 80%). Наименьшее количество осадков выпадает на севере (до 400 мм), наибольшее – в горных районах (до 1000 мм). Большая часть полуострова лежит севернее Полярного круга, поэтому здесь полтора месяца летом не заходит солнце, а зимой стоит полярная ночь. Весна довольно поздняя. Снег сходит в конце мая – начале июня, в это же время вскрываются озера. Осень приходит в конце августа – начале сентября. В последнюю неделю августа желтеют деревья, все чаще ночные заморозки. Снег выпадает в конце сентября, а в горах даже раньше. Однако устойчивый снежный покров ложится только в первой декаде ноября. Температура воздуха в конце сентября быстро падает. В сентябре, иногда в августе уже можно наблюдать северное сияние. Реки замерзают в середине или конце ноября, несколько раньше покрываются льдом небольшие озера. Только на порожистых участках ледостав запаздывает на 1,5-2 месяца, а мощные пороги не замерзают всю зиму. Толщина льда на реках и озерах – 70-110 см. Снежный покров неравномерен и зависит главным образом от рельефа местности и преобладающих в этом месте ветров. Ноябрь – уже зимний месяц, когда возможны сильные морозы. День значительно сокращается, весь декабрь и начало января солнце не показывается из-за горизонта. В марте и апреле погода становится устойчивой, снег покрывается крепким настом, температура воздуха, особенно в горах, повышается (в Хибинах, например, средняя температура марта −9°, апреля −2°). Вечером и ночью, однако, возможно понижение температуры до −30° и ниже. В горных долинах Кольского полуострова снег держится с конца октября по май. В это время существует опасность снежных лавин, усиливающаяся при ветрах, метелях, оттепелях, снегопадах. 

Реки и озера.

На Кольском полуострове 18209 рек длинной более 100 м и 111609 озер. Озера в основном мелкие, ледникового происхождения. Крупные озера – Имандра, Умбозеро и Ловозеро– тектонического происхождения, лежат в глубоких котловинах, имеют вытянутую форму и сложную береговую линию. По циркам, перевалам и долинам в горах повсюду разбросаны озера, многие из которых к осени пересыхают, оставляя черный налет на камнях. Большинство горных озер плотинного типа, но встречаются и провальные. Питаются озера подземными ключами, впадающими речками, талыми водами. Цвет воды в горных озерах чаще всего голубой с различными зеленоватыми оттенками. Реки делятся на четыре основные группы: полуравнинные (Поной, Варзуга, Стрельна), реки–каналы (Нива, Варзина, Колвица), озерного типа (таких большинство, например Восточная Лица, Рында, Умба, Дроздовка), горного типа (Малая Белая). Русла рек сложены скальными породами в сочетании с валунами, галькой, иногда песком. Выходы твердых кристаллических пород или вымытые из ледниковых отложений крупные камни образуют пороги и водопады. На востоке полуострова реки располагаются радиал쨄но. Они берут начало на возвышенностях центральной части и в верховьях имеют значительный уклон; в среднем течении протекают по равнине; перед впадением в море прорезают плато: в этих местах они бурны, порожисты, уклон резко возрастает. Реки центральной части полуострова – чисто горные, с большим количеством камней, быстрым течением и разнообразными порогами – малопригодны для водных путешествий. Они быстро выходят из берегов и так же быстро возвращаются к обычному уровню, в дождливую погоду их трудно перейти вброд. Часто реки уходят в рыхлые наносы и появляются на поверхности в новом месте. Болотные воды не принимают большого участия в питании горных рек, поэтому вода в них необыкновенно прозрачная. Зимой реки на одних участках не замерзают, а на других промерзают до дна, образуя наледи: вода, вытесненная льдом, течет по его поверхности, разливаясь в ширину и подмерзая.  В сухое лето многие малые реки и верховья больших напоминают булыжную мостовую. 

Растительность.
На Кольском полуострове три зоны растительности: тундровая, лесотундровая и лесная. Первая занимает прибрежную полосу шириной 30-60 км на севере и северо-востоке полуострова. Основная растительность здесь – мхи, лишайники, стелющиеся разновидности карликовой березы и ивы, вдоль крупных рек – древесные кустарники. Лесотундровая зона тянется полосой от 10 до 60 км южнее тундры. Характерная растительность – березовое криволесье с примесью ели и низкорослой сосны, различные виды кустарников, мхов. В сравнительно сухих местах почву и камни толстым слоем покрывает ягель. Обширны ягодники (брусника, морошка, голубика, вороника), и очень много грибов (подосиновики, подберезовики, волнушки, сыроежки). В южной части полуострова, относящейся к лесной зоне, стоят сосново-еловые леса с примесью березы, осины, рябины, ивы, ольхи. Все они сильно заболочены, поэтому в них распространены кустарники, травянистая и моховая растительность. Особенно лесист юго-запад Мурманской области, бассейны Умбы, Варзуги, Стрельны. В горных районах наблюдается вертикальная зональность растительного покрова: до высоты 300-400 м располагается лесная растительность, высоты 400-600 м заняты березовым криволесьем и кустарниками, а выше 600-650 м растут только редкий кустарник и лишайники. Границы между зонами не имеют прямых линий, так как распределение растительности зависит не только от климатических условий, но и от целого ряда других факторов: направления и крутизны склона, защищенности его от ветра, степени увлажнения. На одном и том же склоне в одном месте зона леса может подниматься очень высоко, а в другом зона тундры может опуститься почти на дно долины. Иногда в замкнутых котловинах наблюдается инверсия температуры, то есть повышение ее с высотой. В этих случаях существует обратное нормальному распределение растительности: на дне котловины тундра, а по склонам гор лес. 

Животный мир. 

На Кольском полуострове водятся таежные и тундровые животные: медведь, волк, заяц, куница, лисица, белка, лось, северный олень, росомаха, песец, лемминг-пеструшка. Акклиматизированы ондатра и норка, выпущены бобры. В водах Белого и Баренцева моря живут тюлень, нерпа, лахтак и другие морские животные. На полуострове около 200 видов птиц. Очень много морской птицы: чаек, кайр, чистиков, тупиков. В тундре – белая и тундровая куропатки, в лесах – рябчик, глухарь, тетерев, на озерах – 10 видов уток, гуси, лебеди. Кольский полуостров – район, изобилующий комарами, мошками, оводами, которые в конце августа исчезают. 

Туристские возможности Кольского полуострова.
Кольский полуостров имеет давнюю и устойчивую репутацию интересного туристского района. На туристской карте Кольского почти не осталось „белых пятен“. Путешественники пересекают его во всех направлениях, маршруты многих групп проходят в районах, считавшихся ранее недоступными. Рост технической оснащенности туристов, новые виды снаряжения, накопления опыта дальних путешествий, обмен информацией, серьезная подготовка – вот предпосылки успешного осуществления походов, совершаемых в малонаселенных или совсем безлюдных местах Кольского полуострова. Много причин способствует развитию туризма на Кольском полуострове и росту его популярности. Одна из них – разнообразие природных условий. Соседство тундры, лесотундры и лесной зоны дает возможность во время путешествия познакомиться с растительностью, животным миром сразу двух или трех природных зон. Можно провести поход по горным районам и обширным равнинам, зимой проложить лыжню через заснеженные перевалы, а летом проплыть на легкой байдарке через бурные пороги. Первая встреча с Заполярьем, знакомство с его природой, просторы тундры и чащи лесов, белые ночи и полярные сияния, быстрые порожистые реки и бесчисленные озера – все это оставляет массу впечатлений у человека, попавшего сюда, и, как правило, большинство туристов стремиться снова побывать на Кольском.

Наиболее подходящее время для летних походов – конец июля – август – начало сентября. В это время поспевают ягоды, много грибов. Как бы ни были велики богатства растительного и животного мира Кольского полуострова, но и они нуждаются в серьезной охране и заботливом отношении. 

Огромной популярностью на Кольском полуострове пользуется лыжный и пешеходный туризм. Преодоление перевалов, движение по озерам, вдоль порожистых, местами незамерзающих рек, по красивому лесу или горной полярной пустыне – все это представляет большой познавательный и спортивный интерес. Горы Кольского полуострова представляют собой отдельные массивы, возвышающиеся среди низменной равнины. Каждый такой массив – маленькая горная страна с хребтами, ущельями, цирками и перевалами. Поэтому зимние походы по Кольскому имеют свои особенности. Лыжные маршруты можно разделить на три вида. К первому относятся маршруты без захода в горы (либо обход массива по озерам и долинам рек, либо путешествие по равнинным районам, как правило, тоже по долине какой-нибудь реки). Такие маршруты требуют умения двигаться по открытым пространствам тундры и замерзших озер, по густому лесу и рекам, а в малонаселенной местности – и навыка организации ночевок в полевых условиях, в том числе холодных. Второй вид – маршруты, имеющие целью изучение отдельных горных районов. Такой маршрут состоит из последовательного прохождения различных перевалов и движения по долинам горных рек и по плато массива. Часто делаются радиальные выходы из промежуточных баз. Такая тактика требует от туристов владение элементами горнолыжной техники, умения правильно рассчитать время, выбрать путь и способ передвижения в горах с учетом лавинной опасности. Третий вид – сложные зимние комбинированные маршруты, которые предусматривают, кроме гор, длительный переход по лесу или тундре с многими ночевками. Такие маршруты требуют умения применять различную технику передвижения в горах и в лесу, на рыхлом глубоком снегу и твердом обледенелом насте, где даже окантованные лыжи не оставляют следа. Сложные походы могут осуществлять только подготовленные туристы. Лучшее время для лыжных путешествий по Кольскому полуострову – март. В эти месяцы обычно ясно, солнечно. Днем очень тепло, хотя ночью мороз иногда достигает −30°С. Оттепели на Кольском полуострове возможны в любом месяце, но обычно они кратковременны.

Кольский полуостров можно разделить на четыре района. Первый – часть Кольского полуострова к востоку от железной дороги СПб – Мурманск, где расположены Хибинские, Ловозерские, а также Панские тундры – самый популярный район пешеходных и лыжных путешествий, а также водных. Второй – к западу от этой железной дороги, где расположены Чуна, Монче, Волчьи, Сальные, Туадаш и множество других мелких горных массивов. Третий – южный, где расположены Кандалакшские и Колвицкие тундры. Четвертый – северо-восточный, где расположены высокий массив около Никеля, а также огромные безлесные просторы прибрежной зоны.

Основная транспортная магистраль Кольского полуострова, которой пользуется большинство туристов, – железная дорога Санкт-Петербург – Муранск. От станции Пинозеро отходит железнодорожная ветка на Ковдор, от станции Кола – на Никель и Печенгу, от станции Апатиты – на Кировск и дальше вокруг Умбозера на Ревду, от станции Оленегорск – на Мончегорск. Пассажирское сообщение по железной дороге есть с Мурманском, Никелем, Ковдором и Кировском. Электропоезда местного сообщения: Мурманск – Оленегорск, Оленегорск – Апатиты, Апатиты – Кандалакша, Апатиты – Кировск. Пассажирские поезда: Москва – Мурманск, СПб – Мурманск, Вологда – Мурманск, летом – еще из Новороссийска, Адлера, Севастополя.

Города и поселки, расположенные в стороне от железной дороги, связаны с ней автодорогами. Автобусное и автомобильное сообщение от станции Оленегорск позволяет добраться до Ловозера и Ревды. От Кировска есть автодорога вокруг южной оконечности Хибин до Коашвы и далее на Ревду и на юг до поселка Лесного. Автобусом от Оленегорска или Апатит можно добраться до Мончегорска, а от Колы – до поселка Верхнетуломский. Вдоль берегов полуострова существует регулярное сообщение по морю, что удобно для выезда после окончания походов и для начала некоторых маршрутов. В Мурманской области существует и авиасообщение. Наиболее важны для туристов рейсы, связывающие села Варзугу и Кузомень с Кировском и поселком Лесным (Умба), рейс из Мурманска и Ловозера на Краснощелье (река Поной) и рейс Чапома – Кандалакша.

Кольский полуостров

	№
	Наименование
	Высота, м
	Категория  трудности
	Что соединяет, расположение

	
	
	
	лето
	зима
	

	1. Хибинские Тундры

	1.1
	Академический (Исток)
	1075
	1А
	1Б
	1-й П.пр.р.Кунийок - р.Тульйок

	1.2
	Аку-Аку
	440
	н/к
	н/к
	руч.Юмъекорруай - Л.пр.р.Гольцовки 

	1.3
	Арсентьева В.
	1030
	н/к
	1А!
	руч.Ферсмана - В.ист.руч.Меридианальный

	1.4
	Арсентьева З.
	1000
	1А
	1Б!
	руч.Чильмана - Ц.ист.руч.Меридианальный

	1.5
	Безымянный
	925
	1Б
	1Б!
	р.Тульйок - р.Кукисйок

	1.6
	Буревестник
	1080
	2А
	2А*!
	ист.р.М.Белая - р.Кунийок

	1.7
	Вопросик
	940
	н/к
	1А*
	руч., стекающий с пер.Географов на ю-з - безымянное озеро в ю-з цирке хр.Тахтарвумчорр

	1.8
	Ворткеуайв
	750
	н/к
	1А!
	р.Тульйок - рудник им.Кирова

	1.9
	Высокий
	1125
	1А
	1Б!
	ист.р.Кальйок - Ю.цирк г.Ц. Лявочорр

	1.10
	Географов
	880
	1А
	1А
	промзона Апатиты - оз.М.Вудъявр

	1.11
	Горелый (Долина Водо-в)
	400
	н/к
	н/к
	р.Тахтарйок - след. к югу ручей; на границе леса

	1.12
	Гурий В. (Ньоркпахк В.)
	680
	н/к
	н/к
	карьер Коашва - руч.Тымшасуайв

	1.13
	Гурий З. (Ньоркпахк З.)
	650
	н/к
	1А
	карьер Коашва - руч.Тымшасуайв

	1.14
	Денискина Радость
	680
	1А
	1А
	руч.Нефелиновый - руч.Звездочка

	1.15
	Звёздочка
	300
	н/к
	н/к
	руч.Звездочка - руч.Юмъекорруай

	1.16
	Импульс (Южный Юмъекорр)
	840
	1А
	1А
	руч.Нефелиновый - Л.пр.руч.Меридианальный

	1.17
	Каньон
	680
	1А
	1А
	руч.Медвежий Лог - след.к югу ручей; в З.плече в.Чильмана

	1.18
	Карниз 1-4
	1020
	1Б*
	2А!
	цирк пер.Щель - руч.Гакмана

	1.19
	Карниз 5
	1010
	1Б
	2А!
	цирк пер.Щель - ист.р.Вуонемйок

	1.20
	Катастрофа В. (Тахтарвум)
	920
	1Б
	2А!
	Л.пр.р.М.Белая - след.к юго-востоку ручей от руч.Тахтарйок

	1.21
	Катастрофа З.
	900
	1Б
	2А!
	Л.пр.р.М.Белая - руч.Тахтарйок

	1.22
	Крестовый (Скалистый)
	1005
	1Б*
	2А!
	цирк пер.Ферсмана - цирк истоков руч.Петрелиуса

	1.23
	Кукисвум
	480
	н/к
	н/к!
	р.Кунийок - р.Кукисйок

	1.24
	Куропачий
	430
	н/к
	н/к
	р.Тульйок - р.Каскаснюнйок, западнее г.Рыпнецк

	1.25
	Лопарский
	644
	н/к
	1А
	рудник им.Кирова (р.Лопарская) - р.Тульйок

	1.26
	Лявочорр С.
	700
	н/к
	н/к
	р.С.Лявойок - р.Перевальная

	1.27
	Лявочорр Ц.
	925
	1Б
	1Б!*
	р.С.Лявойок - р.Кальйок

	1.28
	Лявочорр Ю.
	1090
	1А
	1Б
	р.Кальйок - р.Лявойок

	1.29
	Маннепахк
	790
	н/к
	1А
	П.пр.р.Маннепахк (Индивичвумйок) - р.Маннепахкуай

	1.30
	Марченко (Куэльпорр)
	670
	н/к
	1А! карниз!
	3-й П.пр.р.Кунийок - р.Рисйок

	1.31
	Намуайв
	520
	н/к
	н/к
	р.Кальйок - р.Майвальтайок

	1.32
	Нелепый
	760
	н/к
	1А!
	р.М.Белая - руч., след к северу от р.Тахтарйок; восточнее в.Хибины

	1.33
	Ноябрец
	790
	1А
	1А*
	П.пр.р.М.Белая - руч., след.к югу от руч.Медвежий Лог

	1.34
	Обманный
	563
	н/к
	н/к
	р.Кальйок - р.Обманная

	1.35
	Олений (Случайный)
	730
	1А
	1Б
	ср.течение Кальйока - ср.течение Майвальтайока

	1.36
	Орлиный
	1100
	2А
	2А!
	руч.Петрелиуса - руч.Ферсмана

	1.37
	Партомпорр
	533
	н/к
	н/к
	ср.течение Каскасньюнйока - р.Майвальтайок

	1.38
	Партомчорр С.
	840
	н/к
	н/к
	р.Лявойок - р.Майвальтайок

	1.39
	Партомчорр Ю.
	770
	н/к
	1А
	р.Лявойок - р.С.Каскасньюнйок

	1.40
	Петрелиус В.
	883
	1А
	1Б
	р.М.Белая - руч.Петрелиуса

	1.41
	Петрелиус З.
	840
	н/к
	1А
	р.М.Белая - руч.Петрелиуса

	1.42
	Полночный
	1100
	2А-2Б
	2Б!
	"цирк Ферсмана" - С.цирк в.Часначорр; по кулуару на ледник №2

	1.43
	Почтальон
	600
	н/к
	1А
	руч.Медвежий Лог - руч.Нефелиновый

	1.44
	Путелличорр
	780
	1А
	1Б
	р.Кунийок - Л.пр.р.Бассейная Куна

	1.45
	Радужный
	600
	н/к
	н/к
	оз.Комариное - губа Тульилухт; восточнее г.Ньоркпахк

	1.46
	Рамзая
	800
	н/к
	н/к
	р.М.Белая - руч.Поачйок

	1.47
	Рисчорр С.
	900
	н/к-1А
	1А
	р.Каскасньюнйок (ущ.Маракотова Бездна) - С. ист.р.Рисйок

	1.48
	Рисчорр Ю.
	890
	н/к
	1А
	р.Каскасньюнйок (ущ.Ущелье Ведьм) - Ю.ист.р.Рисйок

	1.49
	Седло Валлепахка
	600
	н/к
	1А
	П.пр.р.Обманной - р.Кальйок

	1.50
	Семь Самураев
	1050
	1Б
	2А!
	руч.Меридианальный - С.цирк в.Часначорр; через отрог

	1.51
	Суолуайв В.
	560
	н/к
	н/к
	р.Кальйок - р.Майвальтайок

	1.52
	Суолуайв З.
	640
	н/к
	н/к
	р.Кальйок - р.Майвальтайок

	1.53
	Тахтар
	1120
	1Б*
	2А*!
	цирк Л.борта дол.р.М.Белая - руч.З.Поачйок

	1.54
	Тахтарвум (Овраг Тахтарвумчорра)
	955
	1Б
	2А!
	Л.пр.р.М.Белая - руч. 1-й к югу от руч.Тахтарйок

	1.55
	Трещина
	960
	2А
	2А*
	вариант перевала Карниз, фактически через в.Бастион

	1.56
	Умбозерский
	527
	н/к
	н/к
	р.Партомйок - р.С.Каскасньюнйок

	1.57
	Ущелье Скальное
	600
	н/к
	н/к
	гор.Кировск (р.Б.Белая) - руч. с пер.Географов

	1.58
	Ферсмана
	980
	1Б
	2А
	руч.Меридиональный - руч.Ферсмана

	1.59
	Часначорр
	1130
	1Б
	2А!
	цирк пер.Ферсмана -1-й Л.пр.руч.Петрелиуса

	1.60
	Чильмана
	790
	н/к
	1А
	руч.Чильмана - Л.ист.руч.Медвежий Лог

	1.61
	Чоргорр С.
	1020
	1А
	1Б!
	р.Кунийок - р.Индивичвумйок (Маннепахк)

	1.62
	Чоргорр Ю.
	850
	н/к
	1А
	р.Кунийок - руч.Часнайок

	1.63
	Щель Хибинпахкчорра (Север-Юг)
	780
	1А
	1Б
	Л.пр.р.Гольцовка - руч.Юмьекорруай

	1.64
	Щель Эвеслогчорра
	820
	1Б
	1Б*!
	П.пр.р.Тульйок - р.Вуонемйок

	1.65
	Эвеслогчорр В.
	810
	н/к
	н/к
	р.Вуоннемйок - руч.Тымшасуайв

	1.66
	Эвеслогчорр З.
	900
	н/к
	1А
	П.пр.р.Тульйок - р.Вуоннемйок

	1.67
	Эвеслогчорр Ц.
	900
	1Б
	1Б*!
	П.пр. П.притока р.Тульйок - р.Вуоннемйок

	1.68
	Юкспорлак
	674
	н/к
	н/к
	р.Вуоннемйок - р.Юкспоррйок

	1.69
	Юмъекорр
	700
	н/к
	н/к
	руч.Юмьекорруай - Л.пр.руч.Меридианальный

	1.70
	
	
	
	
	

	2. Ловозерские тундры

	2.1
	Ангвундасчорр
	1070
	1А
	1Б!
	р.Чинглусуай - р.Азимут

	2.2
	Геологов
	1119
	1А
	1Б
	П.ист.р.Азимут - Кедыквярпахк

	2.3
	Куйвчорр
	780
	н/к
	н/к
	р.Светлая - оз.Сейдозеро

	2.4
	Куфтуай
	850
	н/к
	н/к!
	р.Куфтуай - р.Уэлькуай

	2.5
	Тавайок
	850
	н/к
	1А!
	р.Тавайок - р.Муруай

	2.6
	Чивруай
	830
	н/к
	1А!
	р.Киткуай - р.Чивруай

	2.7
	Эльмарайок
	660
	н/к
	н/к
	р.Илмайок - р.Эльмарайок

	
	
	
	
	
	


Кузнецкий Алатау
Кузнецкий Алатау представляет собой горную страну субмеридиональной ориентировки, являющуюся одним из звеньев пояса гор Южной Сибири. Общая протяженность ее составляет 350 км. Кузнецкий Алатау не образует единой, вытянутой в одном направлении системы горных хребтов, а составлен группой разноориентированных отдельных гряд и массивов. Наиболее значительные отметки высот сосредоточены в южной части Кузнецкого Алатау - хребтах Тигер-Тыш и Кара-Тас, где они превышают 2000м. (г. Большой Зуб - 2045 м, г. Молния - 2137 м, г. Верхний Зуб - 2178 м и др.). В хребте Кара-Тас находится высшая точка всего Кузнецкого Алатау - г. Старая крепость высотой 2217 м.

В настоящий Перечень вошли 140 горных перевалов вершин. Большинство препятствий представлено простыми некатегорийными. Трудность 1А имеют 22 перевала и вершин, и восемь имеют трудность 1Б, и шесть препятствий 2А к.т.

Характерной чертой рельефа Кузнецкого Алатау является сочетание типично гольцовых и плоских вершин с фоном обширных выровненных водоразделов. Альпийский рельеф в целом имеет ограниченное распространение и наиболее ярко выражен в хребте Тигер-Тыш. Отличительной особенностью Кузнецкого Алатау является широкое развитие каменных россыпей. Курумы почти сплошь покрывают вершины и значительную часть склонов хребтов Тигер-Тыш, Кара-Тас, Терень-Казырский до высоты 1100-1200 м, а отдельные курумные поля опускаются еще ниже. Многие вершины, массивы и хребты Кузнецкого Алатау выходят за пределы верхней границы леса, высота которой в его южной части составляет 1400-1450 м.

Наиболее характерным является лесорастительный пояс среднегорной черневой тайги, в котором преобладает пихта сибирская с примесью осины. Здесь почти нет лесной подстилки и мохового покрова, зато густой травостой достигает 2-3 м высоты, серьезно затрудняя движение. На высотах 800-1300 м черневая тайга сменяется высокогорной кедрово-пихтовой тайгой с развитым мохово-лишайниковым покровом. На восточном, менее увлажненном Кузнецкого Алатау, пихта вытесняется лиственницей. Выше 1300 м древостой приобретает характер редколесий, перемежающихся зарослями ольхи и ивы с участками субальпийских лугов, для которых характерен густой травостой при высоком росте растений. Еще выше на склонах хребтов и водораздельных пространствах господствуют мохово-лишайниковые и кустарниковые тундры, а в виде отдельных пятен встречаются альпийские луга.

Климат Кузнецкого Алатау, расположенного почти в центре Азии, в большом отдалении от океана - континентальный. Конкретные цифры назвать трудно, так как они очень сильно меняются в зависимости от высоты, экспозиции склона и т.д. По данным метеостанции Центральный Рудник (495 м над уровнем моря) средняя январская температура равна здесь - 15,5° С, средняя июльская температура + 16,5° С. Отличительной особенностью района является большое количество осадков - 800-1500 мм в год (а в верхнем поясе гор более 2000 мм). Восточные склоны, лежащие в дождевой тени, увлажнены гораздо меньше (400-600 мм в год). На три летних месяца приходится до 30% годового количества осадков, наименьшее их количество обычно выпадает в январе - марте. Снежный покров образуется в конце октября и разрушается в середине мая, глубина его в среднем поясе гор достигается 3,5 м.

Гидрографическая сеть Кузнецкого Алатау хорошо развита. Почти все реки относятся к бассейну р. Оби. На характере речных долин сказывается асимметричность строения Кузнецкого Алатау. Долины западного склона имеют V-образные поперечные профили и отличаются крутым падением, нередко текут по коренным породам, образуя пороги и водопады. Реки восточного склона имеют широкие, хорошо разработанные долины, иногда с совершенно плоским дном, заполненным аллювиальными отложениями (характерный пример - верховья р. Кара-Тас).

Широкое распространение, особенно в южной и центральной частях Кузнецкого Алатау имеют горно-ледниковые озера. Только в верховьях бассейна р. Кара-Тас их более 50, образование большинства из них связанно с деятельностью древних ледников. Современное оледенение Кузнецкого Алатау представлено малыми формами. Известен 91 ледник общей площадью 6,79 км2, из них только 19 имеют размеры 0,1 км2 и более.

Туристская характеристика южной части Кузнецкого Алатау.

Для туристов особый интерес представляет южная часть Кузнецкого Алатау - от широтного участка долины р.Томь на юге до г. Двуглавая на севере, включающая в себя хребты Тигер-Тыш, Терень-Казырский, Кара-Тас, Междуказырский и южную часть хребта Кузнецкий Алатау (одноименный с названием горной страны хребет, протянувшийся от истоков р. Теренсу на юге до истоков р. Средняя Терсь на севере).
Интерес этот обусловлен удобным транспортным положением. В целом южная часть Кузнецкого Алатау является типичным горно-таежным районом с достаточно разнообразным набором естественных препятствий. Из локальных препятствий наиболее характерными являются перевалы, вершины, траверсы гребней и переправы. Из пешеходных протяженных препятствий определяющими являются таежные заросли, осложненные высокотравьем, завалами, скрытыми в высокой траве камнями, кустарниковые заросли и стланик. В Кузнецком Алатау возможно проведение спортивных пешеходных маршрутов до 3 к/с включительно. Оптимальным сроком является период с 15 июня по 30 августа. В этом районе следует знать правила поведения в зараженной клещевым энцефалитом местности, хотя в сравнении с другими он относительно благополучен. Неудобства могут создать и кровососущие летающие насекомые, количество которых в последние годы растет.

Чаще всего маршруты по южной части Кузнецкого Алатау начинаются и (или) заканчиваются на станциях Лужба и Балыксу железной дороги Новокузнецк-Абакан. Доехать сюда из Новокузнецка можно электропоездом с пересадкой в г. Междуреченске или пассажирским поездом Новокузнецк-Абакан. В пос. Амзас (1,5 км вверх по р. Томи от ст. Лужба) организованна лодочная переправа, имеется постоянный пост областной ПСС МЧС РФ, обеспеченный радиосвязью с областной базой ПСС в г. Междуреченске. 

	Кузнецкий Алатау 

	№
	Наименование
	Высота, м
	Категория  трудности
	Что соединяет, расположение

	
	
	
	лето
	зима
	

	1. Хребет Тигир-Тиш

	1.1
	Крутой
	1650
	н/к
	1А
	р.Амзас (лев. исток) – р.Мал. Казыр, руч.Крутой

	1.2
	«Алкис»
	1724
	1А
	1Б
	р.Амзас (прав. исток) – руч.Высокогорный

	1.3
	им. С. Ковалева
	1800
	2А
	2Б
	р.Амзас (прав. исток) – р.Бел-Су, руч.Поднебесный

	1.4
	им. Р. Брувера
	2000
	2А
	2Б
	р.Бель-Су, руч.Поднебесный – руч.Высокогорный

	1.5
	им. А.С. Морозова
	1820
	2А
	2Б
	руч.Поднебесный – лев.приток р.Ниж.Тайжесу

	1.6
	Лавинный
	1850
	1А
	1Б
	руч.Высокогорный – лев.приток р.Ниж. Тайжесу

	1.7
	Новый
	1637
	1А
	1Б
	руч.Высокогорный – центральный исток р.Ниж.Тайжесу

	1.8
	Озерный
	1554
	н/к
	н/к
	руч.Высокогорный – центральный исток р.Ниж.Тажесу

	1.9
	Тайжесу
	1804
	1А
	1Б
	р.Мал.Казыр, руч.Двойной нижн. – прав. исток р.Ниж.Тайжесу

	1.10
	Левый
	1930
	1А
	1Б
	то же

	1.11
	Заблудших
	1800
	1А
	1Б
	р.Мал.Казыр, руч.Двойной врх – цнт ис р.ВерТайжесу

	1.12
	Верхний
	1890
	1А
	1Б
	то же

	1.13
	Римазым
	1700
	1Б
	1Б
	р.Мал.Казыр, руч.Римазым – цент ист р.Вер. Тайжесу

	1.14
	Угловой
	1830
	1Б
	2А
	то же

	1.15
	Алгуйский
	778
	н/к
	н/к
	руч.Алгуй – руч.Куприяновский (р.Мал.Казыр)

	Вершины

	1.16
	А. У. Вареса
	1752
	н/к
	
	

	1.17
	Запсиб 
	1908
	н/к
	
	

	1.18
	Средний Зуб
	1826
	н/к
	
	Из цирка в истоках руч. Высокогорного

	1.19
	Большой  Зуб
	2045
	1А
	
	с руч. Высокогорного

	1.20
	Малый Зуб
	1983
	1А
	
	с руч. Высокогорного

	1.21
	Юбилейная
	2005
	н/к
	
	

	1.22
	Политехников
	1919
	1А
	
	По восточному гребню

	1.23
	Б.Зуб-ХВИ
	.
	1Б
	
	Траверс

	2. Хребет Кузнецкий Алатау
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Теренсу-Иней
	1100
	
	
	
	
	
	

	2.2
	Иней-Ассуг
	900
	
	
	
	
	
	

	2.3
	Ассуг-Кара-тас
	1261
	
	
	
	
	
	

	2.4
	Хазыр-Тырен (вост.)
	1582
	
	
	
	
	
	

	2.5
	Казырский
	1621
	
	
	
	
	
	

	2.6
	Хмурый восточный
	1501
	н/к
	н/к
	рР.Б.Казыр, руч.Ханныг-ой – руч.Улугчул (верхний)

	2.7
	Хмурый западный
	1496
	н/к
	н/к
	руч.Ханныг-ой – руч.Хунул-хузук

(р.Кара-Тас)

	2.8
	Маланкой
	1706
	1А
	1Б
	р.Б.Казыр, руч.Маланкой – оз.Хунул-Хузук

	2.9
	Каратошский
	1564
	н/к
	н/к
	оз. И руч.Хунул-хузук – р.Мал.Казыр зимой снежные карнизы

	2.10
	Ледовый
	1680
	1Б
	2А
	р.Мал.Казыр (исток) – руч.Хунул-хузук

	2.11
	НГПИ
	1700
	1А
	2А
	то же, зимой снежные карнизы, опасно!

	2.12
	им. П. Тронова
	1761
	2А
	2Б
	р.Мал.Казыр – оз.Харлыг-холь (р.Каратас)

	2.13
	им. Шпиня
	1750
	1Б
	2А
	то же

	2.14
	«Орион»
	1780
	1Б
	2А
	то же

	2.15
	им. В. Федулкина
	2058
	2А-2Б
	3А
	оз.Харатас – прав. исток руч. Верх. Тайжесу

	2.16
	Предвершинный
	2110
	2А
	2Б
	оз.Харатас – прав. исток руч. Верх. Тайжесу

	2.17
	Марина
	1505
	н/к
	н/к
	руч.Туралыг – прав. приток р.Верх.Тайжесу

	2.18
	Кузбасс
	1540
	н/к
	н/к
	лев. исток р.Туралыг – руч. Верх.Тайжесу

	2.19
	Ближний
	1580
	н/к
	н/к
	лев. исток р.Туралыг – р.Бель-Су

	2.20
	Бельсу-Туралыг
	1131
	н/к
	н/к
	р.Бель-Су – р. Туралыг (водораздел)

	2.21
	Исток
	1425
	н/к
	н/к
	исток р.Бель-Су – р.Туралыг

	2.22
	Пихтерек 1
	1190
	н/к
	н/к
	р.Пихтерек – исток р.Бель-Су

	2.23
	Пихтерек 2
	1131
	н/к
	н/к
	прав. исток р.Бель-Су – прав. приток р.Пихтерек

	2.24
	Пихтерек 3
	
	н/к
	н/к
	прав. исток р.Бель-Су – прав. приток р.Пихтерек

	2.25
	Бумеранг
	1590
	н/к
	н/к
	прав.исток (б/н) р.Бель-Су – руч.Верх.Шалов

	2.26
	Седло
	1765
	н/к
	1А
	основная долина р.Бель-Су – прав. исток р.Бель-Су

	2.27
	Тумуяс
	1380
	н/к
	н/к
	прав. приток р.Пихтерек, руч.Базан – р.Тумуяс

	2.28
	Луговой
	1510
	н/к
	н/к
	р.Пихтерек – р.Тумуяс (руч.Луговой)

	2.29
	Чудный (от озера)
	
	н/к
	н/к
	р.Пихтерек – оз.Чудное

	2.30
	Крутенький
	1380
	н/к
	н/к
	р.Пихтерек – р.Бол.Тумуяс

	2.31
	Подъемный
	1413
	н/к
	н/к
	р.Правый Пихтерек – исток руч.Шатай или р.Б.Тумуяс

	2.32
	Шатайский
	1210
	н/к
	н/к
	исток р.Пр.Пихтерек – р.Шатай (исток)

	2.33
	Ямный
	1400
	н/к
	н/к
	исток р.Пр.Пихтерек – лев. исток р.Базан

	2.34
	Базанский
	1640
	н/к
	н/к
	исток р.Пихтерек – пр. исток р.Базан (р.Уса)

	2.35
	Усинский
	1300
	н/к
	н/к
	исток р.Уса – исток р.Тюхтерек

	2.36
	Коммунарский
	910
	н/к
	н/к
	руч.Бол.Собака (пос.Коммунар) – исток руч.Собака

	2.37
	Северный
	1420
	н/к
	н/к
	р.Изекиюла (р.Черный Июс) – исток руч.Собака

	2.38
	Никольский
	910
	н/к
	н/к
	руч.Бол.Инжул – исток р.Черная Уса

	2.39
	Изыргах
	1210
	н/к
	н/к
	р.Черный Июс – руч.Болотный (р.Уса)

	2.40
	Малоканымский
	1345
	н/к
	н/к
	р.Черный Июс – р.Черная Уса

	2.41
	Саргай-1
	1200
	н/к
	н/к
	руч.Бол.Саргая (р.Ч.Июс) – хр.Саргая (или р.Уса)

	2.42
	Саргай-2
	1200
	н/к
	н/к
	р.Белая Уса – р.Уса

	2.43
	Саргай-3
	970
	н/к
	н/к
	р.Пономаревка – р.Уса

	2.44
	Большеканымский
	1810
	1Б
	1Б
	р.Верх.Терсь – р.Белая Уса (через г.Б.Каным)

	2.45
	Белый Голец
	1390
	н/к
	н/к
	р.Черный Июс (исток) – р.Верх.Терсь (исток)

	2.46
	Среднетерсинский
	1460
	н/к
	н/к
	р.Черный Июс – р.Шат, р.Кривая или р.Сред.Терсь

	2.47
	Успенский
	1170
	н/к
	н/к
	р.Воскресенка (р.Сред.Терсь0 – р.Успенка (р.Ч.Июс)

	2.48
	Воскресенский
	1280
	н/к
	н/к
	руч.Безлесный – руч.Верх.Воскресенка

	2.49
	Приисковый
	1230
	н/к
	н/к
	прииск Главстан – р.Ивановка (р.Ср.Терсь)

	2.50
	Бобровый
	1090
	н/к
	н/к
	р.Бобровая – р.Полуденка (пр.Главстан)

	2.51
	Кийский
	980
	н/к
	н/к
	р.Кия (исток) – руч.Красная Речка (р.Ср.Терсь)

	2.52
	Соловей
	900
	н/к
	н/к
	р.Соловей – р.Средняя Маганакова

	2.53
	Кривой
	1110
	н/к
	н/к
	р.Шат (р.Верх.Терсь) – р.Кривая (р.Ср.Маганакова)

	2.54
	Шатский
	1290
	н/к
	н/к
	р.Шат – р. Кривая

	2.55
	Саралинский
	1000
	н/к
	н/к
	исток р.Лев.Сарала – р.Татарка – р.Кия

	2.56
	Нижнетерсинский
	880
	н/к
	
	Р.Кия – р.Мал.Безытянка – р.Ниж.Терсь

	2.57
	Александровский
	1080
	н/к
	н/к
	руч.Саралинка – руч.Александровский (р.Кия)

	2.58
	Бобровка
	1009
	н/к
	н/к
	р.Лапоткин (р沛ч.Карасук) – р.Бобровка (р.Кия)

	2.59
	Большой Таскыл
	1280
	н/к
	1А
	р.Кия, руч.Громатуха – р.Бол.Баянзас – р.Тайдон

	2.60
	Захарьевский
	640
	н/к
	н/к
	р.Кия – р.Талановка – р.Баянзас, р.Тайдон

	Вершины

	2.61
	Двуглавая
	1901
	1А
	
	Траверс обеих вершин.

	2.62
	Верхний Зуб
	2178
	1А
	
	По восточному гребню.

	2.63
	40 лет ВЛКСМ 
	1836
	н/к
	
	С пер. Караташский

	2.64
	Гайдара
	1888
	н/к
	
	

	3. Хребет Терень-Казырский 

	3.1
	Хойлогол
	1400
	н/к
	н/к
	руч.Хойлогол, р.Теренсу – р.Кунзас,р.Томь

	3.2
	Кунзас-1
	1634
	н/к
	н/к
	р.Ниж.Березовая – р.Кунзас

	3.3
	Кунзас-2
	1750
	1А
	н/к
	то же

	3.4
	Сургас-Кунзас
	1710
	н/к
	н/к
	р.Кунзас – р.Лев.Сургас

	3.5
	им. П. Усова
	1470
	1А
	н/к
	р.Верх.Березовая – р.Лев.Сургас

	3.6
	им. Курако
	1710
	н/к
	н/к
	р.Мал.Каинзас – р.Лев.Сургас

	3.7
	Геологов
	1660
	1А
	н/к
	р.Бол.Каинзас – руч.Чабылпут

	3.8
	Переходный
	1517
	н/к
	н/к
	р.Бол.Каинзас – р.Переходная, р.Б.Казыр

	3.9
	в/р Алты-Азыр
	1151
	н/к
	н/к
	руч.Алты-Азыр, р.Б.Казыр – руч.Мелехинский

	3.10
	Восточный
	1381
	н/к
	н/к
	руч.Иссук – р.Б.Казыр

	3.11
	Озерный
	1607
	н/к
	н/к
	руч.Иссук – р.Б.Казыр

	3.12
	Хазыр-Тереньский
	1496
	н/к
	н/к
	исток р.Б.Казыр – верховья руч.Иссук

	Вершины

	3.13
	Газеты "Кузбасс"
	1933
	н/к
	
	

	3.14
	Одинокая
	1933
	н/к
	
	

	4. Хребет Ката-Тас

	4..1
	Крайний
	2110
	1А
	н/к
	лев. приток руч.Улугчул – лев. исток р.Кара-Тас

	4..2
	Широкий
	2004
	н/к
	1А
	р.Широкая Березовая – исток р.Кара-Тас

	4..3
	Коридор
	2100
	1Б
	
	р.Широкая Березовая – исток р.Кара-Тас

	4..4
	Скрытный
	2162,1
	1Б
	2А
	р.Широкая Березовая – правый исток р.Туралыг

	4..5
	Тягун
	1965
	1А
	1Б
	правы исток р.Турилыг – исток р.Широкая Березовая

	4..6
	Межозерный
	1933,7
	н/к
	н/к
	исток р.Шир.Березовая – исток руч.мал.Малай

	4..7
	Малай
	2080
	1А
	1Б
	исток р.шир.Березовая – исток руч.Малай

	4.8
	Чалбах-Казан
	2100
	1А
	1Б
	исток р.Шир.Березовая – исток руч.Топкий

	4.9
	им. Латугина
	1522
	н/к
	н/к
	исток руч.Топкий – р.Кара-Тас

	4.10
	Козьи ворота
	1806
	н/к
	н/к
	р.Туралыг – р.Кара-Тас

	Вершины

	4.11
	Старая Крепость
	2217
	н/к
	
	

	4.12
	Молния
	2137
	н/к
	
	

	5. Хребет Туралыгский

	5.1
	Туралыг-1
	1380
	н/к
	н/к
	р.Туралыг – р.Пехтерек

	5.5
	Туралыг-2
	1312
	н/к
	н/к
	то же

	5.3
	Туралыг-3
	1300
	н/к
	н/к
	то же

	5.4
	Туралыг-4
	1040
	н/к
	н/к
	то же

	6. Хребет Междуказырский

	6.1
	Юниор
	1130
	н/к
	н/к
	р.Мал.Казыр – р.Бол.Казыр

	6.5
	Зеленый
	1327
	н/к
	н/к
	р.Мал.Казыр – р.Бол.Казыр

	6.3
	им. А. Гайдара
	1450
	н/к
	н/к
	то же

	7. Хребет Скалистые горы

	7.1
	Шатай
	1380
	н/к
	н/к
	исток р.Шатай – исток р.Бол.Тумуяс

	7.5
	памяти В.Волошиной
	1490
	н/к
	
	р.Мал.Шатай – оз.Светлое – прав. исток р.Б.Тумуяс

	7.3
	Наскальный
	1350
	н/к
	н/к
	р.Б.Березовая – оз.Подскальное, 3-ий пр.приток р.Б.Тумуяс

	7.4
	Поворотный
	1260
	н/к
	1А?
	исток р.Березовая – в.1273 – оз.Подскальное

	7.5
	Первый
	1500
	н/к
	1А
	исток 4-го пр.притока р.Б.Тумуяс – исток лев. притока р.Березовая (оз. На отм.1142,6)

	8. Перевалы вне хребтов

	8.1
	Тапхан
	1200
	н/к
	
	р.Кумзас (или Назас) – р.Бол. Кувас

	8.5
	Кувас
	1380
	н/к
	
	р.В.Казыр-су, руч.Каменистый – р.Березовая

	8.3
	оз. Скалистое
	1200
	н/к
	
	р.Средний Тумуяс – руч.Озерный, р.Бель-Су

	8.4
	Топогол
	1400
	1А
	
	р.Мал.Тумуяс – руч.Топогол, р.Бель-Су

	8.5
	Адушелат
	800
	н/к
	
	р.Бель-Су, руч.Адушелат – руч.Лосиный, р.М.Амзас

	8.6
	Пихтовый
	780
	н/к
	
	р.Бель-Су, руч.Пихтовый – р.Бол.Речка

	8.7
	Теба-Изас
	1200
	н/к
	
	р.Томь, р.Изас – р.Теба (исток


Материал  предоставлен К. Мустафой
