ОБЛАСТНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ В ЗАКРЫТОМ ПОМЕЩЕНИИ 

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЮНОШЕСКОЙ ДИСТАНЦИИ
Время проведения: 3 марта 2018 г. с 12.00.
Место проведения: СОШ № 86 (ВСО, проезд: автобус № 75 от ж/д вокзала, № 85, 37 от 3-й дачной)

От начала первого этапа до финиша вся дистанция проходится без потери самостраховки.
1. Переправа по бревну «Горизонтальным маятником»
В качестве бревна используется скамейка. Участник самостоятельно берёт перильную верёвку, не заходя за контрольную линию, организует самостраховку (при помощи зажима двустороннего хода, ФСУ, схватывающего узла) к маятниковой верёвке и преодолевает препятствие. Без потери самостраховки переходит на следующий этап.
2. Этап «Подъём по перилам с самостраховкой»
Не теряя самостраховку, участник пристёгивает к вертикальным перилам жумар (либо иной зажим или схват), поднимается на параллельные перила.
3. На этапе «Параллельные перила» участник:

· пристегивает «ус» с карабином к верхней (перильной) веревке;
· отстёгивает зажим (или схватывающий узел);
· приставными шагами без потери самостраховки переправляется на другую сторону, при необходимости осуществляя перестёжки; 

· без потери самостраховки переходит на навесную. 

4. На «Навесной переправе» (угол наклона от 0° до 5° вверх) участник: 

· пристегивается к перилам;

· переправляется на другой «берег»;

· без потери самостраховки переходит на спуск.
Для участников, испытывающих затруднения с пристёгиванием к переправе или отстёгиванием от навесной переправы, определяется следующий порядок действий: представитель обращается к судье за разрешением помочь, судья засекает время, и по прошествии 5 секунд разрешает оказать помощь (не штрафуется). Помощь может быть оказана до истечения 5 сек, в этом случае ставится штраф 10 баллов.

5.  «Спуск на ФСУ (восьмёрке)» 

· участник заправляет спусковую веревку в ФСУ;
· отстёгивается от навесной переправы;

· одевает рукавицы или перчатки;

· начинает спуск;

· спустившись, выстёгивает веревку из ФСУ.
Финиш: участник пересекает линию финиша.

Судейство по комбинированной системе оценки нарушений

