ОБЛАСТНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 

ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ В ЗАКРЫТОМ ПОМЕЩЕНИИ 

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ФИНАЛЬНОЙ ДИСТАНЦИИ (0(5) кл)

Время проведения: 4 марта 2018 г. с 16.00 до 17.00.
Место проведения: СОШ №86 (ВСО, автобус № 75 от ж/д вокзала, № 85, 37 от 3 дачн)

Участвуют группы М и Ж (проходившие дистанцию 3 класса)
До старта верёвки на участнике или в руках, после старта верёвки можно оставлять на полу и забирать по мере необходимости, разрешено волочение.
Блок этапов 1-2
1. Подъём по вертикальным перилам (6 м) с узлом и карабином
Участник пристёгивает зажимы и поднимается, преодолевая без потери самостраховки узел в середине подъёма (в узел (карабин) можно встегнуться). Высота – 6 м.

2. Спуск по судейской наклонной навесной (до 13 м) с организацией самостраховки
Используя судейский разъёмный карабин, навешивает перила для самостраховки. Организует самостраховку при помощи ФСУ, схвата или страховочно-спускового устройства и спускается по наклонной судейской навесной. Длина этапа до 13 м. 

НВ блока – 5 минут, КВ – 7 минут. При превышении НВ участник на второй блок не допускается. При превышении КВ – снятие.

Блок этапов 3-4

3. Наклонная вверх навесная переправа (до 13 м), наведённая участником
Участник, используя навешенные в первом блоке перила, организует наклонную навесную переправу (точка крепления – судейский разъёмный карабин). Разрешается наводить одинарные перила, внизу обязательно жёсткое закрепление при помощи карабинной удавки или привязочных узлов. Организует самостраховку скользящим карабином (разрешается удлинённый ус) к судейским перилам (самостраховку можно не организовывать, если перила двойные во всех точках, включая верхнюю точку крепления), пристёгивается к перилам и поднимается по навесной переправе. Длина этапа до 13 м. 
4. Спуск по вертикальным перилам (6 м) на ФСУ (восьмёрке) 
Участник организует перила для спуска (разрешается производить спуск по верёвке для сдёргивания навесной переправы (при условии жёсткого закрепления навесной), либо по судейским перилам с узлом и карабином (с обязательной постановкой на самостраховку в узел (карабин)), «заряжает» ФСУ (самостраховка схватом не обязательна), отцепляется от навесной переправы, надевает рукавицы (перчатки) и начинает спуск. Финиш – после снятия всех верёвок, навешенных участником (доступ к точке крепления навесной разрешён).

Верхнюю судейскую страховку от старта до финиша обеспечивает команда. Перестёжка страховки разрешена в безопасной зоне, наверху – только при наличии 2-х точек самостраховки, с предупреждением страхующего и судьи.

КВ дистанции 10 минут, у женщин (девушек) – 15 минут.

Судейство по комбинированной системе оценки нарушений

Оргкомитет

Тел./Viber: 8 904 243 05 73 Зимин Сергей Михайлович

