ОБЛАСТНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ 
ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ В ЗАКРЫТОМ ПОМЕЩЕНИИ 

УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЮНОШЕСКОЙ ДИСТАНЦИИ
Время проведения: 3 марта 2018 г. с 12.00.
Место проведения: СОШ №86 (ВСО, автобус № 75 от ж/д вокзала, № 85, 37 от 3 дачн)

1. «Вертикальный маятник»
Условный «ручей» обозначен двумя линиями. Участник организует самостраховку (при помощи зажима, ФСУ, схватывающего узла) к маятниковой верёвке и преодолевает препятствие (необходимо перелететь за вторую линию). 

2. На этапе «Параллельные перила с перестёжкой» участник:

· пристегивает «ус» с карабином к верхней (перильной) веревке;

· приставными шагами без потери самостраховки переправляется на другую сторону;

· без потери самостраховки переходит на навесную переправу.

3. На «Навесной переправе» участник: 
· пристегивается к перилам;

· отстёгивается от параллельных перил; 
· переправляется на другой «берег»;

· отстегивается от перил. 
4. «Подъём с зажимом по шведской стенке»
Участник организует на перильной верёвке самостраховку (жумар без блокировки, иной зажим, схват),  поднимается и без потери самостраховки переходит на траверс.

5.  «Траверс»

Участник пристёгивает  «ус» к перилам, отстёгивается с этапа «подъём» и траверсирует склон (шведская стенка); при необходимости производятся перестёжки.
6.  «Спуск на ФСУ (восьмёрке) с самостраховкой» по шведской стенке 
· участник организует самостраховку (вяжет на верёвке схватывающий узел и крепит репшнур к страховочной системе, либо при помощи страховочного зажима (капля, шант));

· заправляет спусковую веревку в ФСУ (ниже схватывающего (зажима)), либо встёгивает страховочно-спусковое устройство (дополнительная самостраховка в этом случае не нужна);
· отстегивает ус самостраховки от траверса;

· одевает рукавицы или перчатки;

· начинает спуск, приземление за контрольной линией (1 м от стены), невыполнение этого условия считается заступом за контрольную линию;

· спустившись, выстегивает веревку из ФСУ
· освобождает перила от самостраховки.

Финиш: участник пересекает линию финиша.
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