УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ 
В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ » 
(младшая и средняя возрастные группы, а также старшая группа класса Б)

Класс дистанции: 1*(2)

Количество технических этапов: 6
Длина дистанции: _____м
Участники 2003 г.р. и младше
Перечень этапов, параметры, оборудование и условия прохождения

СТАРТ

Расстояние до этапа – 50 м.

Этап 1. Переправа по бревну с перилами.

Параметры этапа:  Длина этапа 5 м
Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, Судейские перила, КЛ – начало ОЗ.

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.

Действия: Движение участников по 7.8.1 

Расстояние до этапа – ____м.

Этап 2. Навесная переправа.

Параметры этапа:

	Длина этапа
	Угол наклона

	25 м
	около 0°


Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, Судейские двойные перила, КЛ – начало ОЗ.

ЦС – БЗ.
Действия: Движение участников по 7.9.1. 

Расстояние до этапа – ____м.

Этап 3. Подъем по склону с самостраховкой по перилам. 
Параметры:

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от ИС до КЛ
	Высота ТО над землей

	25 м
	 20°
	0 м
	1,5 м


Оборудование: ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ. Судейские перила. 
ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ, ТО.

Действия: Движение по п. 7.10. Обратное движение: Движение по п. 7.10.

Расстояние до этапа – ____м. 

Блок этапов 4-5-6 (проходится без потери самостраховки)

Этап 4. Подъем по склону с самостраховкой по перилам. 
Параметры:

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от ИС до КЛ
	Высота ТО над землей

	30 м
	               30°
	0 м
	1,5 м


Оборудование:

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ.

Судейские перила. 

ЦС: ОЗ, ТО.

Действия: Движение по п. 7.10. 

Обратное движение: Движение по п. 7.10.

Этап 5. Траверс (п. 7.13.1). ОЗ.
Этап 6. Спуск по склону с самостраховкой по перилам. 
Параметры:

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от ИС до КЛ
	Высота ТО над землей

	30 м
	30°
	0 м
	0,5 м


Оборудование:

ИС: ОЗ, ТО, судейские перила.

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ.

Действия: Движение по п. 7.10. 

Обратное движение: Движение по п. 7.10. 

Расстояние до финиша: ____м

ФИНИШ.
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