Чемпионат и Первенство Саратовской области
 по спортивному туризму на пешеходных дистанциях 3 класса
15.09. 2019				г. Энгельс, Саратовская область

Перечень этапов
ДИСЦИПЛИНА: «ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ - СВЯЗКА»

Класс дистанции – 3.
Количество этапов – 7.
Длина дистанции – 830 м.
[bookmark: _GoBack]Набор высоты – 11 м.
Все судейские карабины являются неразъемными.
Волочение веревок по дистанции запрещено. 
На всех блоках этапов при переходе участника с одного этапа на другой участник должен встать на самостраховку в ТО.

СТАРТ
Расстояние от старта до Блока этапов 1-2: 340 м
Блок этапов 1- 2. Подъем – спуск. 
Этап 1 .Подъем. 
Параметры этапа:
	Длина этапа
	Крутизна
	Высота креплении ТО1

	6 м
	90°
	6 м


Оборудование этапа:
ИС - БЗ, искусственный скалодром с зацепами, ВСВ.
ЦС - ОЗ, ТО – 1 карабин.
Действия: Подъем участников сводным лазаньем с ВКС.

Этап 2. Спуск по перилам.
Параметры  этапа:
	Длина этапа
	Угол

	6м
	90°


Оборудование этапа:
ИС - ОЗ, ТО – 1 карабин.
ЦС - БЗ.
Действия: Организация перил по п.7.6., движение участников по п. 7.12 с ВКС. Снятие перил по п.7.7.1  

Расстояние от Блока этапов 1-2 до блока этапов 3-4: 50 м
Этап 3. Переправа по параллельным перилам.
Параметры этапа: 
	Длина этапа
	Высота крепления
нижних опор над
землёй
	Крутизна
	Расстояние от ТО
до КЛ


	20,5 м
	1.2 м
	0°
	1  м


Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ, верхние и нижние судейские перила, ТО – 1 карабин. 
ЦС – ОЗ, ТО – 1 карабин.
Действия: Переправа участников по п.7.8. 
Этап 4. Спуск по перилам.
Параметры  этапа:
	Длина этапа
	Угол

	3м
	90°


Оборудование этапа:
ИС - ОЗ, ТО – 1 карабин, судейские перила.
ЦС - БЗ.
Действия: Движение участников по п. 7.12 с ВКС. 



Расстояние от этапа 4 до этапа 5: 50 м
Этап 5. Переправа по бревну. 
Параметры этапа: 
	Длина этапа
	Длина бревна
	Расстояние от ИС до бревна

	10 м
	6,5 м
	1,5 м



Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, ТО1 – судейский карабин, КЛ – начало ОЗ.
ЦС – БЗ, ТО2 – судейский карабин, КЛ – окончание ОЗ. 
Действия: Движение первого участника по п.7.3, способ движения – ногами по бревну. Организация перил по п.7.6. Движение второго участника п.7.8. Снятие перил по п.7.7.1.  

Расстояние от этапа 5 до блока этапов 6-7: 50 м
Блок этапов 6-7: 
Навесная переправа – Спуск по перилам.
Блок этапов проходится без потери самостраховки. 

Этап 6. Навесная переправа. 
Параметры этапа: 
	Длина этапа
	Крутизна

	Высота ТО3 над землёй  

	22 м
	18°
	5,5 м


Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, двойные судейские перила для восстановления, КЛ - начало ОЗ.
ЦС – ОЗ, ТО – 2 карабина.
Действия: Восстановление перил по п.7.6.12, движение участников по п.7.9.
Этап 7. Спуск. 
Параметры этапа: 
	Длина этапа
	Крутизна

	5,5 м
	90°


Оборудование этапа: 
ИС – ОЗ, ТО – 2 карабина.
ЦС – БЗ. 
Действия: Организация перил по п.7.6., движение участников по п. 7.12 с ВКС. Снятие перил по п.7.7.1.  

Расстояние до финиша: 340 м.
ФИНИШ.  

