 УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ

«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ » 
(средняя и старшая возрастные группы класса А)

Класс дистанции: 3* (4)

Количество технических этапов: 8
Длина дистанции: 900 м

Участники: кл. А 2005 г.р. и старше


     

     

Перечень этапов, параметры, оборудование и 
условия прохождения

СТАРТ

Расстояние до этапа –20 м.

Этап 1. Переправа по бревну (горизонтальный маятник).

Параметры этапа:  Длина этапа (максимальная длина перил) до 7,5 м
Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, ТО, судейские горизонтальные маятниковые перила, КЛ – начало ОЗ.

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ.

Действия: движение участников по 7.14: конец перил подключается в ИСС, перила удерживаются рукой (руками) – без ФСУ.
Расстояние до этапа – ____м.

Этап 2. Подъем по склону с самостраховкой по перилам. 
Параметры:

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от ИС до КЛ
	Высота ТО над землей

	22 м
	 20°
	0 м
	1,5 м


Оборудование:

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ.

Судейские перила. 

ЦС: БЗ, КЛ – окончание ОЗ, ТО.

Действия: Движение по п. 7.10. Обратное движение: Движение по п. 7.10.

Блок 3-4.  Навесная переправа – Спуск. 
Примечание: При перестежке через ТО2 участник в первую очередь встает на самостраховку на ус в ТО2 и может отстегнуть его только непосредственно перед началом движения по этапу 4.

Этап 3. Навесная переправа (слабонаклонная (до 20° вверх).
Параметры этапа: Длина этапа 42 м
Оборудование этапа: 
ИС – БЗ, Судейские двойные перила, КЛ – начало ОЗ. ЦС – ОЗ, ТО2.
Действия: Движение участников по 7.9.1. 

Этап 4. Спуск по перилам, наведённым участником, с судейской ВКС.

Параметры: Длина этапа до 7,5 м. Крутизна 90°
Оборудование:

ИС: ОЗ, ТО2 – 2 судейских неразъёмных карабина, закрепленных на верхней опоре ТО2.

Этап оборудован судейской ВКС, страховку осуществляет команда!
ЦС: БЗ. РЗ.

Действия: организация перил (проводник-восьмёрка на конце перил!), движение по п. 7.12 (на ФСУ), снятие перил. Участник закрепляет ВКС в рабочую часть ИСС до прекращения самостраховки на ТО2.

Обратное движение: участник движется до ТО1, далее по условиям этапа 3 до ТО2.

Расстояние до этапа – ____м.

Блок этапов 5-6 (проходится без потери самостраховки)

Этап 5. Подъем по склону с самостраховкой по перилам. 
Параметры:

	Длина этапа
	Крутизна
	Расстояние от ИС до КЛ
	Высота ТО над землей

	25 м
	30°
	0 м
	1,5 м


Оборудование:

ИС: БЗ, КЛ – начало ОЗ.

Судейские перила. 

ЦС: ОЗ, ТО.

Действия: Движение по п. 7.10. 

Обратное движение: Движение по п. 7.10.

Расстояние до этапа – 0 м. 

Этап 6. Траверс (п. 7.13.1). ОЗ. Судейские перила
Блок этапов 7-8 Навесная переправа – Спуск
Блок этапов оборудован судейской ВКС, страховку осуществляет команда!
Примечание: При перестежке через ТО3 участник в первую очередь встает на самостраховку на ус в ТО3 и может отстегнуть его только непосредственно перед началом движения по этапу 8.

Этап 7. Навесная переправа (около 0°).
Параметры этапа: Длина этапа до 40 м
Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, Судейские двойные перила, КЛ – начало ОЗ. ЦС – ОЗ, ТО3.

Действия: Движение участников по 7.9.1. 

Этап 8. Спуск по перилам, наведённым участником.

Параметры: Длина этапа до 7,5 м. Крутизна 90°
Оборудование:

ИС: ОЗ, ТО2 – 2 судейских неразъёмных карабина, закрепленных на верхней опоре ТО3.

ЦС: БЗ. РЗ.

Действия: организация перил (проводник-восьмёрка на конце перил!), движение по п. 7.12 (на ФСУ), снятие перил. 

Обратное движение: участник движется до начала блока, далее по условиям этапа 7 до ТО3.

Расстояние до финиша: 0 м

ФИНИШ. 
Страховку на этапах 4 и 7-8 осуществляет команда! верёвкой, навешенной судьями. Доставку страховочной верёвки к началу этапа 7 осуществляет команда!
Оргкомитет оставляет за собой право внесения изменений.
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