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Открытый Чемпионат  и  Первенство г. Саратова  на горных дистанциях
УСЛОВИЯ

проведения лично-командных соревнований на запасной дистанции 
(проводится в случае невозможности проведения соревнований 
на дистанциях 2 и 3 классов) (1-й день)
Время проведения: 5 мая 2019 г. с 10.00


Место проведения: 5-я дачная (ближний родник между лыжным стадионом и базой СГУ) 

0 этап: движение по легенде (длина этапа 1100 м): от трамвайной остановки 4-я дачная движемся в южном направлении, придерживаясь левого склона, входим в левую по ходу движения лощину. После входа в устье лощины слева на склоне – родник (конец этапа).

ОСНОВНАЯ ДИСТАНЦИЯ (2005 г.р. и старше), 0(2) кл
1. Бревно с перилами

2. Бревно маятником

3. Вертикальный маятник

4. Параллельные перила

5. 
Навесная переправа 

6. Подъём на зажиме или со схватывающим

7. Спуск на ФСУ

Младшая (2006 г.р. и мл) группа этапы 2 и 3 пропускает.

Описание этапов

ОСНОВНАЯ ДИСТАНЦИЯ (старшая группа)
1. «Бревно с перилами»: на скользящем карабине (возможны перестёжки).
2. «Бревно маятником»: участник вяжет на маятниковой верёвке схватывающий узел (или организует самостраховку при помощи зажима двустороннего хода (шант, капля) или ФСУ (восьмёрки)), и преодолевает этап, удерживая верёвку в натянутом состоянии. Без потери самостраховки переходит на следующий этап.

3. «Вертикальный маятник с самостраховкой». Участник организует самостраховку (Зажим, ФСУ, схват, завязав узел на верёвке и пристегнувшись к нему) и преодолевает этап.

4. «Параллельные перила» Без потери самостраховки переход на навесную.

5. «Навесная переправа» Без потери самостраховки переход на этап «подъём».

6. «Подъём» с самостраховкой

Подъём на жумаре или на ином зажиме, либо на схвате: участник вяжет на перильной верёвке схватывающий узел, пристёгивает репшнур к страховочной системе и поднимается, толкая узел перед кулаком. Без потери самостраховки переход на следующий этап. 

7. «Спуск на ФСУ». Можно без схвата. 
Оргкомитет оставляет за собой право внесения изменений.
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