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ПРЕЗИДЕНТСКИЕ СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ
8.3. Спортивный туризм

УСЛОВИЯ

проведения лично-командных соревнований 
дистанция – пешеходная 2 класса

Время проведения: 9 июня 2019 г. с 10.00


Место проведения: лицей Солярис (Солнечный-2, ул. Лисина, 7Б)

Проезд: 1. Маршр. такси № 30 от пл. Ленина (3 дачная) до ост. 10-й микрорайон. 
2. Маршр. такси № 8а от просп. Кирова (Липки) до ост. 10-й микрорайон.

3. Автобус № 53 до ост. ул. Панченко 
Количество этапов: 6
   Длина дистанции: 650-700 м
Все перила судейские
ЭТАПЫ
1. Вертикальный маятник

2. Параллельные перила

3. Навесная переправа 
4. 
Переправа по бревну маятником

5. Подъём на зажиме или со схватывающим

6. Спуск на ФСУ

Описание этапов

1. «Вертикальный маятник с самостраховкой». Участник организует самостраховку (Зажим, ФСУ, схват, завязав узел на верёвке и пристегнувшись к нему) и преодолевает этап (условный ручей). Опасная зона обозначена. При касании земли в опасной зоне – повтор этапа. Всего 3 повтора, при касании на 4-й попытке – снятие с этапа.
2. «Параллельные перила» с перестёжкой. Длина этапа 10 м. Участник пристёгивает ус самостраховки к верхним перилам и движется, стоя ногами на нижних перилах. На перестёжке пристёгивается 2-й ус самостраховки за перемычкой, после чего отстёгивается 1-й ус. При невыполнении этого условия участник доходит до конца этапа и повторяет этап. Всего 3 повтора, при ошибке на 4-й попытке – снятие с этапа.
3. «Навесная переправа» 10 м, горизонтальная. Опасная зона обозначена на земле. Преодолевается на карабине (или ролике), пристёгнутом к силовому элементу беседки.
4. «Переправа по бревну маятником»: участник пристёгивает свободный конец перил в свой страховочный карабин (в грудное перекрестье) и преодолевает этап, удерживая верёвку рукой в натянутом состоянии. Подключение ФСУ или схвата не обязательно. Провис перил не должен быть ниже ступней участника.
5. «Подъём по склону» с самостраховкой зажимом или схватывающим узлом
10 м
Участник поднимается либо на схвате (участник вяжет на перильной верёвке схватывающий узел, пристёгивает репшнур к страховочной системе и поднимается, толкая узел перед кулаком), либо на жумаре или на ином зажиме. Опасная зона обозначена.
6. «Спуск по склону» с самостраховкой ФСУ (восьмёркой) или схватывающим узлом
10 м
Участник заряжает ФСУ (восьмёрку), либо вяжет схватывающий узел, и спускается по склону. При спуске на восьмёрке во время нахождения в опасной зоне перила должны удерживаться регулирующей рукой.

СПИСОК

обязательного личного снаряжения (на каждого участника)

	1. 
	Система страховочная
	1 комплект

	2. 
	Карабин с муфтой
	5 шт.

	3. 
	Репшнур d=10-12 мм, длина 3,5-4 м (блокировочная верёвка)
	1 шт.

	4. 
	Зажим (жумар или др.)
	1 шт.

	5. 
	ФСУ (восьмёрка или др.)
	1 шт.

	6. 
	Кольцо из репшнура d=6-8 мм 

(в случае отсутствия жумара или восьмёрки)
	1 шт.

	7. 
	Перчатки или рукавицы брезентовые
	1 пара

	
	Рекомендуемое снаряжение:
	

	8. 
	Ролик для навесной переправы
	1 шт.

	9. 
	Каска
	1 шт.


Команды / участники, не имеющего обязательного личного снаряжения, проходят упрощённую дистанцию и занимают места после команд / участников, имеющих необходимую экипировку.
ЭТАПЫ УПРОЩЁННОЙ ДИСТАНЦИИ 

(для участников, не имеющих необходимого снаряжение)

1. Вертикальный маятник

2. Параллельные перила

3. Навесная переправа – не прох 

4. 
Переправа по бревну маятником

5. Подъём спортивным способом

6. Спуск спортивным способом

Описание этапов упрощённой дистанции
1. «Вертикальный маятник». Участник завязывает узел на верёвке и, держась за него, преодолевает этап (условный ручей). Опасная зона обозначена. При касании земли в опасной зоне – повтор этапа. Всего 3 повтора, при касании на 4-й попытке – снятие с этапа.

2. «Параллельные перила». Длина этапа 10 м. Участник движется, стоя ногами на нижних перилах и держась за верхние. Представитель / команда обеспечивает гимнастическую страховку.

3. «Навесная переправа» 10 м, горизонтальная – не проходится.
4. «Переправа по бревну маятником»: участник преодолевает этап, удерживая верёвку рукой в натянутом состоянии. Провис перил не должен быть ниже ступней участника.

5. «Подъём по склону» спортивным способом
10 м
Участник поднимается, держась руками за перила. Опасная зона обозначена.
6. «Спуск по склону» спортивным способом
10 м
Участник спускается по склону, придерживаясь за перила руками. Разрешается перебор (перехват) рук.
Участники одной команды выпускаются с интервалом 2 минуты. Отсечка производиться не будет, поэтому рекомендуется первыми ставить более подготовленных участников.

Участки между этапами не размечены, движение осуществляется против часовой стрелки в соответствии со схемой дистанции. Движение в обратном направлении запрещено. Схему дистанции команды распечатывают самостоятельно.

Оргкомитет оставляет за собой право внесения изменений.
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