ЗОЛОТАЯ ОСЕНЬ – 2019
УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЛИЧНО-КОМАНДНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ НА ПЕШЕХОДНОЙ ДИСТАНЦИИ

Класс дистанции – 1-2
Длина дистанции – 150-200 м + ___
Количество этапов – 5
Суммарный перепад высот – 40 м             

Необходимое личное снаряжение:
Спортивная одежда, закрываются локти и колени, спортивная обувь, страховочная система, ус самостраховки – 2 шт. (длина самостраховки должна быть такой, чтобы участник мог перекрыть перила запястьем вытянутой руки), карабины – 4 штуки, петля из репшнура диаметром 6 – 8 мм для самостраховки на перилах, либо зажим и ФСУ, рукавицы (перчатки).

Старт раздельный. Состав команды: произвольный.

Результат участника определяется по сумме бегового и штрафного времени.

Результат команды определяется по сумме мест (очков) 4 лучших участников. 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ

1. Подъём по склону с самостраховкой по перилам. Подъём производится на схватывающем узле или зажиме без блокировки (по выбору участников). Длина до 40 м.
2. Траверс по перилам на скользящем карабине. Переход на спуск без потери с/с.

3. Спуск по склону с самостраховкой по перилам. Спуск осуществляется на схватывающем узле или на ФСУ (по выбору участника). Длина до 40 м.

4. Навесная переправа (до 20 м). 

5. Параллельные перила с перестёжками. 

Этапы 1-2-3 проходятся без потери самостраховки, но блоком не являются (постановка на самостраховку в ТО при переходе с этапа на этап не обязательна).

УСЛОВИЯ
ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ 
(Дистанция пешеходная – СВЯЗКИ)
Класс дистанции – 3. Снаряжение: не менее 2 верёвок по 40 м, ФСУ (восьмёрки), командные карабины.

Этапы:
1. Навесная переправа 18 м слабонаклонная вверх с восстановлением перил и организацией сопровождения. ТО на исходной стороне – судейский карабин. На исходной стороне разрешается использовать в качестве ТО ствол дерева. Крепление перил – узлом «Штык» (3 штыка и контролька). Снятие перил не производится. Исходная сторона – безопасная зона, но  сопровождающий – на самостраховке. Целевая сторона – опасная зона. 
2. Траверс (по судейским перилам или без перил).

3. Бревно с перилами. Перила судейские.

4. Подъём до 40 м и траверс до 15 м. Этапы проходятся без потери страховки, можно без навешивания перил. По 3 промежуточных опоры на каждом из участков (петли судейские). Внизу – безопасная зона, без ТО.

5. Спуск до 20 м на ФСУ (восьмёрке) по перилам, наведённым связкой (разрешается по сдвоенной верёвке), с организацией командной страховки. Исходная сторона – опасная зона, целевая – безопасная, без ТО.
В ТО на всех этапах на самостраховке могут находиться одновременно оба участника.
УСЛОВИЯ
ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО СПОРТИВНОМУ ТУРИЗМУ 
(Дистанция пешеходная – группа)
Класс дистанции – 3. Снаряжение: не менее 2 верёвок по 40 м, ФСУ (восьмёрки), командные карабины.

Этапы:
1. Переправа первого участника по бревну (до 18 м) с организацией маятниковых перил и сопровождения (водная преграда). ТО на исходной стороне оборудована судейским карабином. Разрешается в качестве ТО использовать дерево. Конец маятниковых перил крепится в участника, ФСУ не обязательно. Высота бревна над уровнем воды - 0 м.
2. Навесная переправа 18 м слабонаклонная вверх с организацией перил и сопровождения (можно одностороннее). ТО на исходной и целевой сторонах – судейские карабины. Разрешается использовать в качестве ТО ствол дерева. Исходная сторона – безопасная зона, но  сопровождающий – на самостраховке. Целевая сторона – опасная зона. Снятие перил.

3. Траверс (по судейским перилам или без перил).

4. Бревно с перилами. Перила судейские.

5. Подъём до 40 м и траверс до 15 м. Этапы проходятся без потери страховки, можно без навешивания перил. По 3 промежуточных опоры на каждом из участков (петли судейские). Исходная сторона подъёма – безопасная зона, без ТО. 
6. Спуск до 20 м на ФСУ (восьмёрке) по перилам, наведённым командой (разрешается по сдвоенной верёвке), с организацией командной страховки. Исходная сторона – опасная зона, целевая – безопасная, без ТО.

В ТО на всех этапах на самостраховке могут находиться одновременно все участники.
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