“Дистанция - горная - связка”. 
Условия прохождения
       Соревнования  проводятся в соответстии с Регламентом по виду спорта “Спортивный туризм” «Дистанция - горная», с некоторыми упрощениями. Дистанция 2 кл.

      В соревнованиях участвуют связки из 2-х человек: мужские и женские. Смешаные связки допускаются как мужские.

Общие условия:

1. Крепление страховки (самостраховки) осуществляется с помощью замуфтованного личного карабина (байонетная муфта).

2. Страховка на ПС1 должна осуществляться через станцию (страховочная веревка проходит через карабин на станции от страхуемого к тормозному устройству, закрепленного на страхующем). 

3. Страховка осуществляется через тормозное устройство, конец страховочной веревки должен быть закреплен на станции или на участнике, стоящем на самостраховке или в безопасной зоне. 

4. Пункт страховки ПС1 оборудован 2 судейскими открывающимися карабинами.

5. Крепление страховки и перил осуществлять только через разрешенные судейские точки страховки.

6. Все используемые карабины должны быть замуфтованы.

7. На промежуточных точках страховки допускается использование карабинов без муфт, зафиксированных на оттяжке. В крайнем случае разрешается использование карабинов без оттяжек.

Допускается использование немуфтованных карабинов при транспортировке снаряжения или груза, а также для закрепления его на станции при неэксплуатации.

8. Все участники должны иметь страховочную систему верх+низ и быть на дистанции в каске, закрепленной ремешком и оборудованной каскоуловителем (желательно).

9. Запрещено использование самодельного снаряжения в системе страховки, а также снаряжения, не допущенного судьей по безопасности. Разрешается использование оттяжек, изготовленных из верёвки.
10. На старт участники могут выходить с заранее подготовленными веревками, снаряжением, завязанными узлами и т. п. Запрещается контакт с дистанцией до старта.

11. Спуск осуществляется с использованием тормозного устройства, допускается спуск без перчаток.

Дистанция состоит из двух маршрутов:

1. С1 - ПС1 подъем 6 м - первый лазанием с нижней командной страховкой, крутизна 90( (с дополнительной верхней судейской страховкой) – 4 промежуточных точки страховки (расположены по правому краю стенда); второй – лазанием (или по командным перилам) с верхней командной страховкой и снятием промежуточных точек страховки. С1 - безопасная зона. На ПС1 – организация верхней командной страховки, организация командных перил.
2. ПС1 - Ф1 спуск 6 м - участники спускаются по командным перилам с узлом на конце с верхней командной страховкой. Снятие перил. Ф1 - безопасная зона.

Взаимодействие между участниками на С1 и Ф1 запрещено. Сквозное прохождение разрешено. В случае сквозного прохождения после спуска 1-го участника судейская страховка передаётся 2-му участнику.
Контрольное время - 10 минут. Результат связки равен сумме времени прохождения и штрафа.

Контрольное время может быть скоректированно судейской коллегией после прохождения трех связок.

Рекомендуемое снаряжение:

Командное - веревка основная 15 м - 2 шт., оттяжки - 4 шт., карабины.

Личное - страховочная система в комплекте (”верх+низ”), каска, спусковое устройство, ус самостраховки, карабины - не менее 3-х.

