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Приложение № 1 к приказу

министерства образования Саратовской области

от «___» __________ 2019 г. №________
ГУ МЧС России по Саратовской области

от «___» __________ 2019 г. №________
Управления обеспечения безопасности

жизнедеятельности населения

Правительства Саратовской области

от «___» __________ 2019 г. №________
Условия проведения региональных соревнований

«Школа безопасности»
Соревнования проводятся в соответствии с Положением о проведении региональных соревнований «Школа безопасности» и настоящими Условиями.

Программа предусматривает следующие виды соревнований и конкурсов:

1. пожарно-тактическая полоса и комбинированная пожарная эстафета - с коэффициентом 2;

2. маршрут выживания – с коэффициентом 4;

3. поисково-спасательные работы (ПСР) – с коэффициентом 3;

4. комбинированное силовое упражнение– с коэффициентом 1; 
5. соревнования по плаванию– с коэффициентом 1; 
6. конкурсная программа – с коэффициентом 1;
7. организация быта – с коэффициентом 1.

В программы видов «Маршрут выживания», «ПСР», «Организация быта» возможно включение сюрпризов – неожиданных ситуаций, о которых участники узнают либо перед стартом, либо на маршруте.

Комбинированное силовое упражнение

В соревнованиях участвует команда из 6 человек (в т.ч. 2 девушки).

Юноши выполняют комбинации элементов: подтягивание, поднимание ног к перекладине. Порядок выполнения элементов комбинации выбирается участником самостоятельно. Учитывается количество правильно выполненных комбинаций. При выполнении последней комбинации возможно зачтение дробного результата. Возможно введение контрольного времени 2 (1) минуты.

Девушки выполняют упражнение «Сгибание туловища» из положения лежа на спине, ноги согнуты, руки за головой. Контрольное время выполнения упражнения одной участницей – 2 (или 1) минуты. Засчитывается количество правильно выполненных упражнений (вверху – до касания коленей локтями сцепленных за головой рук, внизу – до касания лопатками пола).

Каждый участник получает баллы в командный зачет в процентном отношении от результата абсолютного победителя среди мальчиков и девочек соответственно. При этом победители получают по 100 баллов. Командный результат определяется суммой баллов, набранных участниками команды.

МАРШРУТ ВЫЖИВАНИЯ

Вид «МАРШРУТ ВЫЖИВАНИЯ» проводится в форме кросс-похода с выполнением специальных заданий (в т.ч. отдельными этапами или блоками этапов). Возможны элементы поисково-спасательных работ и непредвиденные ситуации.

Состав команды 6 человек (не менее 2 девушек). Команда проходит дистанцию без сопровождения руководителей. В районе технических этапов будет организована «зрительская зона просмотра дистанции».

Снаряжение команды и участников – в соответствии с Приложением. Команде разрешается использовать дополнительное снаряжение (если это не противоречит условиям выполнения задания). Это снаряжение должно быть заявлено до старта и допущено к использованию заместителем главного судьи по безопасности.

Команда допускается к работе на этапах (если иное не оговорено в технической информации) только в полном составе. 

На некоторых этапах (блоках) может быть введено нормальное и контрольное время (НВ и КВ), за превышение которого назначается штраф.

Результат определяется суммой времени прохождения дистанции (этапов) и полученного на этапах штрафа, переведённого во время (1 балл = 15 сек.).

Участки между техническими этапами могут проходиться с применением элементов ориентирования. 

Команды проходят технические этапы в порядке их прибытия на эти этапы (по первому участнику). Возможно применение системы «ралли» – с фиксированным временем прибытия на этап и окончания работы на нём.

Судейство технических этапов – в соответствии со сводной таблицей штрафов.
ОПИСАНИЕ ЭТАПОВ маршрута выживания
Этапы
подъём на пожарную башню до 12 м (наводится командой, первый участник поднимается по внутренней лестнице),  судейские карабины (КВ 15 мин);

спуск до 12 м (наводится командой), судейские карабины (КВ 15 мин);

навесная переправа через «сухой овраг», наведённая командой, до 20 м, опоры – деревья (КВ 20 мин);

укладка бревна, с  маятниковыми перилами, наведёнными командой (через «сухой овраг»), организация сопровождения (КВ 15 мин) – старшая группа;

бревно, уложенное судьями, с  маятниковыми перилами, наведёнными командой (через «сухой овраг»), организация сопровождения (КВ 15 мин) – младшая группа;

разведение костра – кипячение воды или пережигание нитки (дрова свои);

переправа по жердям;

вертикальный маятник (судейский), самостраховка усом к узлу, командное сопровождение (с рук, концы не крепятся)

поляна заданий

Предстартовая проверка.

После прибытия команд в район проведения соревнований, команды проходят в зону старта (за 20 минут до начала соревнований). Место старта обозначено и огорожено. В зону предстартовой проверки допускаются только  стартующие  команды (без руководителей, если они не идут с командой). 

В зоне предстартовой проверки судья проверяет:

минимальное личное снаряжение, ремнабор и медаптечку по списку (1 балл за каждый предмет, но не более 5 баллов за набор);

знание границ полигона (любой участник по выбору судьи) (5 баллов);

действия команды в аварийной ситуации (капитан) (5 баллов).

При отсутствии любого предмета (по спискам) или незнании границ полигона и действий в аварийной ситуации команда штрафуется.

Подъем по склону с наведением перил

Первый участник:

первый участник с двумя веревками поднимается по внутренней лестнице на верхней станции страховки (конец подъема) обе веревки крепит к опоре, обеспечивая ВКС и самостраховку.

Остальные участники: поднимаются по перильной веревке с помощью жумара (схватывающего узла), (с верхней страховкой).

7.11 Подъём по склону с верхней страховкой

7.11.1 Подъём участника может осуществляться свободным лазанием, с жумаром по перилам или с опорой на перила в соответствии с Условиями.

7.11.2 См. п. 7.3.1-7.3.6. 

7.11.3 При организации ВКС с ИС из БЗ этапа самостраховка страхующему участнику не требуется.
7.12 Спуск по перилам

7.12.1 Движение участников осуществляется на ФСУ по перилам, организованным согласно п. 7.6.

7.12.2 Наличие ВКС и ВСС регламентируется Условиями.

7.12.3 См. п.п. 7.3.1 – 7.3.6.

7.12.4 При организации ВКС с ЦС из БЗ этапа самостраховка страхующему участнику не требуется.

7.12.5 См. п. 7.8.6.

7.12.6 См. п.п. 7.10.8, 7.10.9.
Навесная переправа через «реку» с наведением

7.3 Переправа первого участника через овраг по бревну, по дну

7.3.1 Организация страховки участника должна осуществляться через ФСУ, закреплённое либо на ТО, либо в точке крепления к ИСС страхующего участника. В последнем случае страховочная верёвка должна проходить через карабин, закреплённый на ТО, затем через ФСУ, закреплённое в точке крепления к ИСС участника, осуществляющего страховку.

7.3.2 Конец страховочной верёвки подключается страхуемому участнику в точку крепления к ИСС (п. 3.4.2).

7.3.3 Свободный конец страховочной верёвки должен быть закреплён на ТО или на точке крепления к ИСС страхующего участника.

7.3.4 Страхующий участник должен находиться на самостраховке. Страховочная верёвка должна удерживаться рукой ниже (после) ФСУ не менее чем одним страхующим участником, при этом руки страхующего не должны касаться карабина (ФСУ) на ТО.

7.3.5 При необходимости отпустить руки от страховочной верёвки, страхующий участник должен выполнить действия, исключающие проскальзывание страховочной верёвки в ФСУ: завязать узел и встегнуть в точку крепления к ИСС либо в ТО (ПС) или встегнуть в страховочную верёвку жумар на усе самостраховки либо ТО (ПС). При этом данный ТП применим только в том случае, если это участнику необходимо для работы со страховочной верёвкой (например, распутать страховочную верёвку, исключить её перетирание о другую верёвку и т. п…).

7.3.6 Провис страховочной верёвки не должен быть ниже ступней страхуемого и страхующего участника.

7.3.7 Участник дополнительно обеспечивается ВСС, подключение, отключение и контроль за которой во время движения он осуществляет самостоятельно. Необходимость применения ВСС определяется заместителем главного судьи соревнований по безопасности, исходя из конкретных параметров этапа.

7.3.8 См. п. 7.2.4.2.7. 
7.6 Организация перил

7.6.1 Перилами является основная верёвка, используемая группой (связкой, участником) для преодоления препятствия, закреплённая на ТО в соответствии с требованиями п. 7.6.

7.6.2 Перила могут выполнять роль страховки и (или) опоры.

7.6.3 Крепление перил к ТО осуществляется посредством узлов, указанных в п. 3.7.

7.6.4 а). Крепление перил траверса согласно п. 7.6.3. допускается производить только на ТО ИС и ЦС этапа.

б) На остальных ТО, организованных в ОЗ этапа, перила могут проходить через карабины, отвечающие требованиям п.п. 3.3.1-3.3.3., без крепления узлами.

7.6.5 На спуске допускается крепление верёвки кольцом на ТО. В этом случае концы верёвки должны быть связаны узлом из п. 3.7 либо соединены при помощи карабина, при этом устройства для обеспечения самостраховки и движения включаются в обе ветви перил.

7.6.6 Допускается крепление перил зажимом (жумаром), при этом перила должны быть дополнительно закреплены узлом "карабинная удавка", либо подключены к ТО карабином; в любом из этих случаев длина верёвки от зажима до карабина, которым закреплены перила, должна быть не более 1 м. Перила, натянутые при помощи полиспаста, крепить на зажимах не разрешается.

7.6.7 Статически нагруженные перила из одинарной верёвки, т.е. натянутые полиспастом, имеющим два и более элемента (блока, карабина), изменяющих направление выбирания верёвки, не являются страховочными. Для организации перил допускается применение полиспаста, имеющего не более одного элемента (блока, карабина), изменяющего направление выбирания верёвки.

7.6.8 Требования по п. 7.6.7 не распространяются при применении двойной основной верёвки.

7.6.9 Для подключения полиспаста к рабочей (натягиваемой) верёвке используется только схватывающий узел (по п. 3.7), выполненный из сдвоенного репшнура диаметром не менее 6 мм.2.11. 
7.6.10 При организации перил на спуске (подъёме) на свободном конце перил должен быть завязан узел "проводник-восьмёрка". Если спуск заканчивается (подъём начинается) в ОЗ этапа, то нижний конец перил должен быть закреплён на ТО (для подъёма – до начала движения по перилам всех участников, кроме последнего; для спуска – до начала движения второго и последующих участников). При проведении соревнований в закрытых помещениях узел на свободном конце перил не обязателен.

7.6.11 При движении по перилам навесной переправы, бревна или параллельным перилам, организованным группой (связкой, участником), в случае касания участником рельефа (поверхности воды) или движении по рельефу (воде) в ОЗ этапа, участник обязан вернуться на ИС этапа, при необходимости произвести дополнительное натяжение перил и повторить прохождение этапа.

7.6.12 Восстановление перил – ТП, применяемый при организации перил. Конец перильной верёвки, как правило, закреплён на ЦС этапа. Свободный (незакреплённый) конец верёвки находится на ИС этапа. Группа (участник, связка) организует перила с ИС этапа, закрепляет их, используя узел «штык» (см. п. 3.7), если иное не оговорено в Условиях.

7.9 Движение по навесной переправе. Подъём (спуск) по наклонной навесной переправе

7.9.1 Переправа производится по двойным перилам, организованным согласно п. 7.6, на карабине, подключенном в точку крепления к ИСС участника. В этом случае самостраховка обеспечивается карабином, используемым для7.7 Снятие перил

7.7.1 Снятие перил осуществляется с ЦС этапа или с ЦС блока этапов (если это оговорено Условиями). Снятие перил осуществляется верёвкой в соответствии с п. 3.2.1.

7.7.2 Допускается, если п. 7.7.1 не оговорен Условиями, снятие перил производить с ИС этапа последним участником группы (связки). При этом к последнему участнику при преодолении этапа относятся те же требования по обеспечению страховкой (самостраховкой), сопровождением и способу движения, что и при прохождении первого. движения, или карабином короткого уса самостраховки. Допускается движение с использованием блоков при условии соблюдения п.п. 3.3.8-3.3.9.

7.9.2 При организации страховочных и грузовых перил отдельными одинарными верёвками (см. п. 7.6) участник должен быть подключен карабином к грузовым и коротким усом самостраховки к страховочным перилам.

7.9.3 См. п.п. 7.8.2-7.8.7.

7.9.4 При движении участника по наклонной навесной переправе (угол наклона перил ≥20°) вместо сопровождения участник обеспечивается ВКС в соответствии с п.п. 7.3.1- 7.3.6.

7.9.5 В случае невозможности обеспечения участника ВКС (движение первого участника, индивидуальное прохождение) при выполнении подъёма, он должен быть обеспечен самостраховкой в соответствии с п. 7.10.2. Необходимость самостраховки определяется заместителем главного судьи по безопасности, исходя из конкретных параметров этапа.

7.9.6 При выполнении спуска по наклонной навесной переправе движение производится вперёд ногами.
4. Переправа по бревну
7.24 Укладка бревна 

7.24.1 Укладка бревна осуществляется с ИС этапа в створ на ЦС этапа, указанный судьями этапа, без захода в ОЗ. 

7.24.2 Подъём и укладывание бревна должны контролироваться оттяжками-усами из основной верёвки (п. 3.2), закреплёнными за верхний конец бревна и удерживаемыми в руках не менее чем по одному участнику на каждой. Запрещается закреплять свободные концы оттяжек на участниках, а также обматывать вокруг руки, корпуса и т. п. 

7.24.3 В момент укладки бревна участники не должны находиться над или под бревном. 

7.24.4 Если в результате укладки бревно не попало в указанный створ на ЦС этапа, оно вытягивается на ИС этапа, и ТП повторяется.
7.14 Переправа маятником по бревну (горизонтальный маятник)

7.14.1 Участник выполняет ТП на всём протяжении ОЗ с опорой на перила, организованные согласно п. 7.6. Подключение участника к перилам не производится. В этом случае свободный конец перил должен быть подключен к ИСС участника.

7.14.2 Если Условиями не оговорен п. 7.14.1, участник подключается к перилам, используя ФСУ или схватывающий узел, выполненный из репшнура диаметром 6 мм, имеющий в рабочем сечении 2 ветви.

7.14.3 При движении с самостраховкой, организованной по п. 7.14.2, участник, находящийся в ОЗ, должен перемещать схватывающий узел таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке).

7.14.4 При движении с применением ФСУ участник, находящийся в ОЗ, должен удерживать перильную верёвку рукой, расположенной после ФСУ (регулирующей рукой).

7.14.5 Участник переправляется по бревну, постепенно выдавая (или выбирая) верёвку и контролируя её натяжение.

7.14.6 Если ТО, на которой закреплена перильная верёвка, расположена на ЦС этапа, допускается использовать для самостраховки устройства, отвечающие требованиям п. 3.3.4, при этом используется короткий ус самостраховки.

7.14.7 См. п. 7.8.6.

7.14.8 См. п. 7.2.4.

7.15 Переправа методом «вертикальный маятник»

7.15.1 Для переправы используются перила, организованные согласно п. 7.6. Высота закрепления перил – не менее ширины реки или оврага.

7.15.2 Участник крепится к перилам устройством, отвечающим требованиям п. 3.3.4, или схватывающим узлом. Место подключения участника к перилам должно располагаться выше точки крепления на ИСС.

7.15.3 Участник обеспечивается сопровождением в соответствии с п.п. 7.8.2 – 7.8.4.

7.15.4 См. п. 7.8.6.

7.15.5 Участник преодолевает ОЗ прыжком без касания рельефа или поверхности воды. Если участник не регулирует своего положения на перилах, то перила неизменяемой длины крепятся к участнику самостраховкой или непосредственно карабином в точку крепления ИСС.

7.15.6 Если участник регулирует своё положение на перилах, то он крепится к перилам ФСУ, отвечающим требования п. 3.3.5, и обеспечивается верхней страховкой (п. 7.3.1 – 7.3.6). Дополнительно участник может использовать любые устройства, отвечающие требованиям п. 3.1.1 – 3.1.5.

Переправа по жердям.

Количество опор – 6 шт.

Количество жердей – 3 шт.

ПОЛЯНА ЗАДАНИЙ
разведение костра – кипячение воды или пережигание нитки (дрова свои);

Определение крутизны склона

   Необходимо определить крутизну отмеченного участка склона в градусах 

Таблица штрафов: 
отклонение на 2о - 5о                       1 балл



                            на 6о – 10 о

3 балла

                                                    отклонение свыше 10 о
5 баллов 

Определение азимута по карте

Необходимо определить азимут нанесенной на карте линии со стрелкой (вектора) в градусах 

Таблица штрафов: 
отклонение  
на 2о - 5о                    1 балл


                                                             на 6о – 10 о                 3 балла

                                                             отклонение свыше 10 о               5 баллов                                                                     

Определение азимута на ориентир


Необходимо определить азимут на обозначенный на местности ориентир в градусах 

Таблица штрафов: 
отклонение  
на 2о - 5о                  
1 балл


                                                             на 6о – 10 о                 3 балла

                                                    отклонение свыше 10 о                5 баллов        

Определение расстояния  по  карте

Необходимо измерить расстояние нанесенного на карте ломаного отрезка и, используя масштаб карты, определить расстояние на местности  в км 

Таблица штрафов: 


отклонение на 2% -  5%                   1 балл


                                                             на 6% – 10%                 3 балла

                                                            отклонение свыше 10%                 5 баллов   

Определение масштаба  карты

Необходимо измерить расстояние нанесенного на карте ломаного отрезка и, используя заданное расстояние на местности  в км, м, определить масштаб карты 

Таблица штрафов: 

отклонение на 2% -  5%                    1 балл


                                                             на 6% – 10%                   3 балла

                                                     отклонение свыше 10%                  5 баллов   

Определение ширины оврага, реки, озера (расстояния до недоступного предмета)

Необходимо определить расстояние до обозначенного недоступного предмета, не проводя непосредственного измерения (метод построений, обратных засечек) в км, м 

Таблица штрафов: 


отклонение  на 2% -  5%                   1 балл


                                                            на 6% – 10%                     3 балла

                                                              отклонение свыше 10%         
5баллов   

Определение высоты дерева (предмета)

Необходимо определить высоту дерева (предмета), не проводя непосредственных измерений (метод построений, обратных засечек) в м, см 

Таблица штрафов: 

отклонение на 2% -  5%

   1 балл


                                                               на 6% – 10%                   3 балла

                                                   отклонение свыше 10%                 5 баллов  

Определение значения топографических знаков

Необходимо по представленным символам топографических знаков определить значение, дать расшифровку цифровых обозначений. За каждый неправильный ответ начисляется 1 балл.

Вычерчивание топографических знаков

Необходимо по представленным значениям, расшифровке цифровых обозначений вычертить символы топографических знаков. За каждый неправильный ответ начисляется 1 балл.
поисково - спасательные работы (пср)
Состав команды 6 человек (не менее 2 девушек). Участники работают на дистанции самостоятельно, без представителя команды.

Снаряжение команды и участников – в соответствии с приложением к настоящим условиям. Команде разрешается использовать дополнительное снаряжение (если это не противоречит условиям выполнения задания). Это снаряжение должно быть заявлено до старта и допущено к использованию заместителем главного судьи по безопасности.

Команда допускается к работе на этапах (если иное не оговорено в технической информации) только в полном составе.

Результат определяется суммой времени прохождения этапов и полученного на этапах штрафа, переведённого во время (1 балл = 30 сек.). На некоторых этапах может быть введено нормальное и контрольное время (НВ и КВ), за превышение которого назначается штраф. На этапах, проходимых индивидуально, суммируется время отдельных участников.

Участки между техническими этапами проходятся с применением элементов ориентирования. 

Команды проходят технические этапы в порядке их прибытия на эти этапы (по первому участнику). Возможно применение системы «ралли» – с фиксированным временем прибытия на этап и окончания работы на нём.

Судейство технических этапов – в соответствии со сводной таблицей штрафов.

Возможные этапы

Предстартовая проверка
После прибытия команд в район проведения соревнований, команды проходят в зону старта (за 20 минут до начала соревнований). Место старта обозначено и огорожено. В зону предстартовой проверки допускаются только стартующие команды (без руководителей). 

В зоне предстартовой проверки судья проверяет:
минимальное личное снаряжение, ремнабор и медаптечку по списку   (1 балл за каждый предмет, но не более 5 баллов за набор);
действия команды в аварийной ситуации (капитан) (5 баллов).

При отсутствии любого предмета (по спискам) или действий в аварийной ситуации команда штрафуется.

Действия в районе аварии с утечкой химически опасных веществ (АХОВ)

После получения судейской информации об угрозе поражения (АХОВ) и времени подхода облака зараженного воздуха команда оценивает обстановку и, используя подручные средства защиты органов дыхания, выходит из зоны заражения.

Штраф:

неправильный выбор направления выхода из зоны заражения - 2 балла;

подручное средство защиты органов дыхания не смочено водой -          2 балла;

остались открытыми нос или рот
- 2 балла.

Оказание доврачебной помощи

Участники команды берут на выбор карточку с заданием у судьи. В карточке указывается вид травмы и имеются теоретические вопросы. Участники имитируют процесс оказания доврачебной помощи, отве​чают на теоретические вопросы. Затем команда изготавливает из под​ручных материалов носилки и транспортирует «пострадавшего».

Штраф: 

незнание способов перевязки подручными  средствами – 1 балл;

неправильные действия при наложении жгута – 1 балл;

неправильные действия при наложении шины – 1 балл;

неправильная организация транспортировки – 3 балла;

падение пострадавшего с носилок или разрушение носилок – 5 баллов.

Изготовление носилок и транспортировка пострадавшего

Задание: изготовить носилки из двух палок длиною 250 см и диаметром 5 см, 3-х поперечин, 6-ти кусков репшнура и одной 12-метровой веревки, и перенести в них одного из участников команды.

Условие: резать веревку не разрешается. Участвует вся команда.

3.1. Требования к носилкам (нумерация по Теплоухову):  
3.1.1. В качестве полотна носилок в зависимости от условий  соревнований используются: веревка, штормовки (анораки), специально приготовленное командой носилочное полотно из брезента или прочного капрона, допущенное комиссией по снаряжению.
3.1.2. Рама носилок выполняется из двух продольных жердей длиной не менее 2,5 м и трех поперечных длиной 0,7 м. Диаметр жердей не менее 50 мм. В соответствии с условиями соревнований может использоваться только две поперечины. Расположение двух поперечин поверх продольных жердей, третья на расстоянии 20-50 см от головной поперечины (в сторону ног) снизу продольных жердей.

3.1.3. Связанная рама должна иметь жесткую конструкцию без изменения размеров по диагонали.

3.1.4. Носилки с настилом из штормовок должны выполняться с применением трех штормовок (брезентовых, из плотного капрона или ткани болонья).

3.1.5. Шесты носилок должны быть пропущены сквозь завернутые внутрь рукава. Штормовки должны быть застегнуты на пуговицы по всей длине (не менее 5 шт). Застежка «молния» на штормовках типа «анорак» должна быть полностью застегнута. Применение штормовок, полностью раскрывающихся застежкой «молния» не допускается.

3.1.6. Застежки (пуговицы, молнии) должны находиться на нижней стороне носилок, капюшоны заправлены внутрь штормовок.

3.1.7. Пострадавший должен быть привязан к носилкам не менее, чем в двух местах: по груди и по бедрам. Веревка (пояс) должна проходить вокруг носилок. Привязывание пострадавшего к отдельным жердям не разрешается. Для крепления «пострадавшего» к носилкам применяется основная веревка или равнопрочная тесьма (пояс).

Транспортировка «пострадавшего» на носилках по пересеченной местности

3.2.1. Конструкция носилок выполняется в соответствии с главой 3.1.

3.2.2. Транспортировка по пересеченной местности может выполняться двумя и более участниками. Разрешается применение петель для переноса носилок, сделанных из основной веревки или равнопрочной тесьмы.

3.2.3. При движении на спуск, на участках с уклоном, а также при движении вброд, пострадавший должен лежать ногами вперед.

3.2.4. При движении по горизонтальной поверхности и на подъеме пострадавший должен лежать головой вперед.

3.2.5. При переправе вброд фиксация «пострадавшего» к носилкам запрещена.

Штрафы: 

свисает конечность пострадавшего – 1 балл; 

веревка на палках скользит – 1 балл;

неправильная организация транспортировки – 3 балла;

падение пострадавшего с носилок– 5 баллов;

развал носилок – 5 баллов.

Определение радиоактивного заражения местности и

преодоление зараженного участка.

Задание: обнаружить участок местности заражения и в СИЗ преодолеть зараженный участок.

Условия: надеть СИЗ, преодолеть зараженный участок, затем, соблюдая последовательность, снять СИЗ.

   
Действия на этапе начинаются по указанию судьи и заканчиваются после снятия средств защиты.

Штрафы индивидуальные:


не соблюдена установленная последовательность при одевании СИЗ 
- 1 балл;


при надевании чулки перепутаны - 1 балл;


тесёмки чулок не закреплены
 - 1 балл;


не застёгнуто более 3-х буклей на плаще - 1 балл;


при движении средства защиты расстёгнуты или упали - 2 балла;


не соблюдена установленная последовательность при снятии СИЗ -      1 балл. 

Спасательные работы на воде


Использование спасательного «конца Александрова».

Задача команды: каждый спасатель бросает «конец Александрова» в зону условного пострадавшего. Зачет выполнения условий этапа у каждого участника—по лучшей из трех попыток. Фал «конца Александрова» фиксируется на старте.


Штраф: Непопадание конца Александрова в зону пострадавшего - 3 ШБ.
Оказание доврачебной помощи пострадавшему на воде

Команда оказывает медицинскую помощь «пострадавшему» на воде (участнику команды).
Штраф:

не проведено обследование полости рта «пострадавшего» - 1 балл;


не удалена вода из дыхательных путей «пострадавшего» - 1 балл;

не соблюдается необходимая последовательность при оказании медпомощи – 1 балл;


неправильное проведение непрямого массажа сердца, искусственного дыхания – 1 балл;


не производится согревание «пострадавшего» - 1 балл.

Передвижение с соблюдением правил дорожного движения


Вопросы участникам по ПДД пешеходов и велосипедистов (по карточкам).


Штраф:


неправильный ответ при тестировании – 1 балл(за каждое).
Узлы.

Команды выстраиваются в линию по 6 человек (руководитель не участвует). Судья объявляет узел и дает время - 60 секунд на узел (на его завязывание). По истечении времени проверяется правильность завязанных узлов. За каждый правильно завязанный узел одним из участников команда получает премиальные баллы. Перечень возможных узлов: проводник восьмерка, встречная восьмерка, грейпвайн, австрийский проводник, двойной проводник, брамшкотовый. Незавязанный или неправильно завязанный узел: рисунок узла не соответствует об-разцу; Ошибка при вязке узлов: нерасправленный узел (перехлёст прядей), отсутст-вие контрольного узла, из узла выходит кончик менее 5 см – 3 балла
Знаки международной таблицы сигналов бедствия.
Команда выкладывает на земле знак сигнала бедствия указанный судьей. Неправильный знак – 18 баллов.
 СОРЕВНОВАНИЯ ПО ПЛАВАНИЮ НА 50 МЕТРОВ
Соревнования проводятся в 25-метровом закрытом плавательном бассейне с 6 плавательными дорожками.

Состав команды 6 человек: 4 юноши и 2 девушки. В командный зачет идут результаты всех 6-ти участников.

Участники соревнований обязаны:

- знать правила соревнований и четко выполнять их;

- строго соблюдать нормы поведения в бассейне;

- выполнять все распоряжения судей во время соревнований.

Каждый участник должен иметь при себе сменную обувь, купальник или плавки, плавательную шапочку, полотенце, мыло и мочалку. Для участия в соревнованиях рекомендуется использовать очки для плавания. Форма всех участников (плавательный костюм из непрозрачного материала, шапочка, очки) должна быть пригодной для выступления.

Соревнования проводятся в спортивном сооружении, отвечающем требованиям соответствующих правовых актов, действующих на территории Российской Федерации, по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности участников и зрителей, при условии наличия актов готовности сооружения к проведению мероприятий, утверждаемых в установленном порядке.

Каждой команде дается один заплыв: все участники команды стартуют одновременно в одном заплыве (4 юноши и 2 девушки). Стиль плавания «вольный», т.е. участнику разрешается плыть любыми способами, произвольно меняя их на дистанции.

Длина дистанции: 50 метров.

Старт разрешается как со стартовых тумб, так и из воды (по желанию участников).

Если старт осуществляется со стартовой тумбы, после продолжительного свистка судьи участники заплыва становятся на задний край стартовой тумбы. По команде судьи «НА СТАРТ!» участники заплыва занимают неподвижное положение, поставив хотя бы одну ногу на переднюю часть стартовой тумбы. Положение рук не регламентируется. Когда все участники заплыва примут неподвижное положение, судья дает стартовый сигнал - свисток. По стартовому сигналу - свистку, участники стартуют, включаются секундомеры.

Если один или несколько участников возьмут старт преждевременно, то все участники заплыва возвращаются и старт повторяется. При втором фальстарте (одного или нескольких участников заплыва) судья также возвращает всех участников заплыва и старт повторяется.

Участник, сделавший третий фальстарт в заплыве, дисквалифицируется.

Проплыв 25 метров, участники заплыва обязаны коснуться пальцами рук (одной руки) бортика бассейна и только после касания бортика бассейна пальцами рук, участник начинает плыть в обратном направлении. Участник, сделавший поворот кувырком вперед (сальто), будет дисквалифицирован.

Проплыв дистанцию (50 метров), участники заплыва обязаны коснуться пальцами рук (одной руки) бортика бассейна (только касание бортика бассейна останавливает секундомер).

Участник должен закончить дистанцию на той же дорожке, по которой он стартовал.

Участникам не разрешается подтягиваться, держась за разделительные дорожки, бортики, лестницы, а также отталкиваться от них. Если участник становится на дно бассейна или повисает на разделительной дорожке, это означает, что для него заплыв закончился, его результат не учитывается.

Пловец, оказавшийся при прохождении дистанции на чужой дорожке и помешавший другому пловцу пройти дистанцию, должен быть дисквалифицирован.

Итоги подводят по результатам лично-командного первенства, где результаты и места засчитываются каждому отдельному участнику и команде в целом.

В личном зачете первые, вторые, третьи и последующие места участников определяются отдельно для юношей и девушек по результатам заплывов. Победители и призеры личного первенства определяются по лучшему техническому (временному) результату, показанному участником.

В командном зачете результат определяется по среднему времени всех участников команды. Побеждает команда с наименьшим средним временем.

Команды, имеющие одного и более дисквалифицированных участников, занимают место после всех команд, имеющих все шесть результатов.
КОМБИНИРОВАННАЯ ЭСТАФЕТА
Соревнования проводятся в 25-метровом закрытом плавательном бассейне с 6 плавательными дорожками.

Состав команды 4 человека: 3 юноши и 1 девушка, В командный зачет идут результаты всех 4-х участников.

Участники соревнований обязаны:

· знать правила соревнований и четко выполнять их;

· строго соблюдать нормы поведения в бассейне;

· выполнять все распоряжения судей во время соревнований.

Каждый участник должен иметь при себе сменную обувь, купальник или плавки, плавательную шапочку, полотенце, мыло и мочалку. Для участия в соревнованиях рекомендуется использовать очки для плавания. Для прохождения одного из этапов дистанции (плавание кролем на груди в ластах) команде необходимо иметь плавательный инвентарь - ласты. Форма всех участников (плавательный костюм из непрозрачного материала, шапочка, очки) должна быть пригодной для выступления.

На этапах, где предусмотрено выставление штрафов: 1 ШБ = 10 секунд.

Каждой команде для старта выделяется отдельная дорожка в одном из заплывов. Участники занимают места на борту бассейна согласно выполняемым ими упражнениям (два участника с одной стороны бассейна, два участника с противоположной). Порядок прохождения дистанции определен настоящими Примерными условиями проведения видов соревнований и конкурсов (далее - Условия). Выбор, какой участник будет выполнять то или иное упражнение, остается за командой. Перед стартом судье сдается техническая заявка (привязка участника к этапу).

Старт участников каждого этапа осуществляется после передачи эстафеты, выполняется с бортика или из воды (по желанию участников) за исключением моментов, оговоренных условиями этапов. Каждый участник должен закончить дистанцию на той же дорожке, по которой он стартовал.

Передачей эстафеты является касание бортика бассейна пальцами рук, за исключением моментов, оговоренных условиями этапов. Участник, стартующий раньше передачи эстафеты, возвращается на старт своего этапа. За игнорирование требований судьи вернуться на старт команда подлежит дисквалификации.

Участникам не разрешается подтягиваться, держась за разделительные дорожки, бортики, лестницы. Если участник становится на дно бассейна или повисает на разделительной дорожке, упражнение считается невыполненным.

Этап 1. Плавание в спасательном жилете.

Первый участник эстафеты должен заблаговременно надеть спасательный жилет и застегнуть его. Участник может плыть любым удобным для него способом.

Этап 2. Плавание с транспортировкой пострадавшего.

Участник 2 этапа эстафеты стартует из воды. Спасательный круг он держит за леер одной рукой, а второй рукой держится за бортик бассейна или разделительную дорожку. Как только участник первого этапа завершит свой этап - участник первого этапа (далее - пострадавший) должен коснуться рукой бортика плавательного бассейна, затем поднырнуть под спасательный круг, который держит одной рукой за леер на поверхности воды второй участник этапа- (далее - спасатель). После того, как пострадавший оказывается в спасательном круге, он раскидывает в стороны руки, а спасатель начинает его буксировку за леер круга (любым способом плавания). При этом пострадавший должен находиться в круге спиной к спасателю. Пострадавшему запрещается помогать работой руг и ног спасателю—раскинутые в сторону руки должны быть неподвижными, т.е. руками нельзя делать гребки, ноги должны быть также в неподвижном состоянии при транспортировке. Касание спасательным кругом бортика бассейна является сигналом старта для третьего участника эстафеты. Помощь пострадавшего спасателю в виде гребков руками и ногами - 5 ШБ за каждый случай.

Этап 3. Плавание со спасательным буем.

Участник должен преодолеть дистанцию со спасательным буем, держа его двумя руками, передвигаясь только при помощи движений ногами (любые движения). За выпуск буя из рук - 5 ШБ за каждый случай. За попытки участника грести руками судья делает предупреждение. После третьего предупреждения участник дисквалифицируется за невыполнение условий этапа.

Этап 4. Плавание в спасательном жилете.

Первый участник эстафеты должен заблаговременно надеть спасательный жилет и застегнуть его. Участник может плыть любым удобным для него способом

ПОЖАРНО-ТАКТИЧЕСКАЯ эстафета 

4 участника (юноши), выбранные по усмотрению команды, преодолевают стандартную дистанцию пожарной эстафеты 4 х 100 м.

Этап  проводится согласно Правил проведения соревнований по пожарно-прикладному спорту.

Пожарная эстафета 4х100 метров.

Эстафета состоит из четырех этапов по 100 метров, каждый участник команды в эстафетном беге имеет право бежать только один этап.

Эстафетой служит пожарный ствол. Передача эстафеты (ствола) производится в 20-метровой зоне передачи. Определяющим является положение ствола, а не участника. Участнику, принимающему эстафету, разрешается начинать разбег за 10 м до начала зоны передачи. Ствол разрешается переносить любым способом.

Последний участник команды должен пересечь линию финиша со стволом. При падении ствола во время передачи поднять его может только передающий. Ствол, упавший на соседнюю до¬рожку, разрешается поднять так, чтобы не помещать другому участнику, в противном случае команда снимается с соревнований.


Участник, передавший ствол, может сойти с беговой дорожки, лишь убедившись, что он не помешает другим участникам эстафеты.

Запрещается всякая помощь участнику при выполнении упражнения на этапе. Команда, нарушившая правила, подлежит дисквалификации.


Соревнования по пожарной эстафете проводятся в последовательности:

а) участник со стволом стоит перед линией старта;

б) по исполнительной команде или сигналу стартера участник стартует. На последующих этапах участник эстафеты после принятия эстафеты стартует без команды стартера;

в) первый этап: участник, подбежав к домику, при помощи лестницы-палки поднимается на крышу, передвигается по ней, спрыгивает на беговую дорожку за ограничительную линию, касаясь площадки. При приземлении до ограничительной линии участник обязан вернуться и вновь преодолеть домик;

г) второй этап: участник, приняв эстафету, преодолевает забор без упора ногами о стойки или откосы забора. В момент приземления участника после преодоления забора поджигается горючая жидкость в противне;

д) третий этап: участник, приняв ствол, подбегает к рукавам, берет их и преодолевает бревно, затем подбегает к разветвлению, присоединяет к нему рукавную линию и прокладывает ее. Рукава переносятся любым способом. Смыкание рукавов между собой и со стволом разрешается производить на месте и в движении на дистанции. Ствол к рукаву присоединяется до «линии отмыкания» и отсоединяется за ней. Место нахождения рукавной линии после отсоединения ствола не учитывается. При соскоке с бревна на землю до ограничительной линии участник обязан вернуться и вновь преодолеть бревно;

ж) четвертый этап: участник, приняв эстафету, подбегает к огнетушителю, берет его, подносит к противню и тушит горящую жидкость. Оставлять огнетушитель в противне после ликвидации горения жидкости запрещается. Установка огнетушителя производится судьей 4-го этапа. Если горение не будет ликвидировано одним огнетушителем, участник использует запасной. Финиш: участник 4-го этапа пересек со стволом линию финиша, горение в противне и около него полностью отсутствует.

Победитель определяется по наименьшему времени прохождения дистанции.

Порядок выполнения норматива «Надевание боевой одежды и снаряжения»:

1. Подготовка к выполнению упражнения.

Боевая одежда состоит из брюк (без утепленной подстежки), куртки (без утепленной подстежки) и перчаток (краг).

Снаряжение состоит из каски, пожарного пояса с карабином и кобурой для топора.

Боевая одежда и снаряжение укладывается на специально изготовленных стеллажах. Пожарный пояс с карабином и кобурой для топора складываются вдвое или втрое, пряжка пояса обращена вверх. Куртка складывается вдоль втрое наизнанку и вдвое по талии спиной кверху с подогнутым под нее полами и укладывается воротником к краю стола или скамейки. Брюки сначала складываются по продольным швам штанин, затем втрое «гармошкой» так, чтобы наверху находился передний разрез брюк с отогнутыми наружу краями. Лямки убираются в складки брюк. Брюки кладутся на куртку, поясом к краю стола. Каска кладется на брюки, защитным козырьком к кромке стеллажа. Перчатки (краги) кладутся в карманы куртки.

2. Надевание пожарных брюк.

Участник берется обеими руками за отогнутые наружу края пояса брюк, снимает их с места укладки, опускает их вниз - вперед. Поднимает правую (левую) ногу, согнутую в колене, с вытянутым вниз носком, продевает ее в штанину брюк. Тем же способом продевает левую (правую) ногу в другую штанину брюк и движением обеих рук, согнутых в локтях, вверх через стороны к плечам, не выпуская лямок из кистей рук, надевает их на плечи.

3. Надевание пожарной куртки.

Участник продевает в рукава куртки кисти вытянутых вперед рук, затем поднимает их вверх над головой (одновременно поднимается и куртка) так, чтобы полы ее опустились за спину; продевает руки в рукава, опускает руки, застегивает все пряжки.

4. Надевание пояса.

Участник левой ногой делает шаг вперед, левой рукой берется за пояс сверху у пряжки, большой палец подхватывает его снизу. Левой рукой на себя вниз заносит с поясом левую руку, согнутую в локте, назад к пояснице и одновременно правую руку, согнутую в локте, также заносит назад. Кистью правой руки (ладонью) захватывает пояс у конца большим пальцем сверху.

Движением обеих рук вперед обводит пояс вокруг себя, кисть левой у пряжки, кисть правой — у конца пояса, левую ногу приставляет к правой. Пальцами рук продевает конец пояса в пряжку, застегивает его, расправляет складки на куртке.

Упражнение считается выполненным, когда боевая одежда и снаряжение надеты, лямки брюк надеты на плечи, куртка застегнута на все карабины (на молнию и на липучки), пояс застегнут и заправлен под пряжку, подбородочный ремень каски подтянут.

Порядок выполнения упражнения «Вязка двойной спасательной петли и надевание на спасаемого»:

1. Вязка двойной спасательной петли.

Верёвка в размотанном состоянии уложена в одном метре перед статистом (манекеном). Необходимо сложить вчетверо конец спасательной веревки на длину разведенных в сторону рук, короткий и длинный конец веревки держать в левой руке, а двойную петлю - в правой, затем положить петли веревки, удерживаемой в правой руке, на предплечье левой руки, пропустить правую руку с внешней стороны в петлю, образуемую концами веревок, удерживаемых в левой руке, и петлями, перекинутыми через левую руку, взять правой рукой свисающие петли, протянуть их обратно и затянуть узел.

2. Окончание упражнения.

После этого надо надеть по одной петле на ноги, а третью - на голову манекена, коротким концом веревки обвязать спасаемого вокруг талии и надежно завязать.

Допускается вязка двойной спасательной петли другим способом. Команда дисквалифицируется в случаях;

· допустят два фальстарта;

· предварительно соединят рукава между собой;

· при работе со стволом участник наступает на ограничительную линию или заступает за нее;

· падение вооружения за линию считается нарушением;

· выполняет упражнение с нарушением требований экипировки;

· превысят время (5 мин), отведенное на подготовку к старту с момента вызова команды судьей.

Пожарно-тактическая полоса

Состав команды 3 участника (независимо от пола).

Победитель определяется по наименьшему времени прохождения дистанции. 

Условия прохождения полосы:

1. Соревнования проводятся по двум дорожкам. На каждую команду выдается пожарный рукав (диаметр 51 мм) c соединительными головками, пожарный ствол.

2. По команде старт участники:

 а) Один участник раскатывает пожарный рукав и подсоединяет соединительную головку к трехходовому разветвлению, открывает кран и подает воду в рукав. 

б) Второй участник (ствольщик) подсоединяет вторую соединительную головку к пожарному стволу, выдвигается к ограничительной линии и наполняет емкость мишени водой. 

в) Третий участник оказывает помощь в разматывание пожарного рукава (удаление заломов) и выдвигается к ограничительной линии к ствольщику. 

3. Время окончания работы фиксируется по сбиванию мяча со стойки. 

4. Расстояние от ограничительной линии до мишени 5 метров.

Команда дисквалифицируется в случаях, предусмотренных при выполнении упражнения «пожарно-тактическая полоса»:

. допустит два фальстарта;

.  предварительно соединят ствол с рукавом (до команды старт);

.  при работе со стволом спортсмен наступает на ограничительную линию или заступает за нее.

Условия проведения конкурсной программы

Конкурс «Стенгазета»,

Состав команды не более 3-х человек (соотношение юношей и девушек на усмотрение команды, руководитель и заместитель руководителя не принимают участие в конкурсе).

Судейство конкурса осуществляется конкурсной комиссией из 5 человек путем выставления экспертной оценки согласно критериям.

Все необходимое оборудование, инвентарь, оформительские принадлежности для участия в конкурсах команда должна иметь с собой.

За определенное время в специально отведенном месте редколлегия (не более 3-х участников) в течение 2 часов выпускает газету на судейском листе ватмана формата А1.

В газете должны быть отражены и оцениваются следующие рубрики:

- история команды - 10 баллов;

- репортаж о соревнованиях - 10 баллов;

- позитивные материалы о соревнованиях—10 баллов;

- свободная тема - 5 баллов;

- качество исполнения - 10 баллов.

Конкурс «Визитная карточка».

Конкурс «Визитная карточка» - творческое музыкально-театрализованное презентационное выступление команды.

Цель конкурса: познакомить участников соревнований с выступающей командой, деятельностью, представить её эмблему и девиз.

Команды участвуют в конкурсе в полном составе. Последовательность выступления команд определяется предварительной жеребьевкой. Время выступления до 10 минут. В ходе представления можно демонстрировать слайды и видеосюжеты. В выступлении могут использоваться фотоматериалы, аудиозаписи, видеоматериалы, полиграфическая продукция и т.п.

Формат выступлений:

Допускается:

- показ заранее подготовленных слайдов и видеосюжетов о своей команде и местности, откуда команда прибыла (до 3 минут общего выступления);

- переодевание отдельных членов команды в другие костюмы во время

выступления, при условии отсутствия при этом пауз в выступлении;

- использование любых форматов (жанров) выступления или их комбинация (танец, песня, сценки, пантомима, декламация и т.д.). Исполнение песен допускается как солистом, так и всей командой.

Не допускается;

- неэтичное, грубое поведение;

- некорректный по отношению к другим командам сценарий (замысел) выступления;

- паузы во время выступления. Оценивается:

- соответствие сценического замысла цели конкурса;

- слаженность и взаимодействие участников на сцене;

- музыкальное и художественное оформление - плакаты, декорации, национальные костюмы;

- разножанровость (песни, танцы, декламация);

- оригинальность выступления;

- качество художественного исполнения: артистичность, вокальное и хореографическое исполнение номеров.

Штрафы начисляются за:

- незавершенность выступления команды на сцене и паузы во время выступления — 10 баллов;

- некорректное (неэтичное) содержание выступления - 10 баллов;

- некорректное поведение команды в зале во время выступления других команд (шум, выкрики, выход из зала и т.п.) - 10 баллов.

Места в конкурсе определяются общей суммой баллов, выставленных членами жюри. При превышении участниками установленных временных рамок жюри снимает с общего количества набранных баллов по 1 баллу за каждую минуту сверх лимита выступления.

Руководители команд, тренеры и представители команд к участию в конкурсе не допускаются.

Критерии оценки (максимальная оценка (МО) - 80 баллов): 

- соответствие цели конкурса - МО - 10 баллов;

- слаженность и взаимодействие -МО - 10 баллов;

- оформление номера - МО - 10 баллов:

- художественное оформление - 5 баллов,

- музыкальное сопровождение - 5 баллов;

- многожанровость - МО - 10 баллов;

- качество художественного исполнения - МО — 10 баллов, 

- артистичность -10 баллов, 

- вокальное исполнение - 5 баллов,

- хореографическое исполнение - 5 баллов.

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ ПО ВИДУ «ОРГАНИЗАЦИЯ БЫТА»

Результат команды в виде «Организация быта в полевых условиях» определяется по сумме ШБ, набранных в видах «Бивуак» и «Дисциплина и порядок». В случае равенства суммы предпочтение отдаётся команде, занявшей более высокое место в виде «Бивуак». 

Оценивается бивуак команды по следующим критериям:

 «Дисциплина и порядок».
Дисциплина и порядок оцениваются по следующим показателям:

- состояние лагеря;

- соблюдение правил проведения, распорядка и режимных моментов соревнований.

Судейская бригада в любое время и в любом месте лагеря и полигонов фиксирует нарушения команды, включая действия руководителей.

При проверке состояния лагеря, учитываются: чистота, порядок, соблюдение гигиенических, противопожарных, и техники безопасности, соблюдение распорядка дня, , дисциплинированность и культура поведения.

Штраф в 1 балл:

- неправильное хранение инструмента и снаряжения;

- нарушение утилизации пищевых отходов и бытового мусора;

- мусор на территории.

Штраф в 3 балла:

- несоблюдение распорядка дня соревнований. 

Штраф в 5 баллов:

- нарушение норм противопожарной безопасности,;

- грубость, нетактичное поведение с судьями, руководителями, участниками соревнований и окружающими;

- нарушение режима соревнований;

- невыполнение распоряжений судей. 

Штраф в 10 баллов:

- неспортивное поведение (курение, употребление спиртных напитков и т.д.).

СПИСОК

обязательного группового снаряжения

	1.
	Веревка основная (d=10-12 мм), длина 40 м
	2-3 шт.

	3.
	Веревка вспомогательная (d=8 мм), длина 60 м
	1 шт.

	4.
	Медаптечка
	1 набор

	5.
	Ремнабор
	1 набор

	7.
	Часы механические
	2 шт.

	8.
	Карабины с муфтами
	не менее 20 шт.

	9.
	Палатки с тентами и стойками
	с учетом их вместимости

	10.
	Костровое хозяйство
	1 комплект

	11.
	Тент для кухни
	1 шт.

	12.
	Варочная посуда
	1 комплект

	13.
	Топор
	1 шт.

	14.
	Пила
	1 шт.

	15.
	Фонарь электрический с комплектом батареек
	4-5 шт.

	16.
	Нож
	2-3 шт.

	17.
	Кольцо из репшнура (d ≥ 8 мм) для организации страховки при спуске "пострадавшего"
	1 шт.


СПИСОК

обязательного личного снаряжения (на каждого участника)

	1
	Система страховочная
	1 комплект

	2
	Компас
	1 шт.

	3
	Карабин с муфтой
	3 шт.

	4
	Репшнур d=10-12 мм, длина 3 м
	1 шт.

	5
	Кольцо из репшнура d=6-8 мм
	2 шт.

	8
	Рукавицы брезентовые
	1 пара

	9
	Блокнот, ручка, карандаш, линейка
	1 комплект

	10
	Коврик туристский
	1 шт.

	11
	Спальный мешок или одеяло
	1 шт.


СПИСОК

рекомендуемого личного снаряжения

	1 
	Рюкзак 

с полиэтиленовым вкладышем
	9
	Шапочка или кепка с козырьком

	2 
	Штормовой костюм
	10
	Ботинки туристские

	3 
	Шерстяной костюм
	11
	Кроссовки, кеды

	4 
	Куртка теплая
	12
	Туалетные принадлежности

	5 
	Смена белья 2 комплекта
	13
	Полотенце для тела и для ног

	6 
	Носки шерстяные 2 пары
	14
	Кружка, ложка, миска, нож

	7 
	Накидка от дождя
	15
	Индивидуальный пакет

	8 
	Носки хлопчатобумажные 

3-4 пары
	
	


	СПИСОК МЕДАПТЕЧКИ
	СПИСОК РЕМНАБОРА

	1
	Термометр
	1
	Ножницы
	

	2
	Жгут резиновый
	2
	Плоскогубцы
	

	3
	Пипетка
	3
	Шило
	

	4
	Сода питьевая
	4
	Булавки 
	10 шт.

	5
	Спирт нашатырный
	5
	Проволока медная 
	2 м

	6
	Дезинфицирующие средства
	6
	Киперная лента, тесьма 
	2 м

	7
	Сердечные средства
	7
	Наждачная бумага 
	6 дм²

	8
	Болеутоляющие средства
	8
	Изолента 
	1

катушка

	9
	Желудочные средства
	9
	Универсальный клей 
	1 тюбик

	10
	Перевязочные и 

антисептические средства
	10
	Иглы швейные малые и большие
	5 шт.

	11
	Кровоостанавливающие средства
	11
	Набор ниток простых 

и капроновых
	

	12
	Жаропонижающие средства
	12
	Парафин, свечи
	

	13
	Антибиотики
	13
	Набор брезентовых 

и капроновых заплаток
	

	14
	Медицинский спирт
	14
	Резинка бельевая
	

	15
	Лейкопластырь
	
	
	

	16
	Глазные капли
	
	
	


Сводная таблица штрафов (кобинированная система оценки нарушений)

при выполнении технических элементов (спортивный туризм (дистанция – пешеходная))

	№
	Ошибка
	Штраф

	1 
	Не заблокирована защёлка карабина (защёлка не заблокир: откр при нажатии)
	Предупр / 1 б

	2 
	Потеря личного специального снаряжения – за каждую утерянную на этапе (в опасной или рабочей зоне) или оставленную на исходном берегу после окончания контрольного времени (КВ) единицу снаряжения. 
	Предупреждение

1 балл

	2.1
	В природной среде: Предупреждение выносится только в отношении снаряжения, подключенного к судейскому оборудованию этапа
	Предупрежд

1 балл

	2.2
	На искусственном рельефе: если снаряжение оставлено на ПС и не снято до финиша, назначается штраф за каждую единицу снаряжения
	1 минута

	3 
	Одиночное касание рельефа (воды) за ограничением (в опасной зоне), заступ в ОЗ
	1 балл

	3.1
	Одиночное касание рельефа (воды) за ограничением (в опасной зоне) – возвр на ИС
	1 балл

	3.2
	Заступ за контрольную линию в ОЗ участником, не готовым выполнить ТП (до начала прохождения этапа): одной ногой без обеспеч страх (самостр), не подкл к пер
	Предупрежд

1 балл

	4 
	Работа без рукавиц или перчаток (на спуске, при страховке, при уклад бревна)
	Предупр / 3 б

	5 
	Незавязанный или неправильно завязанный узел: рисунок узла не соответствует образцу; Ошибка при вязке узлов: нерасправленный узел (перехлёст прядей), отсутствие контрольного узла, из узла выходит кончик менее 5 см
	Предупреждение

3 балла

	6 
	Неправильное выполнение технического приёма. Неправильная страховка, самостр
	Предупр / 3 б

	6.1
	Неправильное выполнение технического приёма, самостраховки

· Отсутствие узла на конце верёвки: на нижнем конце перил при подъёме и спуске не завязан узел «проводник-восьмёрка» (п.7.6.10);

· верёвка в момент движения в ОЗ не удерж участником рукой ниже (после) ФСУ

· Неправильное крепление перил к опоре;

· неправильное использование тормозного или страховочного устройства, зажима

· переправа не на карабине, включённ в страховочную систему или блокировку;

· самостраховка не от блокировки страховочной системы;

· превышение длины самостраховки;

· ус самостраховки перетирается при движении;

· Хват за узел (схватывающ узел при движении зажат в кулаке) (п.7.10.5, 7.14.3)

· переброска незакреплённого снаряжения (без сопровожд верёвки) (п. 7.17.7)
	Предупреждение

3 балла

	6.2
	Неправильная страховка

· страховочная верёвка проходит через ТО, но не проходит через ФСУ, закреплённое на ИСС страхующего участника или ТО (п.7.3.1)

· не закреплён свободный конец страховочной верёвки (п. 7.3.3)

· страховка одной рукой, другой рукой страхующий выполняет действия, не связанные со страховкой (п. 7.1.2, 7.3.4)

· страховочная верёвка работает в одном направлении (пропущена через зажим, закреплённый на ТО, с которого осуществляется страховка)

· провис страховочной верёвки ниже ступней страхующего (страхуемого) (п. 7.3.6)

· при страховке руки страхующего не должны  касаться  карабина (ФСУ) на ТО;

· Пропуск пункта промежуточной страховки: ППС считается пропущенным, когда ступни страхуемого находятся выше ППС, а верёвка не подключена к карабину ППС (п. 7.4.1)
	Предупреждение

3 балла

	7 
	Двое на этапе (загрузка перил более чем одним участником: подключение к перилам, оттягивание перил вниз, зависание) (п. 7.8.6-7.8.7) – возвращение 2-го участника на ИС этапа
	Предупрежд

3 балла

	8 
	Падение каски с головы участника с немедленным надеванием 
	Предупр / 3 б

	9 
	Потеря специального основного группового снаряжения (по условиям) – за каждую утерянную на этапе (в опасной или рабочей зоне) или оставленную на исходном берегу после окончания контрольного времени (КВ) единицу снаряжения. При невозможности подбора без нарушений участник возвращается на ИС этапа (судья возвращает ему снаряжение). / В детских и юношеских группах снятие за потер на дистанции снар можно заменить штрафом 10 баллов за единицу снаряжен
	На этапе:

Предупреждение

10 баллов / на дистанции: снятие

	10 
	Использование для движения или восстановления равновесия опоры на рельеф, запрещённый для движения (в ОЗ этапа или за КЛ коридора): срыв с кочек, гати; движение по рельефу на переправах – навесной, параллельных, по бревну
	возвр участн на ИС этапа / 

10 баллов

	11 
	Срыв участника с повисанием на верхней судейской страховке с её нагружением. Использование судейской страховки как точки опоры (её нагружение) при потере устойчивости участником – возвращение участника на ИС этапа
	возвр участн на ИС этапа / 

10 баллов

	12 
	Временное прекращение или отсутствие страховки, ВСС, самостраховки (п. 6.2.4)
	10 баллов

	12.1
	Временное прекращение или отсутствие страховки, самостраховки (п. 6.2.4):

· страхующий участник, находящийся в БЗ, не подключён самостраховкой к ТО (п. 7.3.4)

· участник, находящийся в ОЗ этапа, не подключён самостраховкой к перилам или ТО (неправильная перестёжка на участках, проходимых по условиям без потери самостраховки: участник отстегнулся от предыдущего участка до того, как пристегнулся к следующему;

· страховочная верёвка не подключена к страхуемому участнику (п. 7.1.1, 7.2.1, 7.3.2)

· страховочная верёвка не проходит через ТО этапа, через которую осуществляется страховка

· страховочная верёвка не удерживается страхующим участником рукой ниже (после) ФСУ 

· при прохождении участником этапа допущено в сумме более 2-х ошибок в технике страховки (п. 6.2 таблицы)
	Повторить прохождение этапа / блока этапов

 (п. 6.2.4) / 10 баллов

	12.2
	Временное прекращение или отсутствие ВСС: ВСС не подключена к точке крепления ИСС участника, находящегося в ОЗ этапа
	Сн с этапа

	13 
	Потеря каски (при невозможности подбора и немедленного надевания)
	Сн с этапа

	14 
	Невыполнение условий прохождения этапа (с использованием ТП, отличных от заданных в Условиях)

Непрохождение этапа за контрольное время. Помощь судьи действием
	Сн с этапа

п.9 таблицы

	15 
	Невыполнение требований судьи (п.6.2.3, 6.2.4 – штраф, соответствующий нарушению) п.п. 12.2 - 16 – снятие
	Штраф / 

снятие

	16 
	Невыполнение условий прохождения дистанции (п. 1.2.6)
	Сн с дист

	17 
	Нецензурная брань, неэтичное, неспортивное поведение (п.п. 38, 41, 43 Правил) более 3-х замечаний
	10 баллов,

Снятие


Примечание:
6.4.1. В случаях, предусмотренных п.п. 1, 3.2, 4, 5, 6.1, 6.2, 8 Таблицы 6.1, нарушение должно быть исправлено группой (связкой, участником) на месте без продолжения движения. 

6.4.2. При совершении нарушения, предусмотренного п.п. 3.1, 7, 10, 11 Таблицы 6.1 либо невыполнении требований п. .4.1 после 2-го предупреждения судьи, либо преодолении ОЗ этапа с нарушением, участник обязан вернуться на ИС этапа в соответствии с п. 1.3.6 Регламента и повторить выполнение ТП. 

6.2.4. При совершении нарушения, предусмотренного п. 12.1 Таблицы 6.1, участник обязан: 

исправить нарушение, достигнуть ЦС этапа; 

вернуться на ИС этапа в соответствии с условиями обратного движения;

повторить прохождение этапа.  

При прохождении блока этапов, при совершении нарушения, предусмотренного п. 12.1 Таблицы 6.1, участник обязан: 

исправить нарушение, достигнуть ЦС этапа, на котором было допущено нарушение;  

вернуться на ИС этапа или всего блока этапов в соответствии с условиями обратного движения; 

повторить прохождения этапа или блока этапов в соответствии с Условиями. Повторное прохождение этапа (блока этапов) может выполнить любой из участников группы (связки). 

6.4.4. В случае невыполнения требований п.п. 6.4.2., 6.4.3. группе (связке, участнику) назначается штраф в соответствии с вариантом 2 Таблицы 6.1. 

6.4.5. При подсчёте результатов группы (связки, участника) на дистанции штрафные баллы переводят во время. Временной эквивалент одного штрафного балла устанавливается: 30 секунд для длинной дистанции, 15 секунд для короткой дистанции.  

6.4.6. В случаях, предусмотренных п.п. 12.2, 13, 14, 15 Таблицы 6.1, группа (связка, участник) получает снятие с этапа в соответствии с п. 1.3.4. При определении результата используется временной эквивалент за снятие с этапа: для длинных дистанций – 60 минут; для коротких – 30 минут. 

6.3.2. Результат группы (связки, участника) на дистанции определяется суммой времени прохождения дистанции и временного эквивалента штрафных баллов за вычетом отсечек. 

