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ОТЧЁТ

о прохождении пешеходного туристского спортивного маршрута III степени сложности по Саратовской области: 
ст. Буркин – Кумысная поляна, 

совершенном группой туристов г. Саратова 
МОУ «Медико - биологический лицей», 
туристско-краеведческого клуба «ВЕДЫ»

 в период с 30.04 по 02.05 2009 года                        
Маршрутный лист № ​​______2009 

Руководитель группы Асташкина С.Г.

 410035, г. Саратов, ул. Бардина, д.8, кв.30, 89272214888

e-mail: sveta_asta@mail.ru
Зам. руководителя группы (для детских групп) Асташкин И.А.

 410035, г. Саратов, ул. Бардина, д.8, кв.30, 89372438505

e-mail: garik_asta@mail.ru
Маршрутно-квалификационная комиссия 

рассмотрела отчёт и считает, что поход может быть зачтён всем участникам и руководителю III степени сложности с элементами I категории.

Отчёт использовать в библиотеке Саратовского областного клуба туристов.

Судья маршрутной квалификации________(подпись)________ (Фамилия, И.О.)
Штамп МКК

САРАТОВ – 2009
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1. Справочные сведения (Паспорт спортивного похода/путешествия)

1.1. Проводящая организация

Саратовский клуб туристов. Саратов, ул. Мичурина, 69, турклуб.

e-mail: saratov–tur@narod.ru
http: // saratov – tur.narod.ru
1.2. Страна, республика, край, область, район, подрайон, массив.

Поход проводился в пределах Российской Федерации: Саратовская область,  Саратовский район, станция Буркин – Кумысная поляна.
1.3. Общие справочные сведения о маршруте:

	Вид туризма 
	Степень сложности похода
	Протяженность активной части похода (км)
	Продолжительность
	Сроки проведения

	
	
	
	Общая
	Ходовая часть
	

	пешеходный
	Ш степени сложности
	36 км
	3 дня
	17 часов 

30 минут
	С 30.04 по 02.05.2009 г. 


1.4. Подробная нитка маршрута:

 Саратов — станция Буркин — р. Латрык — п. Красный Октябрь — овр. Рокотовский—Кумысная поляна – Богатырский родник — Саратов. 

1.5. Определяющие препятствия маршрута:
	Вид препятствия
	Категория трудности
	Характеристика препятствия (характер, высота, новизна, наименование и т.д.)
	Путь прохождения (для локальных препятствий)

	р. Латрык
	Ширина реки в весенний период 2.30м.

	Отсутствие моста для перехода реки.
	Укладка бревна, обеспечение страховки и самостраховки

	овр. Рокотовский
	Крутой спуск и подъем. Крутизна склона-60◦
	При переходе оврага тропа отсутствует.
	Пешком, наведение перил и обеспечение страховки  и самостраховки.


1.6. Список группы:

	№ п\п
	Ф. И. О 
	Дата  рождения 
	Домашний адрес,  телефон
	Место работы, должность
	Туристский опыт:

перечислить маршруты, совершенные по данному виду туризма с указанием районов и к.с. (У - участник, 

Р -руководитель)
	Обязанности в группе

	1
	Асташкина Светлана Геннадьевна
	09.12. 1968
	2-ой аптечный проезд  д. 1б

Тел. 78-68-75
	Зам. директора по УВР МОУ МБЛ, 624287, 
	Приэльбрусье и Саратовская область I –У 

Саратовская область III степень – Р
	руководитель

	2
	Асташкин Игорь Анатольевич
	17. 02. 1968
	2-ой аптечный проезд  д.1б

Тел.78-68-75
	ООО «Волга Плюс», начальник отдела маркетинга, 328284, 
	Приэльбрусье I–У,

Джунгарский Алатау II – Р
	руководитель

	3
	Дмитричков Данил  Владимирович
	11.01.
1994
	Ул.Тархова д.21  кв.8 , тел.62-53-10
	Учащийся 9 класса МОУ «Медико- биологический лицей» г. Саратова
	Одно- и двух дневные походы по Саратовской области.
	завхоз

	4
	Новичков Данила Дмитриевич
	25.03.

1994
	4-я  Прокатная 

д. 16 кв.34 

тел. 43-86-35
	Учащийся 9 класса МОУ «Медико- биологический лицей» г. Саратова
	Одно- и двух дневные походы по Саратовской области.
	костровой

	5
	Егоров Максим  Алексеевич
	14.12.
1993
	с. Сторожевка, 

ул. Средняя д.4 кв.8
	Учащийся 8 класса МОУ «Медико- биологический лицей» г. Саратова
	Одно- и двух дневные походы по Саратовской области.
	костровой

	6
	Дегтярёв Алексей Сергеевич 
	17.06. 1994
	Ул. Песочная д. 4, кв. 37 

тел.3-66-9-77
	Учащийся 9 класса МОУ «Медико- биологический лицей» г. Саратова
	Одно- и двух дневные походы по Саратовской области.
	завхоз

	7
	Тимофеев Иван Дмитриевич
	10.10.
1994
	Ул.Перспективная д. 25 кв. 12 тел.32-73-83
	Учащийся 9 класса МОУ «Медико- биологический лицей» г. Саратова
	Одно- и двух дневные походы по Саратовской области.
	фотограф

	8
	Трошкин Александр Сергеевич
	03.05.
1994
	Ул. Песочная д.15 кв.1, 

тел. 76-58-25,

63-57-26
	Учащийся 9 класса МОУ «Медико- биологический лицей» г. Саратова
	Одно- и двух дневные походы по Саратовской области.
	фотограф

	9
	Королёва Дарья  Дмитриева
	29.12.
1994
	4-я Прокатная д.19  кв.14 
	Учащийся 9 класса МОУ «Медико- биологический лицей» г. Саратова
	Одно- и двух дневные походы по Саратовской области.
	медик

	10
	Котов Павел Викторович
	18.09.
1996
	Ул. Гвардейская, д. 1а, кв. 13 тел.63-33-61
	Учащийся 6 класса МОУ «Медико- биологический лицей» г. Саратова
	Одно- и двух дневные походы по Саратовской области.
	топограф

	11
	Филиппов Александр Юрьевич
	21.09.
1996
	Проспект Строителей д.54а кв. 61                             тел.62-09-29
	Учащийся 6 класса МОУ «Медико- биологический лицей» г. Саратова
	Одно- и двух дневные походы по Саратовской области.
	метеоролог 

	12
	Фартукова Екатерина Витальевна
	22.06. 1997
	Ул. Загороднева , д.5 кв.19

 тел.38-60-78
	Учащийся 6 класса МОУ «Медико- биологический лицей» г. Саратова
	Одно- и двух дневные походы по Саратовской области.
	летописец

	13
	Бурлакова Елена  Евгеньевна
	17.11. 1997
	Лебедева-Кумача  д.2а, 

тел.62-30-18
	Учащийся 5 класса МОУ «Медико- биологический лицей» г. Саратова
	Одно- и двух дневные походы по Саратовской области.
	летописец

	14
	Годына Ангелина Николаевна
	14. 04. 1998
	Наумовская  д.41 кв. 18

тел.79-25-99
	Учащийся  5 класса МОУ «Медико- биологический лицей» г. Саратова
	Одно- и двух дневные походы по Саратовской области.
	летописец

	15
	Певцов Степан Васильевич
	03. 06. 1998
	с. Сторожевка Южная д. 26
	Учащийся 5 класса МОУ «Медико- биологический лицей» г. Саратова
	Одно- и двух дневные походы по Саратовской области.
	метеоролог

	16
	Былина Глеб Вячеславович
	16. 12. 1997
	2-я Прокатная    

д. 24 кв.13

Тел.48- 81- 13
	Учащийся 5 класса МОУ «Медико- биологический лицей» г. Саратова
	Одно- и двух дневные походы по Саратовской области.
	топограф

	17
	Ефимов Алексей Валерьевич
	29.12.
1997
	Осенняя д. 4а кв.135 

тел. 44-32-35
	Учащийся  5 класса МОУ «Медико- биологический лицей» г. Саратова
	Одно- и двух дневные походы по Саратовской области.
	биолог

	18
	Колокольцев Дмитрий Алексеевич
	01.10.
1997
	Лунная д. 3 кв.27 

тел. 78-49-32(37)
	Учащийся 5 класса МОУ «Медико- биологический лицей» г. Саратова
	Одно- и двух дневные походы по Саратовской области.
	биолог


1.7. Адрес хранения отчета, наличие видео и киноматериалов:

Саратовский областной клуб туристов (Саратов, ул. Мичурина, 69), второй экземпляр Туристский клуб «Веды» МОУ «Медико-биологический лицей» г. Саратова (Проспект Строителей, 17А, 624287).

1.8. Поход рассмотрен МКК:

 Саратовской областной МКК.

2. Общая идея похода (путешествия), стратегия и тактика ее достижения, особенности, новизна.

Идея путешествия по Саратовской области родилась как этап подготовки к многодневным пешеходным путешествиям школьников туристско-краеведческого клуба «Веды» МОУ МБЛ. При выборе местности путешествия, а также маршрута движения необходимо было найти вариант, который соответствовал силам нашей спортивной группы. В частности участники весной получили опыт участия в однодневных и двухдневных походах по Саратовской области (Кумысная поляна,  Татарский родник, Малиновый родник,  пригород г. Энгельса). Появился интерес в желании испытать свои силы в более сложных условиях. Данный маршрут как вариант первого трехдневного похода приемлем, так как  удобно организовать подъезд-отъезд, достаточно близко  на всем протяжение маршрута есть населенные пункты, транспорт, что для новичков значимо с точки зрения обеспечения безопасности. Но следует отметить, что этот вариант похода лучше рассматривать как спортивно-тренировочный.
В итоге появилась нитка: Саратов — станция Буркин — р. Латрык — п. Красный Октябрь — овр.Рокотовский—Кумысная поляна – Богатырский родник — Саратов. Маршрут пройден успешно, без происшествий.

3. Варианты подъезда и отъезда, расположение погранзон, заповедников и других зон пограничного доступа, порядок получения пропусков, дислокация ПСС, медучреждений и другие полезные советы.

3.1. Варианты подъезда и отъезда:

Начало маршрута станция Буркин. От Саратова до стартовой точки похода подъезд группы осуществлялся на  электричке, направляющейся в сторону станции Ивановский (цена билета 32 руб, для учащихся при наличии справки  цена билета сокращается в 2 раза). Отъезд трамваем №4 с ост. 11-я Дачная (цена билета 7 руб.). 
3.2. Расположение пограничных зон, заповедников, порядок получения пропусков, дислокация ПСС, медучреждений:


В конце похода маршрут проходит по лесопарковой зоне Кумысная поляна, где ограничены места разжигания костра, рубки деревьев.

4. Аварийные выходы с маршрута и его запасные варианты.


Практически с любого участка пути в течение двух-трех часов можно выйти к населенному пункту или шоссе, сотовая связь доступна всегда. 


Группой в период подготовки похода был изучен район по материалам «Рождественского марш-броска», подобран картографический материал. 

5. Изменение маршрута и их причины.

Маршрут пройден без изменения.
6. График движения:

	Дата\день пути
	Участок пути
	Км\
чистое ходовое время
	Характер пути
	Способ передвижения
	Метеоусловия

	30.04.

2009 г.

1 день
	Саратов-станция Буркин-овр. Мезаны.
	1 час 15 мин.
6  км
2  часа 50 мин.
	Грунтовая дорога, вдоль лесополосы, слева овраги до небольшого озера.
	Электропоезд

Пешком
	Облачно,   t°воздуха  + 18°С.

	01.05. 

2009 г.

2 день 
	Овраг Мезаны-р. Латрык-пос. Красный Октябрь.
	12 км

7 час. 
10 мин.


	 Вдоль дороги, в овраге небольшое озеро, двигались вдоль оврага в северо-западном направлении до реки, далее по грунтовой дороге, а потом между полей. 
	Пешком
	Облачно,  

t°воздуха  + 17°С,  ветрено.



	02.05.

 2009 г.

3 день
	Пос. Красный Октябрь – Кумысная поляна – Богатырский родник –Саратов.
	18 км

7 час. 

30 мин.


	В восточном направлении, по грунтовым дорогам до аэродрома, затем обойти его слева, пересекли овраг, по шоссе до Кумысной поляны и   Богатырского родника 
	Пешком
	Солнечно. Ветрено.
t°воздуха + 15°С.

	ИТОГО 

активными способами передвижения:
	36 км
17 час. 30 мин.
	
	


7.  Техническое  описание  прохождения группой маршрута. Дневник.

Дневник
или 
страшная история о ценности воды.
30 апреля 2009 года.

Мы собрались около нашего  лицея в 13:20. Погрузили в машины рюкзаки и себя. Все были в ожидании похода, потому что это был наш первый трёхдневный поход. 
Тогда никто не подозревал, что в этом походе нам предстоит оценить такую привычную для нас мелочь – ВОДА !!! 

[image: image2.jpg]


Мы доехали до железнодорожного  вокзала на машинах (возможен подъезд на транспорте - троллейбус № 10, автобус № 18). В 14:15 все с нетерпением ждали электричку (стоимость одного билета  32 руб.). Мы сели и  поехали. В электричке Светлана Геннадьевна  и Игорь Анатольевич  рассказывали про «Кросс-поход». Мы не заметили, как прошло время и осталось всего две остановки. В 15:30 мы приехали на станцию Буркин. 
[image: image3.jpg]
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А уже в 15:40 мы начали движение вдоль железной дороги в западном направлении. Примерно через 1 км  железная дорога резко поворачивает влево. Мы продолжили путь в северо-западном направлении, пересекли лесопосадки, прошли через поле и пересекли шоссе. Далее наше северо-западное направление сохранялось: основными ориентирами справа были посадки, а слева овраг. Мы сразу все почувствовали тяжесть наших рюкзаков. Долгий и изнурительный путь  до первого привала нас основательно измотал.  Увидев небольшой участок хвойного леса, мы решили остановиться  и перекусить. Пока воды у нас было вдоволь (спасали запасы из дома !).  Самое сложное  будет  впереди!   В основном, мы шли по грунтовой дороге, а потом свернули ближе к оврагу и продолжили движение по тропам. 
[image: image7.jpg]


Кроссовки  немного натирали ноги. Скоро мы дошли до большого  оврага.  Лорик (собачка) захотел его «изведать». Почти 15 минут мы доставали Лорика, который никак не мог взобраться по крутому склону оврага. А мы воспользовались остановкой и сделали привал. 
[image: image8.jpg]


Главной целью этого дня было то, что  совсем скоро слева появится небольшой пруд или озеро.
Ух-ты ! Вдали ВОДА. Наконец, в 17:30 мы дошли до нашей первой ночёвки. Это было у озера в овраге.  Воды было очень много, это усыпило нашу бдительность. Мы решили, что так будет продолжаться весь поход… 
[image: image9.jpg]


Вечером все были чем-то заняты: пилили  дрова, готовили ужин, ставили палатки.  Вот ужин готов (гречневая каша с тушёнкой). Все налетели на еду! Наконец-то  все поели  и стали   отдыхать. Все думали, что ночь будет веселой, но оказалось не так. Игорь Анатольевич в 22:00 строго объявил отбой. Но мальчишки не послушались и за это, им пришлось бегать вокруг озера много кругов. Потом-то уж сразу им захотелось спать!  В 22: 30 все спали.  В первый день все было здорово!
1 мая 2009 года.
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Раньше всех проснулись Игорь Анатольевич  и Светлана Геннадьевна. Дежурных по завтраку  Лену и  Ангелину  разбудили раньше всех детей (в 6:50) фразой Светланы Геннадьевны:   «Лена, Ангела вставайте, а то ваш сыр сейчас порежут!» Так же рано разбудили дежурного по костру Максима. А потом в 7:00 разбудили остальных.  Все нехотя начали вставать. Нам сказали: «Пока готовится завтрак, собирайте рюкзаки и умывайтесь...» Ну, вот и завтрак готов! Все поели, собрались, построились. Игорь Анатольевич и Светлана Геннадьевна рассказывали нам план дня. Мы вспомнили, что Первое мая – это праздник трудящихся, и крикнули три раза: «УРА!» 
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Потом на память сделали  фотографию и отправились с песней в дальнюю дорогу (тогда никто не подозревал, что этот день будет самым трудным,  в котором мы  окажемся практически без единой капли воды). И плечи сразу вспомнили  тяжелый вчерашний труд. 
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Наше движение продолжалось в северо-западном направлении, вдоль того же оврага, затем мы перешли на его левую сторону и через 50 минут дошли до реки Латрык. Заметим, что вода ещё была… 
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Идти до ближайшего села было далеко, и мы решили самостоятельно организовать переправу (река небольшая, но в весенний период разливается и образуются болотистые участки). Было решено уложить бревно и организовать страховку и самостраховку. Переправа была успешно наведена. Команда переправилась по бревну с наведенными перилами.
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Далее движение продолжалось на север по грунтовой дороге с небольшим пологим подъёмом. Впереди на холме четко были видны островки леса. Дальше мы шли от леса в северо-восточном направлении, используя грунтовые дороги и тропы, до пересечения с шоссе на с. Михайловку. Уже выходили из строя не только люди, но и рюкзаки. Не выдержала лямка рюкзака Даниила Дмитричкова и срочно понадобилась помощь ремонтного мастера. Он сам им и стал. Отремонтировали рюкзак, попили воды (которая у нас еще была, хотя это были уже последние капли…), восстановили силы и потопали. 
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Продолжали движение на северо-восток вдоль леса, а далее, так как не было дороги,  решили идти через поля, строго держа ориентир на восток (слева поселок Красный Октябрь). Вода была на исходе! Наша группа изнемогала (основательно подустали): при слове «вода» у всех начинался стресс. Все только думали о воде. Даже тот, кто никогда не пил кефир, представляли в своих мечтах хотя бы его, а девочки: Ангелина и Елена вспоминали, что не допили утром кофе и проклинали себя за это. Пройдя целый день, мы воды так и не встретили, хотя на карте она была отмечена в 2 местах. Поэтому мы решили, немного вернуться к поселку Красный Октябрь и заночевать. Воды мы набрали у местных  жителей (нам было абсолютно неважно, что вода сильно хлорирована) и приготовили ужин (вкуснейший суп с тушенкой, из наших любимых пакетов). Наш завхоз решил, что для поднятия боевого духа группы необходимо дать вдоволь сладостей, правда только по 3 конфетки, и ароматный чай с двумя кубиками сахара. Через несколько минут чая не осталось, потому что все пили по 5 кружек. 
 
Главное, что мы научились умываться без воды, без воды мыли руки и ноги…

2 мая 2009 года.

Подъем был не ранний! По той причине, что вчера все устали, и руководители решили дать нам еще полчаса на сон. Правда, дежурным не очень повезло, потому  что их разбудили пораньше (из-за этого они страдали весь день). Пока все спали, на нашей «кухне» все кипело и  булькало, это дежурные пытались сготовить молочную рисовую кашу. У них не получилось, но никто этого не заметил по причине голода. Это ещё раз подтверждает пословицу:  горячее сырым не бывает.  Потом был традиционный сбор, на котором нам рассказывали план дня. А мы с ужасом думали, о том, что нам опять идти в какую-то неведомую даль. А я задала вопрос: « А вода-то там будет?». И мне ответили: «Не знаю, не знаю…» Выход на маршрут в 08.30.
Наш путь  по грунтовой дороге в восточном направлении среди полей продолжался 50 минут. Далее дорога шла несколько южнее, вдоль оврага. Минут через 20, дорога пересекла овраг, снова шла в восточном направлении, вдоль посадок до пересечения с шоссе. После пересечения с шоссе, путь продолжили в северо-восточном направлении через лиственный лес. Примерно через 1 час пути мы дошли до аэродрома. Здесь возможны варианты: обойти аэродром справа или слева. Мы выбрали обход слева. Дорога идет через лиственный лес,  далее через небольшие заброшенные постройки и выходит к оврагам. 

Склоны оврага крутые, и нам потребовалось организация страховки (наведение перил). Мы вышли к шоссе. С этой точки уже хорошо была видна телевышка на Кумысной поляне. 
Нам понадобилось еще 3 ходки по шоссе, чтобы достичь Богатырского родника. 16.00 – вот она долгожданная вода ! Здесь мы и напились досыта воды !!!
Вот и закончился наш поход. А теперь домой !



8. Дополнительные сведения о походе.

Список личного снаряжения:
Рюкзак

Спальный мешок 

Коврик

Куртка

Свитер

Спортивный костюм

Запасная обувь

Носки 2 пары

Футболки 2 шт.

Перчатки

Шапочка

Умывальные принадлежности

КЛМН- Кружка Ложка Миска Нож

Блокнот, карандаш, ручка

Плащ от дождя

Список группового снаряжения:

Медицинская аптечка

Ёмкость для воды не менее 5 литров (заполненная чаем или любым утоляющим жажду напитком)

Лопатка (типа саперной)                                                             

Спички в непромокаемой упаковке

Журнал для ведения дневника

Папка для маршрутных документов

Компас – 2   

Часы - 2

Палатки 4 шт.

Котелки 2  шт.
Скатерть

Костровые принадлежности: тренога

Веревки 2 шт.

Карабины 6 шт.

Моющие средства

Аптечка

Ремонтный набор

Меню:
30.04.09

Ужин – 

Гречка с тушенкой

Бутерброды с паштетом из гусиной печени
Чай 

Конфеты
Сушки

01.05.09

Завтрак – 

Молочная пшенная каша 

Сгущенка

Кофе с молоком

Конфеты 

Печенье

Бутерброды с сыром

Обед – 

Суп из пакетов  с тушенкой

Чай 

Пряники

Сухарики

Ужин – 

Молочная рисовая каша

Чай 
Пряники 

Конфеты

Печенья
02.05.09

Завтрак – 

Макароны с тушенкой

Палочки со сгущенкой

Батон

Конфеты

Какао

Бутерброды с сыром

Обед – 

Суп  из пакетов с тушенкой и картошкой

Хлеб 

Чай с сахаром

Пряники

Печенье

Состав медицинской аптечки:
Перевязочный материал:

Бинты стерильные

Бинты нестерильные:

               Средние (7 см.)

               Широкие (14 см.)

Индивидуальные пакеты

Вата медицинская

Эластичный бинт

Лейкопластырь

Жгут матерчатый

Английская булавка

Ножницы

Косынка треугольная

Пластырь бактерицидный

· Обеззараживающие средства:

Настойка йода  3-5 процентная  ( в ампулах)
Раствор бриллиантовый зелени 

Спирт 

Марганцовокислый калий в порошке

Пантенол

Ингалипт
· Сердечно - сосудистые средства

Валидол

Нитроглицерин

Валокордин или корвалол

Кофеин 

· Средства при желудочно –кишечных заболеваниях
Фталазол

Левомицетин

Бесалол

Уголь активированный(карболен)

· Противовоспалительные средства

Сульфадиметоксин

Эритромицин

Горчичники

· Обезболивающие средства

Аспирин (ацетилсалициловая кислота)

Анальгин

Димедрол

Но-шпа

Зубные капли

· Другие средства

Нашатырный спирт

Кислота борная 

Состав ремнабора:

	Плоскогубцы 

	Шило 

	Иглы швейные 5 шт. 

	Проволока медная 2 м . 

	Набор ниток 

	Наждачная бумага 6 дм. 

	Ножницы 1 шт. 

	Изолента 1 катушка 

	1 тюбик универсального клея 

	Булавки 10 шт. 

	Киперная лента, тесьма 2 метра 

	Парафин, свечи 

	Набор заплаток 

	Отвертка 


Выход на маршрут (ст. Буркин)





Дорога зовёт !





Слева – крутые овраги





Первая ночёвка – у озера





Впереди – дальняя дорога …





Укладка бревна и наведение перил





Переправа через р. Латрык





А мы идём, шагаем по полям…





Казалось, что силы на исходе…





Приятные бытовые вечерние хлопоты, по крайне мере никуда не надо идти





Предстартовая проверка





Мы бродячие туристы…





Спуск спортивным способом





У Богатырского родника





У похода есть начало, а конца походу нет !!!
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