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1. Справочные сведения (Паспорт спортивного похода/путешествия) 

1.1. Проводящая организация 

Саратовский клуб туристов. Саратов, ул. Мичурина, 69, турклуб. 

e-mail: saratov–tur@narod.ru 

http: // saratov – tur.narod.ru 

 

1.2. Страна, республика, край, область, район, подрайон, массив. 

Поход проводился в пределах Российской Федерации: Саратовской области в пределах    

Базарно-Карабулакского и Новобурасского районов. 

 

1.3. Общие справочные сведения о маршруте: 

Вид туризма  Степень 

сложности 

похода 

Протяженно

сть активной 

части похода 

(км) 

Продолжительность Сроки проведения 

Общая Ходова

я часть 

Пешеходный Ш степень  50 км 3 дня 9:25 

часов 

С 28.08.2009 по 

30.08.2009 г.  

 

1.4. Подробная нитка маршрута: 

 Саратов — Село Алексеевка – Серебряный (Легкий) родник – Карьер красного песка – 

исток реки Медведица – Моховое болото – Старые Бурасы – Новые Бурасы – Саратов.  

 

1.5.Определяющие препятствия маршрута: 

Вид препятствия Категория 

трудности 

Характеристика препятствия 

(характер, высота, новизна, 

наименование и т.д.) 

Путь прохождения (для 

локальных 

препятствий) 

Болото н\к Моховое болото. Следует быть 

осторожными при посещении этого 
природного объекта. Движение по 

кочкам возможно, но далеко 
удаляться от смотровой вышки не 

рекомендуется (особенно в весеннее 
время) 

Пешком и 

индивидуальная 
страховка 

1.6. Список группы: 

№ Ф. И. О  Дата  

рождения  

Домашний адрес,  

телефон 

Туристский опыт: 

перечислить 

маршруты, 

совершенные по 

данному виду туризма 

с указанием районов и 

к.с. (У - участник,  

Р -руководитель) 

Обязаннос

ти в 

группе 

1 Асташкина 

Светлана 

Геннадьевна 

09. 12. 1968 2-ой аптечный 

проезд  д. 1б 

Тел. 78-68-75 

Приэльбрусье I –У, 

Приэльбрусье III 

степени сложности – 

Р, Саратовская 

область III степень – Р 

руководит

ель 

2 Асташкин Игорь 

Анатольевич 

17. 02. 1968 2-ой аптечный 

проезд  д.1б 

Тел.78-68-75 

Приэльбрусье I–У, 

Джунгарский Алатау 

II – Р, Приэльбрусье 

руководит

ель 

mailto:tur@narod.ru
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1.7. Адрес хранения отчета, наличие видео и киноматериалов: 

Саратовский областной клуб туристов (Саратов, ул. Мичурина, 69), второй экземпляр 

Туристский клуб «Веды» МОУ «Медико-биологический лицей» г. Саратова (Проспект 

Строителей, 17А, 624287). 

1.8. Поход рассмотрен МКК: 

 Саратовской областной МКК. 

2. Общая идея похода (путешествия), стратегия и тактика ее достижения, 

особенности, новизна. 

Идея путешествия по маршруту от села Алексеевка Базарно-Карабулакского района к селу 

Старые Бурасы Новобурасского района состоит в посещении 3 памятников природы. 

Посещение Серебряного родника (Легкого), истока реки Медведица и Мохового болота,  

экологическая (уничтожение мусора возле памятников природы) и исследовательская 

работы (забор воды для анализа, определение растительности) обогащают представление 

о родном крае, воспитывают патриотизм и бережное отношение к природе. Район очень 

благоприятен для такого путешествия: сам маршрут несложный, в течении 2 часов с 

любой точки маршрута можно добраться до транспорта, удобно организовать подъезд – 

отъезд, интересен с точки зрения познавательных задач, очень красивый пейзажи.  

Идея путешествия по Базарно-Карабулакскому и Новобурасскому  районам Саратовской 

области родилась как идея осуществления пешеходного похода группой школьников 

III степени сложности 

– Р. 

3 Егоров Максим  

Алексеевич 

14.12.1993 с. Сторожевка,  

ул. Средняя д.4 

кв.8 

Поход III степени 

сложности  Буркин 

Кумысная поляна – У  

костровой 

4 Филиппов 

Александр 

Юрьевич 

21.09.1996 Проспект 

Строителей д.54а 

кв. 61                             

тел.62-09-29 

Саратовская область 

III степени – У 

 

фотограф 

5 Фартукова 

Екатерина 

Витальевна 

22.06. 1997 Ул. Загороднева 

д.5 кв.19 

 тел.38-60-78 

Поход III степени 

сложности  Буркин 

Кумысная поляна – У  

летописец 

6 Ефимов 

Алексей 

Валерьевич 

29. 12.1997 Осенняя д. 4а 

кв.135  

тел. 44-32-35 

Поход III степени 

сложности  Буркин 

Кумысная поляна – У  

костровой 

7 Калмыкова 

Анна Сергеевна 

01.12.1994 Ул. Курдюмская 

д.86 кв.10  тел. 66-

21-44 

Одно- и двухдневные 

походы – У  

медик 

8 Кожевникова 

Надежда 

Дмитриевна 

18.10.1995 Ул. Вишневая 

д.20  кв.66  тел. 

79-83-24 

Поход III степени 

сложности с 

элементами 

Iкатегории сложности 

в Приэльбрусье – У  

биолог 

9 Крутяков 

Георгий 

Дмитриевич 

22.08.1996 Пр. Строителей 

д.15 кв.4  тел. 62-

98-69 

Одно- и двухдневные 

походы – У  

метеороло

г 

10 Протопопова 

Надежда 

21.11.1996 Ул. 

Производственная 

д.9 кв.44  тел.62-

82-31 

Одно- и двухдневные 

походы  - У  

биолог 
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туристского клуба «Веды» МОУ МБЛ. При выборе местности путешествия, а также 

маршрута движения необходимо было найти вариант, который соответствовал силам 

нашей спортивной группы. В частности участники весной-летом получили опыт участия в 

однодневных и двухдневных походах, пешеходном походе III степени сложности по 

Саратовской области, горно-пешеходном походе III степени сложности с элементами I 

категории по Приэльбрусью.  

В итоге появилась нитка: Саратов — Село Алексеевка – Серебряный (Легкий) 

родник – Карьер красного песка – исток реки Медведица – Моховое болото – Старые 

Бурасы – Новые Бурасы – Саратов. 

 Маршрут пройден успешно, без происшествий. 

 

3. Варианты подъезда и отъезда, расположение погранзон, заповедников и 

других зон пограничного доступа, порядок получения пропусков, дислокация ПСС, 

медучреждений и другие полезные советы. 

 

3.1. Варианты подъезда и отъезда: 

 

Начало маршрута с. Алексеевка Базарно-Карабулакского района Саратовской области. 

От Саратова до стартовой точки похода подъезд группы осуществлялся на автобусе 

(заказ), возможен подъезд на рейсовом автобусе, отъезд легко можно организовать на 

рейсовом автобусе или заказать маршрутное такси от с. Новые Бурасы. Стоимость билета 

150 руб. 

 

3.2.Расположение пограничных зон, заповедников, порядок получения 

пропусков, дислокация ПСС, медучреждений: 

 На всем протяжении маршрута возможно получение медицинской помощи, 

решение санитарно-гигиенических проблем. Поход частично проходит по территории 

национального парка, где ограничено разведение костров. Возможно установление 

палаток у домика лесника. Пропуск и документы необязательны, возможно организовать 

встречу с лесником.  

 

4. Аварийные выходы с маршрута и его запасные варианты. 

 Практически с любого участка пути в течение двух часов можно выйти к 

населенным пунктам, сотовая связь доступна всегда на всем протяжении пути.

 Группой в период подготовки похода был изучен район по материалам книги 

Игошина ВИ, Терешковой НВ, Углова АИ. Туристские маршруты Саратовской области. 

Саратов. Приволжское книжное издательство. 1983, материалам интернета, подобран 

картографический материал. 

 

5. Изменение маршрута и их причины. 

Маршрут пройден без изменений. 

 

6. График движения: 

 

Дата / 

День пути 

Участок пути Км Время в 

дороге 

Характер 

пути 

Метеоусловия 

28.08.09 

 

 

 

 

 

Саратов – с. Алексеевка 

– поворот к лагерю 

«Зеркальный» 

 2 часа Шоссе. 

Автобус 

 

От поворота к лагерю 

«Зеркальный» до 

Серебряного родника. 

3 км. 30 мин. Грунтовая 

дорога 

Облачно с 

прояснениями, 

t=+200 
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29.08 09 

 

От Серебряного родника 

до Карьера красного 

песка. 

6 км. 50 мин. Лесная 

дорога 

Облачно 

t=+150 

От карьера до 

пересечения с железной 

дорогой. 

4 км. 30 мин. Грунтовая 

дорога, 

далее лесная 

Облачно с 

прояснениями 

t=+150 

От железной дороги до 

истока реки Медведица. 

6 км 1: 45 мин. Поля Облачно 

t=+140 

От истока реки 

Медведица до Мохового 

болота. 

18 км 3:15 мин. Поля, 

грунтовая 

дорога 

Облачно, с 

осадками  

t=+130 

 

 

30.08.09 

От «Мохового болота» 

до Старых Бурас 

5 км 35мин Грунтовая 

дорога 

Облачно с 

прояснениями 

t=+160 

От Старых Бурас до 

Новых Бурас 

8 км 2 часа Шоссе Солнечно 

t=+180 

От Новых Бурас до 

Саратова 

 1,5 часа Шоссе. 

Маршрутное 

такси 

 

Итого активным способом 

передвижения 

 

50 км 9 час. 25 

мин. 

  

 

 
7. Техническое  описание  прохождения группой маршрута. 

Дневник. 

 

 

 
             

 

 
                       

Глава 1.  

Автобус. 

Расскажу, друзья,  вам кстати, 

Про любимое занятье. 

Наши ребята из лицея 

Любят спорт и приключения. 

Август. Мы одели рюкзаки  

И в поход быстрей пошли.    

28 августа 2009 г. выехали из Саратова  на 

автобусе  в сторону села Алексеевка Базарно-

Карабулакского района. Так как расписание  пригородных 

автобусов для нас оказалось не совсем удобным, то мы 

автобус заказали, тем более, что по стоимости оказалось 

одинаково.  Путь движения на автобусе составил около 2 

часов. Выгрузились из автобуса на повороте к лагерю «Зеркальный», проверили укладку 

рюкзаков, вздохнули и тронулись в путь. 

 

Выход на маршрут. 

Дорога до Серебряного 

родника 
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Глава 2.  

Родник. 

Вышли мы на родничок, 

Чтоб хлебнуть воды глоток. 

(Он был свеж, хотя и мал), 

Здесь наметили привал. 

 

14:00- пошли в западном направлении по грунтовой, хорошо наезженной дороге, 

прошли около 2 км. До «Серебряного родника», путь составил 30 минут. Мы 

расположились на полянке примерно в  300  метрах от «Серебряного родника» в северо-

западном направлении. После того, как мы поставили лагерь, развели костер, решили 

осмотреть территорию. И пока варилась каша, пошли к роднику. 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 
Когда мы пришли к роднику, то увидели  огромные кучи мусора. Конечно, это 

очень некрасиво и плохо. Мы не стали оставлять мусор,  

 

собрали его и уничтожили. Затем мы оценили  вкусовые качества воды родника: вода 

была свежая, имела приятный, мягкий вкус.                                        

Даже после первого глотка  я почувствовала необыкновенную лѐгкость. Не зря родник 

называют в народе «Лѐгким»1. Набрали воду для приготовления чая и пошли в лагерь.  

                                                 
1 Игошин ВИ, Терешкова НВ, Углов АИ. Туристские маршруты Саратовской области. Саратов. 

Приволжское книжное издательство. 1983. С.49. 

 

Из походного 

рюкзака «Ведов»: Этот родник является особо 

охраняемой природной территорией 

регионального значения  и памятником 

природы.  Его площадь-2,82 га. 

 

До нашего прихода После нашего прихода 
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Глава 3.  

Костер.         

Лунной ночью под сосной 

Пели песни все гурьбой.  

Пили чай из котелка, 

Только жаль не до утра. 

 
Наконец настало мое любимое 

время- вечер. Ведь вечером можно    

посидеть у костра, попить чай с 

конфетками или печеньем, попеть песни, 

обсудить планы следующего дня и 

рассказать (или услышать) на ночь 

настоящую туристскую историю… 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

Не за огонь люблю костер –  

за тесный круг друзей ! 

Вечерняя история «Ведов»: Однажды туристская группа 
пошла в горы. В команде оказался парень, который постоянно ныл и всем был недоволен: и 

рюкзак-то у него был тяжелее, и обувь ноги жала, и спать на земле было сыро, и даже  солнце 
светило не так, как ему бы хотелось. А весь мир почему-то никак не хотел выполнять его 
желания. 

Тут еще и зависть к инструктору закралась в душу парня. Вон он какой ловкий да 
умелый: и в походе не устает, и песни возле костра поет, парни его уважают, девчонки им 
восхищаются.  

И тогда решил парень взойти на вершину один, пока вся группа расположилась на 
ночлег. С удовольствием представлял он картины всеобщего удивления и восхищения, когда 
на следующий день группа поднимется на вершину, а там их встретит он - тот, кого 
незаслуженно обижали и презирали. 

Наступила ночь, все уснули, а наш "герой" тайком отправился на вершину. Через 

некоторое время началась буря. От страшного урагана вся группа проснулась. Тут-то и 

выяснилось, что одного туриста не хватает. И тогда люди, рискуя своей жизнью, пошли на 
поиски. Искали незадачливого путешественника всю ночь до самого утра и весь следующий 
день, но даже следов никаких не нашли. 

Тогда инструктор принял решение спускаться. Уже все туристы были усталыми, 
измотанными, нервы были на пределе, поэтому вечером, двое между собой поссорились из-за 

пустяка. Когда утром группа проснулась, то все с ужасом увидели, что поссорившиеся 

приятели были мертвы. 

С тех самых пор люди стали видеть в горах тень Черного Альпиниста. И видели они 
его только перед смертью. Ибо тех, кто бросал друзей, отталкивал их от себя, не подавал руки 
для помощи, настигала тень отверженного Альпиниста и убивала. Нет в горах ничего крепче 

и надежнее рук друга. Дружбу никогда нельзя предать. Иначе кара последует 
незамедлительно. 
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Глава 4.  

Переход. 

 

Утро. Выход на маршрут,  

Как прекрасно там и тут. 

Львиный зев, тополь орешник… 

-Все готовы ?  

-Да ! Конечно!  

 
29 августа 2009 г. Подъем был 

ранним,  потому что нам надо было 

пройти около 20 км. Плотно позавтракав, 

мы вышли на маршрут в 8:40. Двигались  

по лесной дороге в южном направлении, в сторону железной дороги, слева был хвойный, а 

справа лиственный лес. От родника идѐт живописная  лесная дорога, идущая мимо лагеря 

«Зеркальный» и оставляющая Алексеевку южнее. 1 ходка составила 50 мин, и мы дошли 

до пересечения с грунтовой дорогой, далее повернули на запад. Лѐгкий подъѐм по 

грунтовой дороге вывел нас на карьер 

красного песка.  

Карьер сложен верхнемеловыми 

породами, накопившимися в конце 

мелового периода мезозойской эры. 

Типичными обитателями морей, 

разливавшихся в то время (70-80 млн. 

лет назад) здесь, были белемниты, 

аммониты и разнообразные 

двустворчатые и брюхоногие моллюски, 

брахиоподы, иглокожие и другие 

беспозвоночные. Некоторые 

окаменевшие остатки их можно обнаружить в карьере2. 

 С высшей точки карьера открывается хороший обзор  окрестных холмов и лесов. 

До и после карьера вдоль дороги имеется богатая растительность: разные травы на 

больших полянах, различные кустарники,  деревья. При подъѐме на карьер справа был 

виден большой, глубокий овраг, в который от дороги шли хорошо заметные промоины. 

На склонах карьера хорошо видны норы с гнездами птиц, мы предполагаем, что это 

ласточки и голуби.  

2 ходка 1:45 мин. Вышли к железной дороге. 

Справа  хорошо были видны линии 

электропередач, в левой стороне начинались 

овраги.  

 

 

 
 

                                                 
2 Игошин ВИ, Терешкова НВ, Углов АИ. Туристские маршруты Саратовской области. Саратов. 

Приволжское книжное издательство. 1983. С.49. 

 

Предстартовая проверка 

Лѐгкий подъем по грунтовой дороге 

выходил на карьер красного песка 

А я по шпалам, опять по 

шпалам… 
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Мы пересекли железную дорогу 

и продолжили движение в 

направлении оврагов (северо-запад), 

шли 25 мин.  Далее по полям 40 мин. в 

северо-западном направлении. По пути 

нам встретились две огромных скирды 

соломы.  

 

И в наши головы пришла 

гениальная идея - залезть на верхушку 

и попрыгать оттуда. Попрыгали, но 

счастье длилось не долго, всего 20 

мин. Вдоволь накатавшись с соломы 

(не часто городскому жителю может представиться такой случай!), мы продолжили путь. 

Далее шли вдоль оврагов и полей в том же северо-западном направлении. А наша цель - 

найти исток реки Медведицы.  

 

Глава 5.  

Исток. 

Мы к Медведице пришли, 

Удивились от души. 

Вот так номер, где ж река? 

Только след от ручейка… 

Наконец мы нашли воду. Это было место слияния трех оврагов. Из одного оврага 

вода медленно вытекала и  разливалась по остальным двум.  

Мы сбросили с плеч 

рюкзаки и сразу занялись 

приготовлением обеда. Мы 

хорошо отдохнули, сварили 

наш любимый суп из 

пакетиков, погрызли наши 

хрустящие сухарики. И 

даже успели помочить ноги 

в реке Медведица (вода 

была очень холодная). Пока 

все отдыхали, я представила 

себя репортѐром походной 

газеты.  Каковы ваши 

впечатления о походе ?  

Любознательный 

Александр сказал: Мне очень 

хочется узнать и увидеть, как 

выглядит древнее болото. 

Энергичный Алексей 

воскликнул: Мне очень 

понравилось прыгать с соломы! 

Романтичный Игорь 

Анатольевич задумчиво ответил: 

Да. Мне здесь очень нравится, 

хорошая погода, красивые 

деревья. 

Сено или солома ? 

Обеденный привал 
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Краевед Светлана Геннадьевна заволновалась: Найти, найти трубу, где исток реки 

«Медведица»! 

Недолго нам пришлось 

нежиться на солнышке. Надо 

продолжать путь дальше. Отдых 

составил 2 часа с 13:00 до 15:00. 

Выход на маршрут  15:00. Мы 

поднялись на левую сторону оврага, и 

пошли в обратную сторону. Через 

некоторое время перешли на правую 

сторону оврага и продолжали 

движение по верхней его части. 

Овраг был длинный с большим 

количеством густых зарослей ивы, ольхи, тополя. Путь вдоль него составил 40 мин.  Все 

это время мы искали исток реки Медведица, но, сколько мы не заглядывали в овраг он 

оставался сухим. Тогда мы пошли по дну оврага. Дно сильно заросло травянистой 

растительностью. Вдоль самого ручья росли ивы и другие кустарники. Потому-то мы не 

сразу заметили то место, где начинался родник. Тогда Максим пошел по дну оврага и 

нашѐл небольшой родничок.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Немного поспорив,    всѐ-таки 

единодушно решили, что это и было 

начало реки Медведица. Будучи в 

лагере Сосенки я видела полноводную, 

быструю реку Медведицу, но не могла 

подумать, что такая река начинается  

с  небольшого ручейка.  

 

Глава 6.  

Длинный путь. 

Ну, а нам пора вперѐд,  

До намеченных болот. 

Как устали наши плечи, 

Как бы ношу нам облегчить? 

 

Случай из жизни «Ведов»:  
Когда Макс вернулся на то место, где он оставил рюкзак, почему-то рюкзака он там не 

увидел. Тогда он начал всех спрашивать: «Куда вы спрятали  мой рюкзак? Хватит 

шутить!» Но все смеялись и говорили, что никто ничего не видел. Неужели это лесное 

волшебство ?! Макс 5 минут бегал по оврагам и искал рюкзак. 

В итоге оказалось, что рюкзак скатился вниз по склону, и его не было видно за 

густо растущими кустами. 

В поисках истока Медведицы 

Вот он, исток реки 

Медведица ! 
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Теперь нашей целью было Моховое болото. Мы шли по еле заметной тропе вдоль 

оврага, справа и слева от оврага были поля. Шли мы до железной дороги  примерно 35 

мин. Немного пройдя по 

железнодорожному полотну в 

юго-западном направлении, 

продолжили путь по  грунтовой 

дороге, которая шла рядом. 

Немного нам  не повезло, начался 

дождик. Через некоторое время 

грунтовая дорога повернула 

направо. Мы продолжили 

движение в юго-западном 

направлении. Наша скорость 

движения снизилась из-за 

усилившегося дождя. Дорогу 

дождь размыл, и мы двигались как на лыжах. Наши руководители говорили, что болото 

всего лишь за ближайшим выступом леса, но каждый выступ леса отодвигал всѐ дальше и 

дальше цель нашего похода. И всегда нам казалось, что теперь до Мохового болота 

оставалось  совсем немного.  

По дороге нас предупреждали, что  

на болоте можно  

столкнуться с кикиморой и лешим.  

Все сразу стали говорить,  

что удлинение дороги –  

это их происки.  

 

Скоро дождь закончился. И к 18:15, мы,  

наконец,  дошли до Мохового болота, вернее до 

домика лесника.  

 

 

 

 

 

 

Глава 7. 

О пользе воды. 

И вот опять сюрприз. На болоте не 

оказалось воды. Но у туристов не бывает 

безвыходных ситуаций. Нам помогли крупные 

капли росы, и нам удалось умыться и немного 

почистить обувь. Затем разбили лагерь, 

переоделись в сухие вещи и устроили себе 

настоящий туристский ужин. На первое у нас был 

хлеб – вместо еды, и огурец – вместо воды, а на 

второе у нас были пряники с яблоками. Раз уж нам не суждено посидеть у костра и по 

причине сильной усталости все решили сразу лечь спать, чтобы утром с новыми силами 

отправиться на Моховое болото.  

 

 

 

 

Из жизненного опыта 

«Ведов»: 

Кикимора, Леший 

 – сказочные существа, которые все время 

водят туристов вокруг да около. 

 – злые дежурные, которые никогда не дают 

добавки. 

 

Путь на Моховое болото 

Скорость не превышать ! 
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Глава 8. 

На болоте. 

 

Ура! Болото впереди, 

Только тропочку пройти. 

Ах,  какое это диво! 

Все прекрасно и красиво!  

30 августа 2009 г. в 8:00 прозвучал подъем в нашем лагере. Конечно, все 

понимали, что придется переодеться в грязную одежду, чтобы не испачкать сухую, но 

делать было нечего. Мы глубоко вздохнули и решились на этот шаг. Приятное 

ощущение…  

Собрали лагерь, 

уложили рюкзаки, и в 9:00 мы 

пошли на Моховое болото. 

Дошли до ближайшего 

соснового леса, решили 

оставить рюкзаки и  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

продолжить путь налегке. Как ни странно, болото мы нашли быстро. Хотя из рассказов 

Светланы Геннадьевны о предыдущих походах узнали, что не всегда это происходило 

легко.  Наверное, все испытания  мы прошли вчера. Моховое болото расположено в 

километре от маленького поселка Ивановский на плато Волжско - Медведицкого 

водораздела,  и является уникальным явлением природы. Это самое южное верховое 

болото на юго - востоке нашей страны, по истине, живое ископаемое. Я выяснила после 

похода, как появилось Моховое болото. Оно образовалось в палеогеновый период, 

кайнозойской эры 40-50 млн. лет назад, когда последнее море отступило с территории 

нашей области3.  

Когда мы подошли к болоту, мы увидели смотровую вышку,  с которой можно 

увидеть всю панораму  Мохового болота.  Было видно, что постепенно болото зарастает 

деревьям, в основном, березами и кустарниками. Воды на болоте мы практически не 

нашли. Все болото было покрыто огромными кочками. 

 

 

                                                 
3 Игошин ВИ, Терешкова НВ, Углов АИ. Туристские маршруты Саратовской области. Саратов. 

Приволжское книжное издательство. 1983. С.55. 

Моховое болото 

Болото очень хорошо просматривается 

со смотровой вышки 
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Мы посчитали, что между 

кочками наступать  опасно и 

старались соблюдать дистанцию. 

Среди множества кочек мы нашли 

выступающую воду (отсутствие 

воды, скорее всего, результат 

засушливого лета)4.  

Наша группа взяла анализ 

воды  для химического анализа, 

который  в будущем станет основой 

исследовательской работы. Мы 

сфотографировались, попрыгали по 

кочкам и так увлеклись этим 

занятием, что совсем забыли: 

«Мы ведь не ужинали и не 

завтракали!» А нам ещѐ идти 

до Старых Бурас. Мы 

возвратились к нашим 

рюкзакам, взвалили их на 

плечи и пошли до поселка 

Старые Бурасы. Мы вышли на 

                                                 
4 Энциклопедия Саратовского края в очерках, событиях, фактах, именах. Саратов. Приволжское книжное 

издательство. 2002.С.218-219. 

 

Историческая справка от «Ведов»:  

Болото - участок земной поверхности, постоянно или большую часть года 

насыщенный водой и покрытый специфической болотной растительностью. 
Моховое болото –  самое южное болото на Юго – Востоке страны. 

Расположено оно в нескольких километрах от станции Бурасы, 

Новобурасского района. Этот природный ландшафт является в Саратовской 

области ботаническим заказником. Здесь уживаются вместе редкие для 

нашей зоны растения. Среди них главными торфообразователями являются 

некоторые виды осоки и мхи: зеленые и сфагновые. На болоте стоит 

смотровая площадка, с которой хорошо просматривается всѐ болото.   25 

тысяч лет тому назад на севере Новобурасского района проходила южная 

граница Днепровского оледенения, после таяния ледника образовалось 

много озер, одно из них, превратившись в болото, сохранилось до сих пор. 

Это и есть Моховое болото – единственный памятник природы России 

доледникового периода. В 1982 году Моховое болото объявлено 

памятником природы регионального значения.  Площадь его 27 гектаров, 

весной и после дождей к болоту не подъехать, а в засушливую погоду без 

проводника его определить сложно. 
 

 

 

 

 

Забор воды из болота 

для анализа 

Урочище «Моховое 

болото» 
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грунтовую дорогу, путь по которой составил 35 мин. Пришли, расположились на окраине 

поселка и устроили настоящий праздничный обед.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Каждый ел за ужин, завтрак и обед. Мы хорошо отдохнули, наш отдых составил 

целых 2 часа. И далее двинулись вдоль шоссе в сторону Новых Бурас. Что и  было 

конечным пунктом нашего похода.  

По дороге мы вспоминали смешные случаи из похода и «баловались» семечками, 

которые в изобилии росли вдоль дороги. Путь до Новых Бурас составил 2 часа. В Новых 

Бурасах сели в автобус. Водитель, увидев, какие мы уставшие и измученные,  тут же 

угостил нас газировкой.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Меню праздничного обеда «Ведов»: 

Суп с большим содержанием тушенки (1 банка – 1 чел.), 

сгущенное молоко, щербет (в неограниченном количестве), 

печенье (пока не лопнем), конфеты (во все карманы). 

Забота «Ведов» о друзьях: Все попили кроме 
одного Гоши, который спал, а когда он проснулся, вода закончилась, и тут про 

него все вспомнили, но было уже поздно...  

Мораль: кто уснул, тому не досталось (это, конечно, шутка). 

 

Фотография на память (для 

Мохового болота) 
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Так не хочется завершать разговор об этом путешествии ! Что же можно сделать, 

чтобы сохранить все впечатления ? И я решила: надо их  записать ! О чем вы думали по 

дороге к болоту ? Поделитесь впечатлениями о походе ! 

Надя Кожевникова: Когда шел дождь, очень хотелось поскорее прийти, 

переодеться, поесть и отдохнуть. Мне очень понравилась  река Медведица, т.к. природа 

красивая,  чистый воздух. Но особенно мне понравилось прыгать по кочкам Мохового 

болота. 

Саша Филиппов: Поход был просто замечательным. В первый день хорошо 

отдохнули и набрались сил. На протяжении всего нашего пути была густая 

растительность. На истоке реки Медведицы было очень красиво. 

Леша Ефимов: Мне все понравилось. Особенно овраг. У меня был не очень 

тяжелый рюкзак, и идти было легко. Наша группа делала все дружно, поэтому было очень 

весело. 

Аня Калмыкова: Один известный философ сказал: «Человеческую жизнь можно 

описать несколькими междометиями: Ба-бах! Ох! Ах! Ой- ой- ой!». Так вот, я с ним 

полностью согласна.  

Гоша Крутяков: Мне было нелегко, но несмотря на все трудности, я преодолел все 

! Поэтому очень рад ! Этот поход до сих пор не выходит у меня из головы. Больше всего 

мне понравился 3 день. Анька ползла по болоту, а Макс скакал по кочкам как сайгак.  

Описанный маршрут очень приятен в плане эмоционального удовольствия 

(красивая природа, удобная дорога, совсем нетяжело идти). Это путешествие – основа 

следующей моей исследовательской работы, которая будет носить биологический 

характер. 

Неслучайно этот  маршрут называют самым популярным у нас в лицее. Четыре 

раза за всю историю лицея самые разные учащиеся, родители, учителя бывали на 

Моховом болоте (2000 г., 2005 г., август 2009 г, сентябрь 2009 г.).  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8. Дополнительные сведения о походе. 

Список продуктов: 

1. Суп в пакетиках ( 4шт.) 

2. Тушенка (3 банки) 

3. Батон (1 буханка) 

4. Хлеб (2 буханки) 

5. Яблоки (20 шт.) 

6. Огурцы (5 шт.) 

7. Помидоры (5 шт.) 

8. Сухарики (4 пакета) 

9. Рисовая каша (2 упаковки) 

10. Сгущенка (5 банок) 

11. Конфеты (3 упаковки) 

12. Чай (2 упаковки)  

13. Сыр (3 шт.) 

14. Морковь (5 шт.) 

15. Картошка (20 шт.) 

 

 

Реклама от «Ведов»: 
Приглашаем в ежегодные туры на болото. 

Заявки по телефону: 62-42-87. 



17 

 

 

 

 

Медицинское обеспечение группы: 

Состав медицинской аптечки: 

Антисептики: 

Йод 

Зеленка 

Перекись водорода 

Анальгетики и спазмолитики: 

Анальгин, баралгин (таб. и амп.) 

Цитрамон 

Парацетамол 

Ацетилсалициловая к-та 

Дротаверина гидрохлорид или но-шпа (таблетки и  ампулы) 

Гипотензивные средства: 

Андипал,  адельфан 

Дибазол, папаверин (в амп.) 

Сердечно-сосудистые : 

Валидол, нитроглицерин 

Желудочно-кишечные : 

Лопедиум, активированный уголь, смекта 

Гастал, ранитидин 

Антибиотики : 

Азитромицин (500 mg) 

Ципрофлоксацин (500 mg) 

Антигистаминные средства: 

Супрастин ( в амп.), фенистил, цетрин (таб.) 

Витаминные препараты: 

Компливит, гендевит, аскорутин, аскорбиновая кислота. 

Перевязочный набор: 

Бинт эластичный (6шт.) 

Бинт стерильный (6шт.)   

 

Список личного снаряжения: 

1. Рюкзак 

2. Спальный мешок  

3. Коврик 

4. Куртка 

5. Свитер 

6. Спортивный костюм 

7. Запасная обувь 

8. Носки (2 пары) 

9. Футболки (2 шт.) 

10. Перчатки (2 пары) 

11. Шапка 

12. Умывальные принадлежности 

13. КЛМН- Кружка, Ложка, Миска, 

Нож 

14. Блокнот, карандаш, ручка 

15. Плащ от дождя (2 шт.) 

16. Бандана 

 

 

Групповое снаряжение: 

1. Палатки 3 шт. 

2. Котелки 2  шт. 

3. Костровые принадлежности: тренога 
4. Медицинская аптечка 
5. 8 булавок 
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6. 2 емкость для воды не менее 5 литров (заполненная чаем или любым утоляющим жажду 
напитком) 
7. Ручки шариковые, карандаши - 2   
8. Спички в непромокаемой упаковке 

9. Журнал для ведения дневника 
10. Папка для маршрутных документов 
11. Компас – 3  

12. Часы - 2 

13. Скатерть 

14. Моющие средства 

15. Ремонтный набор 

 

Весовые характеристики груза, взятого на маршрут: 

Наименование На 1 человека На группу в 10 чел. 

Продукты (всего / в день) 3/1 90/10 

Групповое снаряжение 3 30 

Личное снаряжение 7 70 

В с е г о:  13 130 

Максимальная нагрузка на одного юношу  16 кг, девушку  10 кг 

Организационные расходы: 

Проезд от Саратова до с. Алексеевка и от р\п Новые Бурасы до Саратова – 3000  руб.на 

группу 

Закупка продуктов – 2000 руб на группу 

Финансовые расходы: по 500 руб на человека на весь поход 

 

Литература. 

 

1. География Саратовской области. Учебное пособие для 6, 9 классов школ всех 

типов.. Саратов. Региональное Приволжское издательство «Детская книга». 1997.  

2. Игошин ВИ, Терешкова НВ, Углов АИ. Туристские маршруты Саратовской 

области. Саратов. Приволжское книжное издательство. 1983. 

3. Из отчета о пешеходном походе III степени сложности Серебряный родник 

Базарно-Карабулакского района – Моховое болото Новобурасского района. 

4. Картографический материал. 

5. Сосновская РЛ. Идем в поход ?! Советы начинающему туристу. Саратов. ООО 

Издательство «Научная книга». 2008. 

6. Энциклопедия Саратовского края в очерках, событиях, фактах, именах. Саратов. 

Приволжское книжное издательство. 2002. 

 

 


